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Ledare

Basta lasare!

| detta nummer vill jag rikta uppmarksamhet mot veckan for
det civila samhallet, det flaggskeppsevenemang som EESK
anordnade och stod vard for i boérjan av mars.

Med mindre éan 100 dagar kvar till valet till Europaparlamentet
gav det civila samhallets vecka EESK en unik magjlighet att
sammanfdra manniskor fran alla samhallsskikt for att diskutera
vad som ar viktigt for dem och hur den europeiska framtiden
ska se ut. Over 800 foéretradare for organisationer i det civila
samhallet och ungdomsgrupper utbytte under veckan tankar
om sina respektive huvudbudskap till och férvantningar pa de
kommande EU-ledarna. Den halsning som jag vill féra fram ar
otvetydig, namligen att allmanheten vill se mer demokrati och
storre deltagande av unga, farre falska nyheter och en ekonomi
som fungerar for alla. Det civila samhallet &r vara demokratiers
veritabla vaktare och Europa kan inte tilldta sig att ignorera
dess stamma.

Insikterna fran veckan for det civila samhallet kommer att ligga
till grund for EESK:s resolution om valet till Europaparlamentet.
Du kan ta del av tidiga synpunkter fran veckan for det civila
samhallet pa EESK:s webbplats.

| vara forberedelser infor valet ingar ocksa att starka
forbindelserna med Europaparlamentet. Den 27 februari
undertecknade jag ett samforstandsavtal med
Europaparlamentets talman Roberta Metsola for att fordjupa
samarbetet mellan de tva institutionerna med malet att framja
valet till Europaparlamentet, 6ka valdeltagandet - sarskilt bland
soffliggare och férstagangsvaljare - och bekdmpa
informationsmanipulering. EESK kommer till fullo att anvanda
sig av sitt omfattande natverk, som stracker sig éver hela EU
och foretrader arbetsgivare, arbetstagare och organisationer i
det civila samhallet, sa att de kan spela sin roll fullt ut. Avtalet
ar ett avgorande steg mot att samla kraft infor valet till Europaparlamentet 2024.

Vid EESK stravar vi efter att starka det civila samhallets organisationer, inte bara i EU utan aven
pa annat hall i varlden. | februari lanserade vi officiellt vart initiativ for kandidatlandsledamaéter,
vilket utgor en historisk milstolpe for EESK. Initiativet att involvera foretradare for
kandidatlanderna i EESK:s arbete valkomnades varmt av kommissionens vice ordférande Véra
Jourova, Montenegros premiarminister Milojko Spaji¢ och Albaniens premiarminister Edi Rama,
som deltog i lanseringen. Sammanlagt 131 kandidatlandsledaméter valdes ut fér att inga i en pool
av sakkunniga fran det civila samhallet med malet att delta i kommitténs arbete under de
narmaste manaderna. Vart gemensamma syfte ar att alla kandidatlander successivt ska narma sig
EU och bli alltmer integrerade med EU i takt med att férhandlingarna fortskrider.
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Ett dynamiskt civilt samhalle och en stark social dialog ar oumbarliga inslag i valfungerande
demokratier. Att valkomna kandidatlanderna ar ett positivt och logiskt steg framat fér demokratin i
Europa.

Oliver Ropke

EESK:s ordforande

KOMMANDE EVENEMANG

25 mars 2024

Att starka den civila dialogen och deltagandedemokratin i EU: vagen framat

18 april 2024

Medborgarna kan motverka desinformation 2024

24-25 april 2024

EESK:s plenarsession

RAKT PA SAK

om paketet for forsvar av demokratin, Christian Moos. Han
delade med sig av skalen till att EESK inte stoder kommissionens
forslag om det paket som vallade stort rabalder nar det slutligen
offentliggjordes i december férra aret.

H . Var gastskribent ar EESK-ledamot och foredragande for yttrandet
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PAKETET FOR FORSVAR AV DEMOKRATIN:
KOMMISSIONEN BOR DRA TILLBAKA
DIREKTIVET

Av Christian Moos

Oron éver otillbérlig paverkan fran fientliga stater sasom
Ryssland ar fullstandigt motiverad. Det finns flera exempel pa
formanliga 1an till hégerextrema partier, poster som
styrelseledamoter som gatt till politiska féredettingar, lukrativa
avtal for tvivelaktiga entreprenorer och finansiering av pastadda
icke-statliga organisationer.

Vi maste darfor vara mycket vaksamma under perioden fram till
Europaparlamentsvalet. Trots vissa korrekta rekommendationer till
medlemsstaterna kommer paketet for forsvar av demokratin alldeles for
sent. For det forsta inledde kommissionen sitt arbete med paketet sent. | bérjan av sommaren 2023 skoét
kommissionen darefter upp forslaget i dver ett halvar, eftersom kritiken mot det lagstiftningsforslag som
skulle ingd i paketet var mycket kraftig och, framfér allt, enhallig.

Det paket som offentliggjordes i december bekraftade dock vara varsta farhagor. Férslaget till direktiv
kommer att vara till men for icke-statliga organisationer som tar emot pengar fran regeringar i lander
utanfor EU, till exempel USA. Forslaget i sig kan ses som ett rattfardigande av auktoritara regeringar som
anvander lagar om utlandska agenter for att forsdka tysta alla former av demokratisk opposition.

Dessutom &r definitionerna i direktivet vaga och det finns enormt manga kryphal for Moskvas verkliga
agenter. Foretradare for det organiserade civila samhallet undrar varfér kommissionen inte inrattar ett
allmant dppenhetsregister som omfattar alla dem som féretrader olika intressegrupper och som ar férenligt
med befintlig lagstiftning pa nationell niva samtidigt som det skapas en tydlig och saker rattslig grund for
alla berérda parter.

Kommissionen bor dra tillbaka detta forslag till direktiv och under 2025 utarbeta en mer heltackande
strategi jamfort med det forslag som nu lagts fram, s& att direktivet inte spelar demokratins fiender i
handerna.
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RAPPORTEUR

EN FRAGA TILL ...

I var kolumn En fraga till ... har vi bett Florian Marin, EESK-
ledamot och foredragande for kommitténs yttrande "EU:s skogar
- ny EU-ram for skogsovervakning och strategiska skogsplaner”,
att beratta vad EESK:s férvantar sig av ramen med tanke pa
skogarnas betydelse fér att uppna EU:s klimat- och
hallbarhetsmal.

DEN NYA EU-RAMEN FOR
SKOGSOVERVAKNING BOR VARA
HALLBAR OCH DELTAGANDEBASERAD

Av Florian Marin

EESK foéreslar att den nya EU-ramen for skogsévervakning ska vara
hallbar, kostnadseffektiv och praktiskt genomférbar. For att vetenskap
och praxis ska fungera i nara samarbete bor den aven vara aktuell, saker
och trygg, dynamisk, inkluderande och deltagandebaserad. Detta
mojliggor ocksa battre planering och evidensbaserat beslutsfattande.

Komplementaritet ar mycket viktigt, likasa att férhindra dubblering av
data som redan omfattas av befintlig lagstiftning sdsom klimat- och
luftpolitik, bestammelser om biologisk mangfald och den gemensamma
jordbrukspolitiken.

Nar det galler klimatféréandringar finns det ett behov av 1angsiktiga data
vid sidan av data om landsbygdsutveckling, cirkular ekonomi och
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vetenskap. Det ar viktigt att sakerstalla interoperabilitet och samma detaljniva, teknik och frekvens, sarskilt
nar kompletterande data samlas in i EU:s alla medlemsstater. Att minska den administrativa bérdan och
undvika onddig byrakrati sdsom flerfaldig insamling och rapportering av data bér vara en standigt aktuell
fraga. Ekonomiska, sociala och miljérelaterade skogsdata bor tillmatas samma betydelse.

Vikten av att respektera den privata aganderatten och aganderatten till data, sarskilt inom ramen for
subsidiaritetsprincipen, kan inte 6verskattas. Nar det galler infrastruktur for skogsdata bor allmanintresset
alltid ha foretrade.

Varje EU-medlemsstat som drar férdel av skogen bér ha en langsiktig skogsplan som kompletterar andra
skogs- och virkesstrategier och sakerstaller en perfekt dverensstammelse med malen for hallbar utveckling.
Med beaktande av skogarnas multilaterala varde bor hansyn tas till sociala och ekonomiska perspektiv i
skogsplanernas struktur, vid sidan av partnerskapsprincipen och det civila samhallets deltagande i arbetet
med att utarbeta och genomféra langsiktiga skogsplaner.

Den standiga kommittén for skogsbruk bor fa en starkare roll och bland annat besta av relevanta aktorer
fran det civila samhallet.

VAR HEMLIGA GAST

Guess Var hemliga gast ar Bruno Kaufmann, ambassadér for det

europeiska medborgarinitiativet, ett unikt verktyg som ar tankt
WhO’s att gora det méjligt for EU-medborgare att féresla nya EU-lagar.
&

Han forklarar varfér medborgarinitiativet ar sa viktigt och varfér
. det en dag, om det ar framgangsrikt, kan ses som en av de basta
comln demokratiska landvinningarna sedan den allmanna och jamlika

') rostratten fick sitt genombrott under 1900-talet.
to VISI Bruno Kaufmann &r svensk statsvetare och journalist vars texter om
direkt och representativ demokrati i var tid har publicerats pa éver 40
us, sprak. Han &r korrespondent inom global demokrati vid SWI (swissinfo.ch
'

), utrikesredaktionen vid Swiss Broadcasting Company, och bevakar

nordeuropeiska fragor fér den schweiziska statliga radio- och tv-

sandningsorganisationen. Bruno ar en av grundarna av och

styrelseledamot i organisationer som verkar fér demokrati, t.ex. Initiative
and Referendum Institute, Democracy International och Global Forum on Modern Direct Democracy. Han ar
direktér med ansvar for internationellt samarbete vid Swiss Democracy Foundation.
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BRUNO KAUFMANN: DARFOR AR DET
EUROPEISKA MEDBORGARINITIATIVET
MY CKET VIKTIGARE AN VAD VI KANSKE
TROR

Det finns mycket att kritisera i fraga om tillstandet for
demokratin i allmanhet och det europeiska medborgarinitiativet i
synnerhet.

Enligt den senaste "World Democracy Report”, som lades fram av
"Varieties of Democracy” den 7 mars, har andelen manniskor som lever i
demokratier minskat till en niva dar vi befann oss for nastan 40 ar sedan.
Och &ven om fler manniskor an nagonsin i varlden har ratt att résta i val i
ar blir manga lander som anordnar dessa val alltmer autokratiska.

Kritik framférdes ocksa under det civila samhallets vecka som
anordnades for férsta gdngen nagonsin av EESK i bérjan av mars. Kritiken gallde det europeiska
medborgarinitiativet, som ar varldens forsta gransoverskridande verktyg for direktdemokrati. "Alltfor
komplicerat”, "féga lockande”, "det saknas fortroende”, "ineffektivt” och "ganska okant "ar bara ett axplock
av de inte sa smickrande kommentarer som framfoérdes av olika representanter for det civila samhallet,
media, den akademiska varlden och medborgarinitiativets forvaltning.

Jag inser att denna kritik var nedsldaende men korrekt. Kritiken var dessutom alldeles for férsiktig och
aterhallsam. Demokratin fortjanar att dominera varlden. For att na dit &r vi som medborgare och
réstberattigade valjare har pd denna planet skyldiga att sikta mot nagot stérre an det vi for narvarande har.

Detta innebar att vi maste géra mer &n bara inta en forsvarsposition mot radsla, dagens diktatorer och deras
fega lakejer. Vi maste ta mycket stérre steg framat. En vidareutveckling av det europeiska
medborgarinitiativet skulle vara ett sddant steg.

Fragan vi maste stélla oss &r vad medborgarinitiativet ar for ndgot. Tre saker. En rattighet, ett instrument
och ett verktyg som aldrig funnits vid ndgon annan tidpunkt i historien eller pd ndgon annan plats i varlden.
Medborgarinitiativet ar komplext och heltdckande, digitalt, direktdemokratiskt, transnationellt, har en
stdédjande infrastruktur och anvands allt oftare.

Sedan 2012 har vi hunnit skapa, infora, tillampa och forbattra medborgarinitiativet, vilket gor det till ett
levande bevis pa att demokratin kan ta stérre plats och starkas dven under de svaraste av omstandigheter.

Nasta ar, nar medborgarinitiativet fyller 13, kommer detta bortskamda barn forhoppningsvis bli en envis
tonaring som kan visa EU och varlden vad det gar fér. Och vi behéver denna nya friska flakt och otamjda
styrka for att med full beslutsamhet bldsa nytt liv i nationalstaternas férlegade attityder och EU:s
byrakratiska strukturer.

Lat oss vara tydliga - vi behéver inte hela tiden och ofértrottligt forséka fornya vara demokratiska former for
samlevnad, nagot som ofta gar under namnet innovation. | stallet maste vi agna mer kraft och energi at


https://www.eesc.europa.eu/sv/image/bruno-kaufmann-0
https://www.eesc.europa.eu/sv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117465
https://www.eesc.europa.eu/sv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117465
https://www.eesc.europa.eu/sv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117465
https://www.eesc.europa.eu/sv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117465
https://www.v-dem.net/documents/43/v-dem_dr2024_lowres.pdf
https://www.eesc.europa.eu/sv/CivSocWeek2024

medborgarinitiativet for att se till att det blir ett fullvuxet instrument vid 16 eller allra senast 18 ars alder, i
slutet av detta artionde.

Vad betyder det? Tva viktiga forandringar maste till senast 2028 eller 2030. For det férsta maste
medborgarinitiativets befogenheter att faststalla dagordningen likstallas med Europaparlamentets
befogenheter. Med andra ord bér vi som bor i EU kunna féresla lagstiftning och andra politiska atgarder pa
samma satt som Europaparlamentets valda ledamaéter.

For det andra b6r EU:s medborgare i slutet av detta artionde kunna ta initiativ till inte bara lagstiftning utan
aven EU-omfattande folkliga omréstningar om sakfrégor, vilka vi oftast brukar kalla folkomréstningar.
Alleuropeiska folkomrostningar ar inte ndgon ny idé, men det ar en idé for vilken tiden nu ar mogen, tack
vare medborgarinitiativets fodelse och tidiga liv.

Om denna typ av framtid kan byggas kring medborgarinitiativet kommer manniskor att se tillbaka pa detta
verktyg och denna tidpunkt som ett av de mest fantastiska demokratiska framstegen sedan det genombrott
under 1900-talet som gav oss allman och lika rostratt.

VALET TILL EUROPAPARLAMENTET DEN
69 une 2004 6-9 JUNI 2024: JAG TANKER ROSTA.

| TANKER DU?
B ections

I var nya kolumn ”Jag tanker rosta. Tanker du?” férklarar vara
gastskribenter fram till juni 2024 hur och varfor man bor rosta i

' valet till Europaparlamentet. Var gast i dag ar grekiska
am VOtln studenten Konstantina Manoli, 19. Hon deltog i arets Ditt Europa,
' din mening.
? EESK:s flaggskeppsevenemang fér ungdomar holls for férsta gangen
under det civila samhallets vecka. Under detta evenemang samlades o6ver
. 100 ungdomar fran hela EU, kandidatlanderna och Storbritannien for att
diskutera demokratin och Europas framtid.

Konstantina Manoli studerar frammande sprak, éversattning och tolkning
vid Joniska universitetet i Grekland. Hon &r en entusiastisk sprakvetare
med sdrskilt intresse for politiska diskussioner och globala fragor.
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ROSTA FOR EN BATTRE FRAMTID: UNGA
VALJARE SPELAR EN BETYDANDE ROLL |
ATT FORMA DEMOKRATIN

Av Konstantina Manoli

Det gar inte att férneka att utévandet av rostratten ar ett kraftfullt
verktyg for att uttrycka asikter och paverka politiken. Nar det ar val valjer
vi ju faktiskt de personer som ska féra var talan, som vi pa ett personligt
plan tycker &r bast [dmpade att foretrada oss och som bast speglar vara
overtygelser och vara vardesystem. Dock brukar de flesta av oss, framfor
allt vi som ar unga, oftast underskatta den makt det innebar att rosta.

Vi talar passionerat om hur vi vill férandra varlden och skapa en battre
framtid fér nuvarande och kommande generationer. Men nagonstans
halvvags i denna process, nar vi kanner att vara asikter, vara varderingar
och vara ideal inte l1dngre spelar nagon roll eller nar vi kdnner oss

maktldésa, ger vi upp.

Som ung kvinna fran Grekland vet jag verkligen exakt hur detta kanns. Jag ar bekant med kanslan av
frustration nar vara réster inte hérs, nar jag upplever att vara rattigheter kranks, nar kanslan av hjalploshet
infinner sig och nar det kanns som att det inte finns mer vi kan gora. Ibland blir saker inte som vi tankt oss,
trots att vi gjort vart basta. Det ar i dessa stunder, nar vara anstrangningar tycks vardelésa, som vi ofta
glémmer en grundldggande sanning - var makt ligger i var rost! Som Barack Obama en gang sade: "Varje
rost raknas!".

Tyvarr tror jag inte att min erfarenhet vare sig ar unik eller beror pa att jag ar en ung kvinna fran Grekland.
Sanningen &r att manga manniskor delar den har kénslan oavsett alder, etnicitet, kon, religion eller
personliga omstandigheter.

Att rosta ar vart kollektiva inflytande for att forma framtiden sa som vi vill ha den. Genom att ta saken i
egna hander sakerstaller vi att vara drémmar och varderingar far genomslag i de beslut som ligger till grund
for vart samhalle. Vi maste agera eftersom var rost ar som en nyckel som laser upp dérren till en framtid dar
ekot av ungdomar med egenmakt genljuder.

Och kom ihag John Lewis kloka ord, “Om inte vi, sa vem? Om inte nu, sa nar?”

EESK-NYHETER
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Utvidgningen: Foretr&dare for EU:s kandidatl &nder
kommer nu att deltai EESK:s arbete

Den 15 februari lanserade Europeiska ekonomiska och sociala
kommittén (EESK) officiellt sitt initiativ for att valkomna
foretradare for det civila samhallet fran EU:s kandidatlander.
Sammanlagt 131 foretradare for kandidatlanderna har valts ut
for att utgéra en pool av sakkunniga fran det civila samhallet
som kommer att delta i kommitténs arbete, vilket gor EESK till
den forsta institution som oppnar sina dorrar for EU:s
kandidatlander.

Detta initiativ ar EESK:s ordférande Oliver Répkes politiska
prioritering. Dar faststalls nya normer for kandidatlandernas deltagande i
EU:s verksamhet, vilket underlattar deras gradvisa och konkreta
integration i EU.

Initiativet lanserades vid EESK:s plenarsession, dar det fick ett varmt valkomnande av kommissionens vice
ordférande Véra Jourova, Montenegros premiarminister Milojko Spaji¢ och Albaniens premiarminister Edi
Rama. Foretréadare for det civila samhallet fran nio av EU:s kandidatlander (Albanien, Bosnien och
Hercegovina, Georgien, Moldavien, Montenegro, Nordmakedonien, Serbien, Turkiet och Ukraina) deltog i en
EESK-debatt for férsta gangen vid sidan av féretradare som deltog pa distans.

Med anledning av detta banbrytande 6gonblick understréok ordférande Oliver Ropke foljande: "Vi kan inte
langre halla kandidatlanderna i vantrummet. Darfér har EESK beslutat att 6ppna sina dorrar for
kandidatlanderna och involvera deras foretradare i vart arbete.”

Premiarminister Milojko Spaji¢ sade: "Vi vardesatter i hog grad dessa inslag i den gradvisa integrationen.
Vi ser inte detta som ett substitut fér medlemskap, utan som ett satt att forbereda bade landerna pa vastra
Balkan (i linje med en meritbaserad 'kappseglingsstrategi’) och EU infor integrationen.”

Premiarminister Edi Rama forklarade att han "ar fast dvertygad om att det som nu sker har aven bor ske
vid Europaparlamentet, vid Europeiska kommissionen och vid Europeiska radet. Detta ar det enda séattet
som gynnar alla och som skapar framatanda pa ett synnerligen konkret satt.”

Véra Jourova, Europeiska kommissionens vice ordférande med ansvar for varden och 6ppenhet, menade
att "utvidgningen ar vart gemensamma intresse. Det ar fortsattningsvis en geostrategisk investering for
unionen. Darfor stéder vi lanseringen av dagens initiativ och alla andra liknande initiativ som hjalper vara
partnerlander att lyckas med reformanstrangningar som leder till en battre ekonomi och en starkt
demokrati.”

En fullstéandig forteckning 6ver foretréadare fran kandidatlanderna som valts ut for poolen finns har. (at)
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Det civila samhéllets vecka — Det civila samhall et
sétter dagordningen for de tilltr&dande EU-ledarna

Den 4-7 mars stod EESK vard for evenemanget ”Det civila
samhallets vecka” for forsta gangen nagonsin. | evenemanget
deltog over 800 foretradare for ungdomsgrupper och det civila
samhallets organisationer for att diskutera det kommande
parlamentsvalet och EU:s framtid. Slutsatserna kommer att tas
med i en EESK-resolution i juli. Denna resolution kommer att
redogora for vad det civila samhallet forvantar sig av
Europaparlamentets och kommissionens tilltradande ledarskap.

Med sina fem viktiga initiativ - bland annat det civila samhallets dagar,
Europeiska medborgarinitiativets dag, "Ditt Europa, din mening”, priset
till det civila samhallet och journalistseminariet - ar avsikten med det
civila samhallets vecka att

o 9e medborgarna stérre makt och méjlighet att samarbeta med EU och utdva sina demokratiska réttigheter,
e identifieraoch taitu med hot mot demokratiska vérden, sdsom desinformation och véljarapati,

e samlain rekommendationer frén det civila samhéllet som kan péverka framtida EU-planer.

En forsta inblick i budskapen fran det civila samhallets organisationer till de tilltradande EU-ledarna visar att
de framfor allt handlar om behovet av lyhérd styrning, inkluderande strategier och en hallbar framtid for alla
européer.

Bekampning av felaktig information

Infor valet till Europaparlamentet uttryckte ungdomsféretradare och journalister oro éver den ohammade
spridningen av felaktig information och den allt djupare polariseringen pa natet. De framhdoll dven behovet
av tydliga rattsliga ramar. Det civila samhallet efterlyser samarbete mellan regeringar, skolor och IT-féretag
for att framja digital kompetens for att pa sa satt skapa en kunskapsrik och inkluderande onlinemiljo.

En ekonomi till gagn for manniskan och miljon

Det civila samhallet uppmanar till en évergang fran tillvaxtcentrerade modeller till holistiska strategier som
prioriterar valbefinnande, valstand och miljobegransningar. | linje med detta féresprakade
ungdomsorganisationer ett direktiv om foretagens hallbarhet och féreslog sarskilda skatter pa miljoskadliga
varor.

Deltagarna betonade ocksa EU:s roll i den digitala omstallningen och efterlyste etiskt Al-ledarskap och
medborgarutbildning. Dessa atgarder syftar till att sdkerstalla ansvarsfull ekonomisk tillvéaxt och ge
medborgarna storre makt och méjlighet att navigera i ett foranderligt tekniskt landskap.

Storre makt at ungdomar
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Inom det civila samhallet betonades det att ungdomar maste ges makt och méjlighet att forma EU:s framtid.
Det foresprakades ett “ungdomstest” pa all EU-politik for att bedéma politikens inverkan pa yngre
generationer. | synnerhet foreslog ungdomsgrupper att det inféors ungdomskvoter i valen till
Europaparlamentet for att 6ka ungdomsrepresentationen.

Att starka demokratin

Deltagarna efterlyste ett mer resilient och inkluderande demokratiskt utévande med strukturerad civil dialog
pa alla forvaltningsnivaer. Denna dialog, kopplad till kapacitetsuppbyggnad, syftar till att starka det civila
samhallet i EU:s kandidatlander och framja en saker och gynnsam milj6 for ett handlingskraftigt
civilsamhalle i Europa.

Att hitta okonventionella I6sningar

Under veckan avsl6jades det europeiska medborgarinitiativets styrkor och svagheter. Framgangarna
uppskattades, men det réder dven frustration pa grund av bristande reaktionsférmaga fran EU-
institutionernas sida. Medborgarinitiativet bor leda till konkreta svar, framja starkare partnerskap och ge
medborgarna makt och magjlighet att delta genom utbyte av basta praxis.

En blick framat

Dessa rekommendationer kommer att ligga till grund fér en kommande EESK-resolution om det civila
samhallets forvantningar infér Europaparlamentets och kommissionens nasta mandatperiod. (gb)

Den irl&ndska organisationen ” Third Age
Foundation” tilldelas EESK:s pristill det civila
samhéllet patemat psykisk hélsa

EESK:s pris till det civila samhallet belonar ideella projekt som
genomfors av individer, organisationer i det civila samhallet och
foretag. Varje ar viljs ett nytt tema inom ett viktigt omrade foér
EESK:s arbete. Vinnaren av det 14:e priset till det civila
samhallet, pa temat psykisk halsa, ar den irlandska
organisationen Third Age Foundation och dess natverk for
samhallsengagemang, AgeWell, som bekampar ensamhet bland
aldre.

Den 7 mars beldnade Europeiska ekonomiska och sociala kommittén
(EESK) fem ideella organisationer for deras framstaende bidrag till att
motverka psykiska halsoproblem, vilka har 6kat dramatiskt i EU.

Prissumman pa 50 000 euro delades mellan de fem projekt som vann.
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Den irlandska valgérenhetsorganisationen Third Age Foundation tog hem férstapriset pa
14 000 euro.

De 6vriga fyra pristagarna mottog 9 000 euro vardera och rangordnades enligt féljande:

@ 2aplats: stiftelsen Pro Lappviken, FINLAND, for dess gemenskapscentrum Lappvikens kalla

® 3eplats Integra, SLOVAKIEN, for initiativet Crazy? So what!

® 4eplats: Lilinkotistiftelsen, FINLAND, for spelet The World of Recovery

@ 5.eplats: organisationen Animenta, ITALIEN, for projektet Telling Stories for Good

VINNAREN AV FORSTAPRISET

Med sitt natverk for socialt engagemang AgeWell hjalper den irlandska valgérenhetsorganisationen Third
Age Foundation isolerade, skdra och utsatta personer. Deras unika tjanst ar baserad i narsamhallet,
dar personer over 50 hjalper behévande och utsatta aldre manniskor. Genom att anvanda en
kombination av hembesdk och ett telefonbaserat frageformular via en app erbjuder AgeWell sallskap och
kanslomassigt stdéd och identifierar halsorisker i ett tidigt skede.

ANDRA PROJEKT SOM FICK PRISER

P4 andra plats kom den finlandska stiftelsen Pro Lappviken och dess gemenskapscentrum "Lappvikens
kalla". Centrumet organiserar ett flertal workshoppar och evenemang for att 6ka kunskapen kring psykisk
halsa. Det kom till i samband med renoveringen av Lappvikens sjukhus i Helsingfors och har 50 000
bestkare arligen. De erbjuder egenmakt i stallet for formyndarmentalitet och &r en "diagnosfri zon", dar alla
kan vara den de ar utan att fa en stampel.

Pa tredje plats kom den slovakiska organisationen Integra, med sitt initiativ Crazy? So What! Initiativet
syftar till att gdora upp med stereotyper genom att ge ungdomar en inkédnnande forstaelse av psykisk ohalsa.
Initiativet ger insikt ur ett forstahandsperspektiv av hur det ar att lida av psykisk ohalsa och vagen till
tillfrisknande.

P4 fjarde plats kom Lilinkotistiftelsen (Finland) som har som mal att stédja psykisk halsa med sina tva
uppfinningsrika och kreativa spel The World of Recovery. Spelen stéder tillfrisknandet fran psykisk ohalsa
genom mal som uppmuntrar till en halsosam sjalvbild, personligt sjalvbestammande och ett aktivt och
meningsfullt liv. Det forsta ar ett icke-valdsamt mobilspel och det andra ar ett prisbeldnt bradspel som ar
utformat som ett rollspel. Spelen, som ar gratis, riktar sig till personer som lider av psykisk ohalsa men
ocksa till f.d. narkotikamissbrukare samt yrkesverksamma.

Projektet Telling Stories for Good fran den italienska ideella organisation Animenta kom pa femte plats.
Med sitt projekt vill Animenta forandra stereotypa forestallningar kring atstérningar. Bara i Italien lider mer
an fyra miljoner manniskor av atstérningar, varav tva miljoner ar ungdomar. Organisationens program for att
forebygga och skapa medvetenhet genomfdrs av frivilligarbetande yrkesverksamma personer online och i
skolor 6ver hela Italien.

EESK lanserade arets pris i juli 2023. Genom att valja temat psykisk halsa ville EESK uppmarksamma den
avgorande roll som det civila samhallet spelar i samband med behandling och férebyggande av psykisk
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ohélsa. Vinnarna valdes ut bland éver 100 ansékningar fran 23 medlemsstater.

Tidigare teman for priset har bland annat varit ungdomar och hjalp till Ukraina, klimatatgarder, jamstalldhet
och kvinnors egenmakt samt migration. Ar 2020 ersatte EESK sitt pris till det civila samhéllet med en
engangsutmarkelse - priset for medborgerlig solidaritet, som tillignades kampen mot covid-19. (Il)

- —"  Europeiska medborgarinitiativets dag 2024: satsa
mer pa medborgarengagemang

FiEn

Europeiska medborgarinitiativets dag 2024 var en kraftfull
paminnelse om saval medborgarinitiativets potential som dess
begransningar. Man firade framgangarna med tidigare initiativ
nar det galler att 6ka medvetenheten och stimulera offentlig
debatt, men diskussionerna visade ocksa pa frustrationen i fraga
om behovet av 6kad lyhérdhet och battre uppféljning fran EU-
institutionernas sida.

RS
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Till de viktiga slutsatserna fran Europeiska medborgarinitiativets dag hor
foljande:

Mer an ett foérslag. Framgangsrika medborgarinitiativ bor automatiskt leda
till substantiella &tgérder fr&n kommissionens sida, inbegripet konkreta svar och, nar
saar lampligt, lagstiftningsforslag. Darigenom skulle de fa ett direkt inflytande pd EU-lagstiftningen, vilket skulle framjaen
mer meningsfull dialog mellan medborgare och institutioner.

@ Starkare partnerskap. Samarbete ar avgorande. For att ge medborgarnas en starkare rost krévs strategiskt samarbete
mellan organisatorer, det civila samhdlet, media och offentliga partner.

@ Kontinuerlig forbattring. Ramen for det europeiska medborgarinitiativet utvecklas standigt. Genom att utnyttja
basta praxis och frémja kunskapsutbyte mellan berdrda parter kan vi stérka denna process och ge annu fler medborgare
mojlighet att delta aktivt.

Medborgarinitiativet gér det majligt for medborgarna att be EU att vidta atgarder och foresla en ny lag i en
viss fraga. Nar ett initiativ har fatt 1 miljon underskrifter beslutar kommissionen vilka atgarder som ska
vidtas. (gb)
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Ditt Europa, din mening 2024: Ungdomars
prioriteringar under EU:s n&sta valperiod

Fler an 100 ungdomar fran EU, kandidatlanderna och Férenade
kungariket samlades for Ditt Europa, din mening! och delade med
sig av sina visioner och rekommendationer for EU:s framtid. Infor
det kommande valet till Europaparlamentet prioriterar Ditt
Europa, din mening 2024 att bekampa avstandstagande och
framja ungdomars deltagande.

De viktigaste rekommendationerna:

1. Infor en ungdomskvot for valet till Europaparlamentet.

2. Antaett direktiv dér det foreskrivs att manskliga réttigheter och miljon ska beaktas i
leveranskedjor och i féretagens verksamhet.

3. Uppréttaen réttslig ram for sociala medier for att bek&mpa polarisering och
desinformation.

4. Utvecklaen standardiserad strategi for sexuella och reproduktiva réttigheter.

5. Infor sérskildariktlinjer for beskattning av klimatskadliga varor dér intékter finansierar klimatvanligainitiativ.

Dessa forslag kommer att lamnas 6ver till EU-institutionerna och beslutsfattarna och tas med i resultaten
fran veckan for det civila samhallet och samt i en EESK-resolution om det kommande valet till
Europaparlamentet.

P
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EESK efterlyser en strategi f6r civil dialog

| en debatt med kommissionens vice ordférande och
kommissionsledamot med ansvar for demokrati och demografi,
Dubravka Suica, efterlyste EESK en strategi for den civila
dialogen som ett forsta steg mot att starka det civila samhallets
roll och 6ka medborgarnas deltagande i EU:s beslutsfattande.

Europeiska ekonomiska och sociala kommittén (EESK) har formulerat sina
krav i yttrandet "Att starka den civila dialogen och deltagandedemokratin
i EU: vagen framat”, som antogs strax efter debatten under EESK:s
plenarsession den 15 februari.

Kommittén betonar det bradskande behovet av att intensifiera
genomférandet av artikel 11 i EU-fordraget, enligt vilken institutionerna
har ett gemensamt ansvar for att se till att det organiserade civila
samhallet aktivt deltar i utformningen av EU:s lagstiftning.
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Detta bor genomféras som en uppfoljning av konferensen om Europas framtid, ett banbrytande initiativ och
en viktig demokratisk 6vning, som omfattade en rad medborgarledda debatter om fragor som direkt
paverkar dem i deras liv.

Vi kan alla halla med om att medborgarnas réster maste héras utanfér valurnan. | EU:s institutioner och
organ maste vi alla bli battre pd att involvera det civila samhéllet i en meningsfull dialog som inte bara
omfattar information och samrad”, sade EESK:s ordférande Oliver Répke.

For att bygga ett 6ppnare, mer inkluderande och demokratiskt EU kravs dkat samhallsengagemang och ett
starkt partnerskap mellan EU-institutionerna och de nationella styrande organen. "Vara gemensamma
insatser kommer att sakerstalla att EU forblir en ledstjarna av hopp och en modell fér deltagandedemokrati i
varlden”, betonade kommissionsledamot Dubravka Suica.

Foredraganden for yttrandet, Pietro Barbieri, sade foljande: "Med detta yttrande uppmanar EESK EU-
institutionerna att ta ett konkret steg framat, namligen att anta en strategi for civil dialog som ger liv at en
handlingsplan och ett interinstitutionellt avtal som omfattar alla nivaer i EU. EESK:s atagande ar ett uttryck
for ett akut behov som inte kan éverges eller skjutas upp.”

Medféredraganden, Miranda Ulens, tillade: "Vi har redan goda metoder for social dialog. De forslag vi
lagger fram kommer att sakerstalla att aven andra legitima och representativa organisationers réster kan
horas. Lat oss skapa ett verkligt och demokratiskt Europa fér unionens medborgare! #TogetherStrong!” (ll)

M6t spetskompetensens méastare: EESK och
kommissionen lyfter fram yrkesutbildning for att
atgarda bristen pa arbetskraft

Med anledning av Europaaret fé6r kompetens anordnade
Europeiska ekonomiska och sociala kommittén (EESK) och
kommissionen den 23 februari ett flaggskeppsevenemang som
samlade 6ver 400 ungdomar fran alla medlemsstater i EU med
malet att rikta ljuset mot den kompetens som behévs pa
arbetsmarknaden nu och i framtiden.

Vid evenemanget "Meet the Champions of Excellence” (mét
spetskompetensens mastare) deltog 35 unga EU-mastare fran de senaste
tavlingarna WorldSkills, EuroSkills och Abylimpics (olympiska
kompetensspelen for personer med funktionsnedsattning), vid vilka
deltagarna hade tavlat i mer &n 20 olika grenar, sdsom mobil robotteknik,
IKT, mekanik, grafisk design, fordonsteknik och byggande.

Mastarna delade med sig av inspirerande berattelser om sina utbildnings- och karridrbanor. En ung publik
kunde félja med och lara sig om traditionella och nya fardigheter under sarskilda demonstrationer pa
omraden som floristik, bilmalning, robotteknik och virtuell verklighet, inklusive diskussioner om integrering
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av robotsystem, en minrdjningsrobot for Ukraina och datorstédd konstruktion (CAD).

Syftet var att sprida kunskap om de fordelar och magjligheter som yrkesutbildning erbjuder, sarskilt i
anslutning till den gréna och den digitala omstallningen och framtidens arbetsliv. Yrkesutbildningen ar ocksa
relevant i dagslaget mot bakgrund av bristen pa arbetskraft och fardigheter samt kompetensglapp i EU, dar
mer an tre fjardedelar av féretagen uppger att de har svart att hitta arbetstagare med nédvandig
kompetens.

EESK:s ordforande Oliver Ropke sade foljande: "Fardigheter ar det viktigaste verktyget for att ge unga
egenmakt att utvecklas bade pa det personliga planet och i arbetslivet. | och med att den digitala och den
gréna omstallningen ar i full gang har vi formagan att med hjalp av kompetens inte bara anpassa oss till
morgondagens jobb, utan ocksa forma dem.”

Nicolas Schmit, kommissionsledamot med ansvar for sysselsattning och sociala rattigheter, sade:
"Yrkesutbildning kan dppna valdigt manga mdjligheter pd dagens arbetsmarknad. Jag &r 6vertygad om att
yrkesutbildning har potential att hjalpa oss att ta itu med de kompetensglapp och den brist pa arbetskraft
som hammar naringslivet i Europa.”

Slutsatsen av evenemanget ar att yrkesutbildning ar ett utmarkt val som erbjuder goda karriarmojligheter
och snabbt dppnar arbetsmadjligheter for ungdomar, men aven for vuxna som vill byta jobb eller helt enkelt
komplettera sin befintliga kompetens. Tyvarr ar det dock ofta ett andrahandsval fér manga som vill
studera. | EU deltog drygt halften av alla studerande 2021 i utbildning pa mellanniva i yrkesinriktade
program.

Under 2022 lyckades nastan 80 % av de nyutexaminerade fran yrkesutbildning f& ett jobb, och EU siktar pa
att nd malet pa 82 % senast 2025. (Il)



Europei ska demokratipasset har uppdaterats

Vill du se andringar i utbildningssystemet? Ar du oroad éver gift i
livsmedel? Vill du flytta 6ver transporter fran vag till jarnvag?
Eller har du problem med att registrera ditt foretag over
granserna? EU-medborgarna har manga rattigheter och star
ocksa infér svara val - men de maste veta var och hur de kan
gora skillnad och vilka alternativ som star till buds.

Vart populara europeiska demokratipass har svaren, och det har precis
uppdaterats! Passet innehaller faktablad, bakgrundsinformation,
vagledningar och riktningsvisare for alla aspekter av den nutida
europeiska demokratin, inklusive en verktygsldda med deltagarresurser
och en detaljerad handbok om det europeiska medborgarinitiativet.

Den nya versionen finns redan tillganglig pa flera sprak och vi kommer
att l[agga till fler under de narmaste veckorna. (cw)

Furopean Demacracy NYHETER FRAN GRUPPERNA
Passport

Turopen Eromamic
o il amitee
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Tiden & inne for ett storskaligt europel skt
fOrsvarsindustriprogram

Av Antonello Pezzini, delegat fér EESK:s radgivande utskott for
industriell omvandling och tidigare medlem i EESK:s
arbetsgivargrupp

| januari konstaterade Thierry Breton, kommissionsledamot med ansvar
for den inre marknaden, p& nytt att den inre férsvarsmarknaden maste
konsolideras for att garantera var sékerhet. "Vi bérjade med ammunition
till Ukraina”, sade han. "Nu maste vi tilldmpa en bredare strategi som
omfattar ett storskaligt europeiskt férsvarsindustriprogram. Vi maste
kunna bygga ut den europeiska industriella basen och utveckla den
infrastruktur som behdvs for att skydda omstridda omraden.”

EESK har vid flera tillfallen havdat behovet av att stddja ett europeiskt forsvarsindustriellt
utvecklingsprogram for att skapa ett interoperabelt och integrerat gemensamt férsvarssystem.

Detta ar sarskilt bradskande med tanke pa det geopolitiska laget. Vi maste se till att Europa ar strategiskt
oberoende pé forsvarsomradet och utveckla en stark gemensam industriell och teknisk bas.

Det europeiska férsvarsindustriella utvecklingsprogrammet bor bygga pa en gemensam strategisk
vision for forsvarsindustrin som pa sikt effektivt integrerar europeiska tillverkare och anvandare, med
deltagande av minst tre medlemsstater.

Behovet av en strukturerad dialog pa europeisk niva som samordnas med Nato blir allt stérre. Likasa behdvs
det ett forsvarsministerrdd som kan erbjuda ett varaktigt politiskt ledarskap och ett forum fér samrad och
antagande av beslut med en akta europeisk pragel.

Lagbestammelserna ska sakerstalla féljande: en balans mellan sma och stora lander, att 20 % av de
deltagande foretagen ar mindre foretag, utbildning for kvalificerad personal och nya arbetsprofiler samt
omskolning av personal vars kompetens har blivit foraldrad eller inte Iangre behdvs.

Tiden ar nu inne for en bredare och starkare strategi som omfattar ett storskaligt europeiskt
forsvarsindustriprogram och goér det majligt att bygga ut den europeiska industriella basen genom att
utveckla produkter med dubbla anvéandningsomraden. Sddana produkter, daribland programvaror och
teknik, kan anvandas for bade civila och militara andamal. Det kan bland annat handla om produkter som
kan anvandas for att utforma, utveckla, tillverka och anvanda kemiska eller biologiska vapen samt barare av
dessa.

Las Antonello Pezzinis artikel i sin helhet i Arbetsgivargruppens nyhetsbrev: https://europa.eu/!yKMPTk
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PERAARACAETI i . Fran gard till gatuprotest?

Ingen gron giv utan en social giv
av EESK:s Arbetstagargrupp

Den 26 februari protesterade jordbrukare i Bryssel genom att blockera
gatorna med sina traktorer. Det var den andra protesten pa bara nagra
veckor. Gatorna i EU-kvarteren togs dver av lastbilar, traktorer, hé och
hdégar av brinnande bildack - i stark kontrast till de skaror av personer i
kavaj och med prydliga frisyrer som vanligtvis ror sig i kvarteret. De
komplexa orsakerna till jordbrukarnas protest stracker sig fran den
gemensamma jordbruks- och miljépolitiken till helt orelaterade frégor.

Sanningen &r dock att den europeiska landsbygden befinner sig i en svar
situation och har gjort det under mycket lang tid. Arbetstagargruppen och
hela EESK har flera gadnger varnat for att en grén giv inte ar méjlig utan
en social giv. Aven om det kan vara latt att vifta bort detta som &nnu en
biprodukt av Brysseljargongen skulle det vara ett stort misstag att géra det. Landsbygden star infér stora
problem, bland annat foljande: mellanhander som betalar producenterna en spottstyver men tar ut hutlésa
konsumententpriser, otillrackligt stéd fér att genomfdra miljéreformer samt (icke-rattvis) frinandel, harda
arbetsvillkor och klimatférandringar.

Att kommissionen har svarat med att hastigt ta bort sina krav pd minskad anvandning av
bekdmpningsmedel &r annu mer oroande &n bristen pa samrad och dialog med arbetsmarknadens parter
och avsaknaden av atgarder pa socialpolitisk niva. Att inte beakta dessa atgarder skulle, pa samma satt som
att inte beakta miljéatgarder, kanske kdpa vara politiker tid men det skulle leda oss in i en atervandsgrand
ur miljésynpunkt.

Dessutom forsdker extremhdgern infor det kommande valet dra nytta av missndjet och har i viss
utstrackning lyckats med att styra om protesterna till att handla om malen fér hallbar utveckling, den gréna
given och Agenda 2030.

Konferensen ” Att stérka den civila dialogen och
deltagandedemokratin i EU: vagen framat”

Furgpean cvmomic
and Socl Eammitee

HENIR Av Gruppen for civilsamhallesorganisationer vid EESK

(onference
Den 25 mars kl. 14.30-18.00 (medeleuropeisk tid) kommer EESK:s grupp

for civilsamhallesorganisationer att anordna en konferens i Bryssel for att
undersoka hur EU som helhet och medlemsstaterna var for sig kan arbeta
for en effektiv hallbar civil dialog och deltagandedemokrati.

Strenathening civil society and participatory
democracy inthe E: the way forward

25/03/2024 | 1430~ 1800 CET | 685 02 enne

Foljande gasttalare kommer att delta:
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® Pedro Silva Pereira, Europaparlamentets vice talman, som tar 6ver ansvaret fran talman Roberta Metsola for kontakter
med organisationer i det civilasamhéllet som foretréder medborgarna, och

® H.E. Willem van de Voorde, Belgiens ambassador och Belgiens standiga representant vid EU.

Under konferensen kommer féljande tva nya initiativ att presenteras:

@ EESK:s yttrande " Att starka den civila dialogen och deltagandedemokratin i EU: vagen framét” (SOC/782), som har
utarbetats pa begéran av det belgiska ordférandeskapet for Europeiska unionens réd och som antogs vid EESK:s
plenarsession den 15 februari.

@ Ett oppet brev som fick stod av 156 undertecknare fran 26 EU-medlemsstater och initierades av Gruppen for
civilsamhéllesorganisationer och Civil Society Europe. | brevet uppmanas de framsta EU-institutionerna att vidta konkreta
&gérder for att genomfora en Gppen, transparent och regel bunden dialog med det civila samhéllets organisationer pa alla
politikomraden.

Konferensen kommer att samla institutionella aktérer och en bredare publik for att diskutera hur man kan
genomféra de atgarder som forslagsstallarna lagger fram, vid sidan av andra initiativ.

Konferensen ar 6ppen for allmanheten. Forhandsregistrering kravs for aktivt deltagande pa plats eller pa
distans. Evenemanget kommer att direktsandas.

Mer information, utkast till program, registrering och direktsandning finns pd evenemangets webbplats.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS
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Broschyr om det 14.e priset till det civila
samhéllet: Las mer om manga kandidater!

EESK vill rikta ny uppmarksamhet mot det civila samhallets

f insatser for att begransa den tysta epidemin av psykisk ohalsa i

‘ EU och har darfor publicerat en broschyr med information om ett
antal organisationer som ansékt om priset till det civila samhallet

MENTA'. ~ pa temat psykisk halsa. Har kan du lasa broschyren.
HEALTH
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Visste du att ...? Fakta och siffror om psykisk hdlsa

f—— Fakta och siffror avseende psykisk halsa i EU ar inte
hoppingivande, utan ger snarare anledning till insatser. EESK
foresprakar kraftfullare atgarder for att framja psykisk hélsa pa

? nationell niva och EU-niva. Kommittén har ocksa efterlyst
) bindande lagstiftning for att féorebygga psykosociala risker pa
arbetsplatsen. Med priset till det civila samhillet pa temat

Rvg psykisk halsa vill kommittén lyfta fram det civila samhallets

fortgaende insatser for att forbattra européernas valbefinnande.

1. Efter rapporter om att psykiska halsoproblem sasom angest och depression har blivit
allt vanligare runt om i Europai efterdyningarna av covid-19-pandemin beslutade
EESK att &gna sitt flaggskeppspris till det civila samhallet & psykisk hédlsa. Enligt
OECD mer &n fordubblades andelen ungdomar med symptom pa angest i flera
europeiska lander. Pandemin har ocksa lett till &storningar i allt [agre alder, sarskilt
bland tondringar. Redan fore covid-19-pandemin led minst 84 miljoner manniskor i
EU — omkring en av sex — av psykiska hélsoproblem.

. Omkring 4 % av de &rligadodsfallen i EU beror pa psykisk ohélsa och beteendemassiga stérningar. Psykisk ohalsa har ocksa

betydande ekonomiska aterverkningar, med direkta och indirekta kostnader som uppgar till ca4 % av BNP. Mer an en tredjedel

av dessa kostnader beror pé lagre syssel séttningsgrad och minskad produktivitet i arbetet.

. Enligt Eurostats siffror frn 2020 rapporterade 44,6 % av den sysselsatta befolkningen i dldern 15-64 ar i EU att de [Opte risk for

att drabbas av forsamrat psykiskt valbefinnande pé arbetsplatsen. Narmare en femtedel av de anstélldai EU uppgav att

arbetsoverbelastning eller tidspress var de vanligaste riskfaktorerna for samre psykiskt vélbefinnande pa arbetspl atsen.

. Psykisk hélsa har klattrat htgst upp pa den politiska dagordningen i EU. Till foljd av detta antog kommissionen en évergripande
strategi for psykisk hédsai juni 2023. Denna nya strategi stods med medel pa 1,23 miljarder euro och skainom alla
politikomréden framja psykisk halsa. Den fokuserar pa tre végledande principer, namligen d&ndamalsenligt och effektivt
forebyggande, tillgang till hogkvalitativ och ekonomiskt Gverkomlig psykisk vard och behandling samt &terintegrering i
samhdllet efter tillfrisknande. Psykisk hédlsa & ocksa en politisk prioritering for EESK och har en central platsi kommitténs
arbete.

. EESK fick in sAmanga som 105 ansokningar fran hela EU. Dessa omfattar ett brett spektrum av @amnen — fran projekt som
forebygger psykosociala risker pa arbetsplatsen eller tar itu med fragor som narkotikamissbruk och digitalt beroende, till
bekampning av stigmatisering kring psykisk halsa och framjande av lokalt stdd. Genom att erkanna och lyfta fram dessa viktiga
icke-statligainsatser for att stodja psykisk halsa hoppas EESK ocksa att andrainspireras att folja dessa exempel. (sg)
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Sa vérnas den psykiska hélsan pa dlderns host:
vikten av sociala kontakter

Genom sitt natverk for samhallsengagemang AgeWell kampar
den irlandska valgorenhetsorganisationen Third Age Foundation
mot ensamhet pa alderns hést. Deltagarna i AgeWell, som alla ar
éver 50, besoker aldre manniskor i deras hem en gang i veckan
och erbjuder sallskap samtidigt som de kontrollerar de aldres
halsa och valbefinnande med hjalp av ett telefonbaserat
frageformular via en app. Alison Branigan fran Third Age
Foundation berattade foér oss att over 500 personer i det
irlandska grevskapet Meath hittills har fatt sadant stéd, som
vissa beskrivit som ”en livlina” eller till och med som "ljuset i
slutet av en lang, mérk tunnel”.

Vad fick dig att satta igang med det har projektet?

AgeWell startade sin verksamhet i grevskapet Meath for att stédja den vaxande aldre befolkningen, som
hade sarskilda sociala, kanslomassiga, psykologiska och fysiska vardbehov. Var hélso- och sjukvard star
under en enorm press. Var befolkning vaxer och aldras och vantetiderna ar lIanga for olika tjanster, bland
annat hemtjanst. Tack vare AgeWell kan vi hitta praktiska |6sningar pa akuta problem som komplement till
och férstarkning av halso- och sjukvarden genom att vi ger stod till aldre manniskor som kanner sig
isolerade, ensamma, svaga, har svart att Iamna hemmet eller kanner sig utsatta. Vi hjalper dem att leva ett
battre liv under en langre tid pa den plats de sjalva 6nskar samtidigt som vi ger socialt stdd och haller
uppsikt 6ver deras halsa och valbefinnande. Vi kan darigenom diagnostisera och reagera pa akuta problem
innan de forvarras och leder till ndgot allvarligare. AgeWell passar ocksa val in i den etiska grundsynen for
var organisation Third Age, som stéder dldre manniskor direkt genom innovativa tjanster och program och
skapar unika majligheter till frivilligarbete dar aldre kan stédja andra aldre och personer i andra
samhallsgrupper.

Hur har projektet tagits emot? Har ni fatt nagon aterkoppling fran de méanniskor som ni har
hjalpt? (Kan du eventuellt ge nagot exempel?)

Hittills har AgeWell gett stdd till 6ver 500 aldre personer i grevskapet Meath. Manga uppskattar verkligen
det kamratskap som ar en del av programmet. De har byggt upp ett sarskilt fortroende for AgeWells
volontarer, vilket gor det enklare for oss att forsta de aldres behov och farhagor, och detta gor det lattare att
forbattra vart stod till dem.

De aldre som far stéd sager bland annat att "tjansten ar en livlina”, ”jag visste inte att jag behdvde hjalp
innan jag hade fatt den”, "jag ar sa tacksam for tjansten och for den person som kommer och hjalper mig,
hon gér att min vecka blir mycket trevligare”, "jag var mycket ensam, jag tréffade inte ndgon fran den ena
dagen till den andra, sa jag ser verkligen fram emot mina besdk”. En person som madde riktigt daligt och
medgav att han dvervagt att begd sjalvmord flera ganger sade att "AgeWell fick kontakt med mig i rattan tid
och det hjalpte mig att se ljuset i slutet av en 1dng, mork tunnel”. "Alla bér ha tillgang till denna tjanst”,

tillade han ocksa.
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Vara volontarer, som ocksa ar aldre, séager bland annat att "jag bara alskar att vara volontar”, "det kanns sa
bra att veta att man verkligen gor skillnad” och "jag har lart mig en hel massa om andra manniskor och om
mig sjalv genom att gora detta arbete”.

Vi kan med hjalp av statistik bevisa att AgeWell forbattrar valbefinnandet och det sociala och kanslomassiga
stédet samtidigt som det blir enklare att ge information. Var verksamhet leder ocksa till minskad isolering
och ensamhet, férbattrar det sjalvuppfattade halsotillstandet och 6kar manniskors fysiska aktivitet.

Andra kommentarer handlar bland annat om att de anhériga kan kanna sinnesfrid och att vara insatser fatt
ett erkdnnande av vardgivare som kontinuerligt hanvisar dldre personer direkt till oss.

Vilka rad skulle du vilja ge andra organisationer som vill uppna resultat med liknande
verksamhet och program?

Lar kanna din malgrupp, engagera deltagarna i processen och lyssna pa deras forslag och behov. Tro pa det
du kan och det du vill uppna, var modig, var kreativ och ge inte upp. Om din idé ar tillrackligt bra s& kommer
du att lyckas. Vara 6ppen infor samarbete med andra, och om du kan fa stdd frén staten eller halso- och
sjukvarden i form av finansiering eller stdd till marknadsforing, sa kan det i hdg grad bidra till programmets
trovardighet, genomslag och framgang.

Vad anser du ar den framsta orsaken till forsamrad psykisk hédlsa bland aldre, bortsett fran
fysiologiska faktorer? Kan vi som samhalle forbattra den psykiska halsan hos aldre?

Ensamhet och isolering har alltid varit faktorer som bidrar till att forsdmra den psykiska halsan hos aldre.
Detta ar ett problem pa den irlandska landsbygden, men det ar ett lika vanligt férekommande problem i
livliga storstader. Under de senaste aren har effekterna av pandemin, patvingad isolering och avskarmning
samt férlusten av sociala kontakter, mojligheter att delta i olika aktiviteter och frihet skapat en epidemi av
rédsla, angest, depression och psykisk ohéalsa. Inhemska och globala handelser, bland annat de stigande
levnadskostnaderna, krig och konflikter, har ocksa spelat en roll. Nar manniskor blir dldre kan deras sociala
umgangeskrets minska. Sjukdomar kan paverka manniskors maojligheter att ta sig ut i samhallet. Ménga
manniskor tvingas tillbringa all tid i den egna bostaden eller kanner att deras sjalvstandighet gar férlorad.
Allt detta kan paverka sjalvkanslan, den egna vardigheten, humoret och synen pa framtiden. Det ar viktigt
att aldre manniskor inte gléms bort bara for att de kanske inte syns. Vi maste komma ihag den
betydelsefulla roll som spelas av lokalsamhallet och lokala samhallsinsatser samt vikten av sociala kontakter
och initiativ som innebar att sociala aktiviteter kan forskrivas pa recept.



L appvikens kdlla: En fristad utan stigmatisering
och diskriminering

Ar 2013 stod Lappvikens sjukhus tomt och bortglémt. Detta var
en gang i tiden Finlands forsta mentalsjukhus och under 170 ar
symbolen for Finlands psykiatriska vard. Da kavlade en grupp
aktivister som arbetade med psykisk halsa upp armarna och
satte igang med att omvandla denna férfallna men historiska
byggnad till ett 6ppet centrum for psykisk halsa, kultur och
konst. Siru Valleala, foretradare for foreningen Pro Lappviken
som driver centrumet, berattade for oss att Lappvikens kalla nu
forst och framst ar en inkluderande motesplats och en fristad
utan stigmatisering och fordomar dar alla ska kanna sig
valkomna.

Vad var det som fick er att satta igang med ert projekt?

Ar 2013 stod Lappvikens sjukhus tomt. Detta var Finlands férsta mentalsjukhus som byggdes 1841 och
Helsingfors stad hade inga planer for dess framtid. Denna historiska byggnad belagen i en vacker park var
bortglémd och befann sig i ett mycket daligt skick. En grupp aktivister som arbetade med psykisk halsa
tyckte att detta var tragiskt och ville dela med sig av sina visioner och drommar for platsen - att omvandla
Lappvikens sjukhus till ett 6ppet centrum for psykisk halsa, kultur och konst.

Detta var startskottet for det som i dag ar Lappvikens kalla. Verksamheten bygger vidare pa omradets
historiska och arkitektoniska betydelse i hjartat av Lappviken och inspireras av 170 ars arbete med psykisk
hélsa. Fokus har andrats fran att behandla sjukdomar till att framja valbefinnande for alla samhallsgrupper.
Lappvikens kalla &r nu ett levande exempel pé det pdgdende arbetet mot stigmatisering och representerar
ett paradigmskifte i riktning mot att framja allt som ar positivt.

Lappvikens sjukhus var tidigare ett flaggskepp inom psykiatrin och en plats dar psykisk halso- och sjukvard
standigt utvecklades. Nu ville de aktivister som arbetade fér féreningen Pro Lappviken for mental halsa, som
grundades 1988 nar Lappvikens sjukhus fortfarande var 6ppet, skapa ett innovativt centrum for att framja
psykisk halsa med hjalp av modern kunskap fran 2000-talet - en plats som symboliserar det konkreta
paradigmskifte som &gt rum nar man gatt fran att behandla psykisk ohalsa till att framja psykiskt
valbefinnande.

Hur har projektet tagits emot? Har ni fatt nagon aterkoppling fran manniskor som ni hjalpt? Har
du nagot exempel att dela med dig av?

| bérjan var det en utmaning att fa manniskor att komma hit. Omradet hade varit stangt for allmanheten i
170 ar nar Lappviken var ett mentalsjukhus, och trots en del intresse och viss nyfikenhet var det svart att
Overtyga manniskor att de var valkomna att komma hit och kika runt. Sakta men sakert boérjade allt fler
manniskor delta i olika aktiviteter och evenemang och de stallde sig positiva till att vidareutveckla dem,
delta i frivilligarbete och dela med sig av sina idéer. Konstnarer och artister borjade halla sina
konstutstaliningar och kulturevenemang pa Lappvikens kalla och i dag anordnar vi éver 400 evenemang och
50-60 konstutstallningar per ar. Lappviken har blivit ett vardagsrum som ar éppet for alla i Helsingfors, dar
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vi arbetar med att framja psykiskt valbefinnande och minska manniskors ensamhet och sociala utestangning
varje dag aret runt.

"Nar jag engagerade mig i detta initiativ kande jag att det var helt fantastiskt att kunna vara har och hjalpa
till med att ge nytt liv ar den har platsen ... Luften bldser bort allt betungande.” (Cresswell-Smith et al 2022)

| dag anses Lappvikens sjukhus vara en mycket saker och inkluderande plats. En plats dar du alltid kan
kanna dig valkommen, oavsett om du har en bra eller dalig dag eller i vilken livssituation du befinner dig.
Det finns en mening med Lappvikens forflutna som mentalsjukhus. Har har du ratt att vara sarbar och det
finns en dppenhet kring problem som beror pa psykisk ohalsa som ar helt unik. Var verksamhet bygger pa
en stark gemenskapskansla. Hos oss kan alla pa ett sdkert satt utforska sina egna starka sidor. Det har &r en
fristad utan stigmatisering och diskriminering och vi pa Lappvikens kalla ar stolta dver att inkludera alla.

Var verksamhet har utvecklats i samarbete med &garen Helsingfors stad och detta utvecklingsarbete har
varit en forutsattning for hela projektet. Langtgdende politiska beslut om omradets framtida dgare kommer
att fattas inom kort, och vi hoppas att hansyn kommer att tas till den framgangsrika verksamhet som vi nu
bedriver.

Hur kommer ni att anvinda just dessa medel foér att erbjuda mer hjalp i samhallet? Har ni nagra
nya projekt pa gang?

Vi kommer att fortsatta att utveckla var verksamhet, sa att &nnu fler kan delta i och dra nytta av den. Vi har
nyligen lanserat ett spannande projekt for manniskor som aterhamtar sig efter en period av psykisk ohélsa
som syftar till att ge fler manniskor lika mdjligheter att delta i olika kulturaktiviteter. Mer specifikt handlar
det om att hjalpa manniskor att hitta sitt eget kulturella uttryck, att lista ut vad som fungerar for dem nar
det galler kultur och konst for psykiskt valbefinnande. Det ar detta vi kommer att anvanda de generdsa
prispengar som vi fatt har till.

Vilken typ av kollektiva atgarder anser du behovs for att minska den stigmatisering som ofta
hanger samman med psykisk ohalsa? Kan man med hjalp av konst se till att manniskor som lider
av psykisk ohalsa far ett stérre inflytande 6ver den egna situationen?

Vi maste anordna aktiviteter dar méanniskor med olika erfarenheter och bakgrund kan métas. Genom att
utforma aktiviteter utan att tanka pa manniskors halsostatus eller livsférhallanden skapar vi unika moten
mellan manniskor och lagger grunden till meningsfulla kontakter mellan manniskor med olika bakgrund. Att
utforska psykisk halsa pa olika satt, till exempel med hjalp av konst, har lett till en 6kad medvetenhet och
forstdelse. Konst har en enastaende férmaga att fora samman manniskor och erbjuder oss nya satt att dven
kunna hantera smartsamma fragor. Konst kanaliserar uttryck och skapar méjligheter for manniskor att bli
sedda och horda. Den styrka som skapas av att kdnna sig hoérd kan férandra en manniskas liv och syn pa sig
sjalv.



|bland récker det att ha nagon att prata med

Det slovakiska projektet Crazy? So what! som drivs av
organisationen Integra, for samman elever och personer som
upplevt psykisk ohalsa. Under en hel undervisningsdag far
eleverna direkt ta del av hur det ar att ta sig igenom en psykisk
halsokris och hur de kan fa hjalp. Integras direktér Jana Hurova
berattade for oss att projektet bidrar till att bryta stigmat kring
manniskor som kampar med psykisk ohdlsa och att det ger
ungdomarna en hoppfullhet som ar vardefull.

Vad fick er att starta projektet?

Var organisation har under manga ar stéttat personer med psykisk
ohélsa. P& grund av att de ar sjuka har de férlorat sitt jobb, sitt hem, sina
vanner och ibland aven sin familj. Hela deras varld har vants upp och
ned. Vi inrattade Slovakiens forsta lokala psykiatrivardstjanster fér nastan
30 ar sedan. Syftet var att se till att dessa personer, efter att ha behandlats pa ett mentalsjukhus, kunde fa
stdd att komma tillbaka till det liv de hade innan de blev sjuka. Vi stodde framvaxten av
patientorganisationer i Slovakien och genomfdrde ett antal program for att avstigmatisera psykisk ohalsa. Vi
tar oss an personer med allvarliga psykiska halsoproblem, framfér allt schizofreni, varav manga redan har
lyckats integrera sig och hitta mening i sitt liv.

Med tanke pa att all var verksamhet fran férsta borjan bedrevs pa ett icke-traditionellt satt, dar vi arbetade i
partnerskap med vara klienter for att pa basta satt ta reda pa deras behov, tillampade vi ett liknande
tillvdgagangssatt i Crazy? So what!-programmet. Manga av vara klienter har funnit en kénsla av syfte i
dessa traffar med ungdomar, dar de utifran sina personliga erfarenheter kan prata om vad de saknade i
deras alder och om vad som senare utléste deras psykiska halsoproblem.

Vi ser ett vaxande behov av att lyfta fram vikten av psykisk halsa. Att veta hur man tar sig igenom en
personlig kris ar en stor styrka.

Vi startade Crazy? So what!-programmet i Slovakien redan 2005, tillsammans med partner fran Tyskland och
Tjeckien. Det ar dock forst pa senare tid som vi har lyckats gora programmet mer permanent och utvidga
det. Vi har utbildat oss till coacher, vi utbildar nya team och besdker nya skolor.

Hur har projektet tagits emot? Har ni fatt nagon aterkoppling fran dem som ni har hjalpt? (Kan
ni ge ett exempel, om ni har nagot?)

Det gor alltid ett starkt intryck pa ungdomarna nar de far tréffa personer som har tagit sig ur en psykisk
halsokris och som de kan fraga om vad som helst. Det visar dem att de alltid kan f& hjalp om de sjalva har
problem. Att det handlar om en hel undervisningsdag och att samtalet sker pa lika villkor innebar att
deltagarna alltid gar darifran med positiva intryck.

Manniskor med personlig erfarenhet av psykisk ohalsa kan ingjuta mod i ungdomarna att géra nagot at sina
egna problem. | nastan varje klass finns det elever som har problem. Att ge dem en gnutta hopp ar
ovarderligt. Manniskor med personlig erfarenhet berattar sin egen historia som ett satt att sjalva ma battre.
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De bestammer sjalva hur mycket de vill beratta om sitt liv for eleverna. Pa sa satt kanner de sig behovda
och att manniskor forstar dem.

Vi har fatt mdnga kommentarer, t.ex. elever som séger att de annars inte har chansen att traffa personer
med psykisk ohélsa eller att vi bor lara oss att acceptera sadana personer och inte fordéma dem for att de ar
annorlunda.

Vi har ocksa fatt aterkoppling fran de manniskor med personlig erfarenhet av psykiska ohalsa som deltar i
programmet. En person berattade for oss:

"Programmet ger mig mod att g& med huvudet hégt. Antligen kdnner jag att jag vill leva! Att tala med
eleverna ar svart men givande. De &r mycket 6ppna och har knappt nagon radsla foér sociala kontakter. Det
mest fantastiska for mig ar att de visar att det finns mycket mer som férenar oss &n som skiljer oss at, att
bilden av "galna manniskor’ inte ar sann. Det ar underbart att jag kan hjalpa manniskor att antligen tala
dppet om psykisk ohélsa, sa att ingen behéver skammas eller ggmma sig. ”

Var drivkraft &r ungdomarna. Varje gang efter en sddan dag talar de om hur viktigt Crazy? So what!-
programmet ar for dem och att det bor fortsatta sa att alla ungdomar i Slovakien far lara sig om hur
vardefull deras egen psykiska halsa ar.

Har ni nagra nya projekt pa gang?

Vi skulle dnska att det fanns utrymme for alla ungdomar att fa denna typ av utbildning sa att vi kan utvidga
programmet till att omfatta andra regioner i Slovakien. Det har redan genomforts i Tyskland (dar det forst
inrattades), Slovakien, Tjeckien och Osterrike. | ar utbildade vi ocksa de férsta teamen i Ukraina.

Hur viktigt anser du att det ar att man kan tala oppet om sina psykiska halsoproblem? Vilket
budskap vill ni skicka med ert projekt?

Vi vill sprida budskapet att psykisk ohalsa inte &r nagot man behdver skdmmas 6ver. Det som &r skamligt ar
att inte g6ra nagot for att framja den egna halsan. En god halsa ar inte méjlig utan en god psykisk hélsa.

Huvudtanken bakom Crazy? So what!-programmet ar att i god tid peka pa betydelsen av psykisk halsa och
samtidigt framja forstaelsen for personer med psykiska ohalsa.

Vi har funnit att det ar mycket battre att forebygga an att behandla. Det ar ocksa effektivare. Vi ger mod och
motivation och &r optimistiska. Hjalp finns alltid tillgédngligt. Ibland racker det att ha ndgon att prata med.
Det ar aldrig latt att kdmpa for sina drommar, men det ar vart att gora det.



Spelens outnyttjade potential att forbattra
manniskors psykiska hdlsa

Den finlandska stiftelsen Lilinkoti, som kande att det fortfarande
fanns utrymme for innovation och nya strategier for att forbattra
manniskors psykiska halsa, utvecklade tva versioner av spelet
"The World of Recovery”, den ena spelas online och den andra
runt ett bord. Bada ar rollspel och spelarna far var sin rollfigur
som de ska gestalta. Handlingen utspelar sig i en hoppfull
framtidsvarld. Spelet, som bidrar till spelarens aterhamtning, ar
sarskilt utformat for personer som lider av psykisk ohalsa eller
missbruksproblem, och kan dven vara av intresse for manniskor
som arbetar med psykisk ohalsa. Lilinkotis foretradare Reetta
Sedergren och Venla Leimu menar att spel har en enorm
potential att forbattra manniskors psykiska halsa, och att denna
potential fortfarande till stor del ar outnyttjad.

Vad fick er att starta detta projekt?

For ndgra ar sedan tyckte vi i Lilinkotistiftelsen att det fanns gott om utrymme for innovation och nya
strategier for dterhamtning fran psykisk ohalsa. Den dterhamtningsorienterade varden var ett enormt
framsteg, men det saknades moderna, innovativa verktyg for den typen av vard. | var organisation hade vi
arbetat med personer som aterhamtar sig fran psykiska halsoproblem i artionden, och vi hade en dréom:
Tank om det fanns ett modernt verktyg for att forbattra manniskors psykiska halsa, till exempel ett digitalt
rollspel!

Hur togs projektet emot? Har ni fatt nagon aterkoppling fran personer som ni hjalpt?

Spelet "The World of Recovery” utvecklades i samarbete med personer som dterhdmtade sig fran psykiska
halsoproblem och manniskor som arbetar med psykisk ohalsa, sa aterkopplingen pagick under hela
utvecklingsfasen, vilket paverkade slutresultatet.

Bada spelversionerna fick dvervaldigande positiva reaktioner fran spelarna, antingen anonymt eller i vara
personliga kontakter med dem. Till exempel uppgav mer an 90 % av dem som deltagit i projektet att
onlinespelet 6kade deras valbefinnande och hjalpte dem att bli aktiva, medan bordsspelet 6kade deras
social kompetens.

Men den basta aterkopplingen var nog skratten, samtalen om kanslor, utmaningar och deltagarnas starka
sidor och om hur spelen férde samman spelarna, oavsett roller eller bakgrund.

Vilka rad vill ni ge andra organisationer som vill uppna resultat med liknande verksamhet och
program?

Det finns manga férdelar med att ga i spetsen for innovation. Det ar verkligen inspirerande. Du gor nagot
helt nytt. Anamma nyskapandet, anstrang dig inte att forsoka passa in. Ga pa din magkansla, var nyfiken
och lyssna pa allas asikter. Men mest av allt, se till att personer som haller pa att aterhamta sig deltar i

utformningsprocessen. Deras erfarenhet gér dem till experter. Ar du spelutvecklare maste du vara beredd
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att moéta manga férdomar inom mentalvarden. Dar ar det vanligt att spel i allménhet betraktas som
beroendeframkallande eller skadliga. Ge inte upp! Var djarv, var kreativ och vaga drémma.

Vilken potential har dator- och videospel nar det galler att forbattra manniskors psykiska halsa?
Anser du att de bor anvandas mer for att behandla psykisk ohalsa?

Dator- och videospel - sarskilt rollspel - har en enorm potential att forbattra manniskors psykiska halsa.
Eftersom antalet manniskor som lider av psykisk ohalsa ar s& orovackande behdver vi nya flexibla satt att
férbattra manniskors psykiska halsa. Det &r synd att spelens potential inte utforskats mer. Det beror inte pa
bristande intresse utan pa otillracklig finansiering. Det finns inget snabbt och enkelt satt att utveckla bra
spel som forbattrar manniskors psykiska halsa. Vi behéver mer finansiering, fler gemensamt utvecklade
projekt och fler personer bade inom mentalvarden och spelindustrin som arbetar i denna riktning. Och vi
behdver forskning, mycket forskning.

Personliga beréttel ser bryter stigmat kring
atstorningar

Mer an 55 miljoner manniskor runt om i varlden, manga av dem
ungdomar, lider av atstéorningar som paverkar deras psykiska och
fysiska halsa. Stigmat kring sjukdomen gor att manga undviker
att soka hjalp. Projektet "Telling Stories for Good”, som drivs av
den italienska organisationen Animenta, har som mal att goéra
upp med de stereotypa forestallningarna kring sjukdomen, bidra
till att den upptacks tidigt samt erbjuda stod. Sedan 2021 har de
natt ut till 6ver 10 000 elever i Italien. Vi pratade med Animentas
ordféorande och grundare, Aurora Caporossi.

Vad fick dig att starta projektet?

Animenta foddes ur behovet att ge en rost till alla dem som lider av en
atstérning, men aven till personer i deras narhet. Féreningens mal ar att
se till att manniskor far god tillgang till behandling for atstdrningar eftersom det ar maojligt att bli frisk om
man ges forutsattningar att [aka.

Hur har projektet tagits emot? Har ni fatt nagon aterkoppling fran dem som ni har hjalpt? Har
du nagot exempel?

"Animenta ar den plats dar jag kdnde mig valkommen. Jag insdg att jag ocksa led av en atstérning dven om
jag inte var underviktig.” Den har aterkopplingen fick vi fran var gemenskap for flera ménader sedan och
den gjorde att vi forstod betydelsen och effekten av vart arbete. Animenta mottogs med nyfikenhet men
ocksa med en férhoppning om att vi kunde fa till stand en féréandring.

Hur kommer ni att anvanda just dessa medel for att erbjuda mer hjalp i samhallet? Har ni redan
nagra nya projekt pa gang?

Vi skulle vilja investera mer i de projekt vi genomfor i skolor for att 6ka vart genomslag. Medlen kommer
ocksa att anvandas till att starta sjalvhjalpsgrupper for dem som lider av en atstérning. Ett av Animentas
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projekt ar ett lager dar deltagarna under sex dagar vistas i naturen och far majlighet att dterupptécka sitt
férhallande till sig sjalva, sina kroppar och till mat.

Vilka rad vill ni ge andra organisationer som vill uppna resultat med en liknande verksamhet och
program?

Borja med de personliga berattelserna for att fa en uppfattning om vad den grupp du vander dig till gar
igenom. Be om aterkoppling och dela ut frageformuléar for att forsta vad de behdver. Men det viktigaste ar
att du berattar din egen historia, om din kamp och om den féréandring du vill astadkomma. Samtidigt ar det
viktigt att ndtverka med andra for att skapa ett effektivt och andamalsenligt stédsystem.

Tycker du att atstorningar i dag i tillracklig utstrackning erkanns som ett allvarligt psykiskt
halsoproblem? Tycker du att de drabbade far tillrackligt stéod och vad borde géras for att
forbattra detta?

| dag talas det i storre utstrackning om &tstérningar, sa darfér kan man saga att det finns mer information.
En atstérning &r dock en sjukdom med ett djupt socialt stigma och framstalls valdigt stereotypt. Aven i dag
tror vissa att atstérningar beror pa en brist pa viljestyrka eller ar ett infall. | sjdlva verket ar en atstérning en
komplex psykisk sjukdom som kraver ordentlig behandling, vilket just nu inte alltid finns tillgangligt pa grund
av att det inte finns tillrdckligt manga behandlingscentrum och manga har inte tillgang till behandling.
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