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Uvodnik

Drage bralke in bralci,

osrednja tema tokratne Stevilke je teden civilne druzbe - vodilni
dogodek, ki ga je EESO organiziral in gostil v zacetku marca.

Teden civilne druzbe je bil v ¢asu, ko je do evropskih volitev
manj kot 100 dni, za EESO edinstvena priloznost, da ljudi iz
vseh druzbenih okolij poveze v razpravi o tem, kaj je zanje
pomembno in kakSno evropsko prihodnost si Zelijo. Cel teden je
vec kot 800 predstavnikov organizacij civilne druzbe in
mladinskih skupin intenzivno razmisljalo o svojih klju¢nih
sporocilih in pricakovanjih za voditelje, ki bodo na celu EU v
prihodnjih letih. Sporocilo, ki ga bom zagotovo prenesel naprej,
je jasno: ljudje Zelijo ve¢ demokracije in udelezbe mladih, manj
laznih novic in gospodarstvo, ki koristi vsem. Evropa si ne more privosciti, da bi prezrla glas civilne
druzbe, resni¢nega varuha nasih demokracij.

Spoznanja, pridobljena med tednom civilne druzbe, bodo vklju¢ena v resolucijo EESO o evropskih
volitvah. Predhodna spoznanja iz tega tedna so objavljena na spletni strani EESO.

Nasa priprava na volitve vkljucuje tudi krepitev odnosov z Evropskim parlamentom. Tako sem 27.
februarja podpisal memorandum o soglasju s predsednico Evropskega parlamenta Roberto
Metsola, da bi poglobili sodelovanje med institucijama ter s tem promovirali evropske volitve,
povecali volilno udelezbo, zlasti med tistimi, ki obi¢ajno ne volijo ali bodo volili prvi¢, ter se
zoperstavili manipuliranju informacij. EESO bo v celoti spodbudil svojo obsezno mrezo po vsej EU,
ki zajema delodajalce, delojemalce in organizacije civilne druzbe, da bo lahko njihova vloga zares
prisla do izraza. Dogovor je klju¢en za ustvarjanje zagona pred evropskimi volitvami 2024.

EESO si prizadeva za krepitev vloge organizacij civilne druzbe ne le v Evropski uniji, temvec tudi v
tujini. Februarja smo uradno predstavili pobudo za ¢lane iz drzav kandidatk, ki pomeni prelomnico
v zgodovini EESO. Pobudo za vkljucitev predstavnikov iz drzav kandidatk v delo EESO so toplo
pozdravili podpredsednica Evropske komisije Véra Jourova, predsednik ¢rnogorske vlade Milojko
Spaji¢ in predsednik albanske viade Edi Rama, ki so se udelezili predstavitvega dogodka. Izbranih
je bilo 131 ¢lanov iz drzav kandidatk, ki sestavljajo nabor strokovnjakov civilne druzbe in bodo v
prihodnjih mesecih sodelovali pri delu Odbora. Nas skupni cilj je, da se vse drzave kandidatke
postopoma priblizajo EU in se z napredkom pogajanj vse bolj vkljucujejo vanjo.

Zivahna civilna druZba in trden socialni dialog sta nepogresljiva za dobro delujo¢e demokracije.
Izrekanje dobrodoslice drzavam kandidatkam je pozitiven in logi¢en korak naprej za demokracijo v
Evropi.

Oliver Ropke

predsednik EESO

KOLEDAR DOGODKOV
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25. marec 2024

Krepitev civilne druzbe in participativhe demokracije v EU: pot naprej

18. april 2024

Drzavljani se lahko borijo proti dezinformacijam 2024

24. in 25. april 2024

Plenarno zasedanje EESO

TOTHESPOINT <=

Nas gostujoci pisatelj je clan EESO in porocevalec za mnenje o

sveznju za obrambo demokracije Christian Moos. Navedel nam je
razloge, zakaj EESO ne podpira predloga Komisije o sveznju, ki je povzrocil precejsnje
razburjenje, ko je bil decembra lani konc¢no objavljen.

SVEZENJUKREPOV ZA OBRAMBO
DEMOKRACIJE: KOMISIJA Bl MORALA
UMAKNITI DIREKTIVO

Christian Moos

Zaskrbljenost zaradi zlonamernih vplivov sovraznih drzav, kot je
Rusija, je povsem upravicena. Obstaja vec primerov ugodnih
posojil za skrajno desnicarske stranke, polozajev v nadzornih
svetih za bivse politike, dobickonosnih pogodb za sumljive
podjetnike in financiranja domnevnih nevladnih organizacij.

Zato moramo biti zelo pozorni, ko gre za evropske volitve. Kljub nekaterim dobrim priporocilom drzavam
¢lanicam pa je svezenj za obrambo demokracije veliko prepozen. Prvi¢, Komisija je svezenj pripravila pozno.
Nato je na zaCetku poletja 2023 predlog prelozila za vec kot pol leta, ker je bila kritika zakonodajnega
predloga, ki naj bi ga svezenj vkljuceval, zelo moc¢na in soglasna.
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Koncni svezenj, objavljen decembra, pa je potrdil najhujSe strahove. Predlagana direktiva bi stigmatizirala
nevladne organizacije, ki prejemajo sredstva od vlad drzav, ki niso ¢lanice EU, kot so ZDA. Ze sam predlog je
lahko izgovor za avtoritarne vlade, ki uporabljajo zakone o tujih agentih, da utiSajo vsakrSno demokrati¢no
opozicijo.

Poleg tega so opredelitve v direktivi nejasne, za dejanske moskovske agente pa obstajajo ogromne vrzeli.
Predstavniki organizirane civilne druzbe se sprasujejo, zakaj Komisija ne vzpostavlja sploSnega registra za
preglednost, ki bi zajemal vse zastopnike interesov in bi bil zdruzljiv z veljavno zakonodajo na nacionalni
ravni ter bi ustvaril jasno in varno pravno podlago za vse deleznike.

Komisija bi morala ta osnutek direktive umakniti in sprejeti celovitejsi pristop k njenemu nasledniku leta
2025, ki ne bo Sel na roke sovraznikov demokracije.

,VPRASANJE ZA ..“

Glede na pomen gozdov za doseganje podnebnih in trajnostnih
ciljev EU smo Floriana Marina, ¢lana EESO in porocevalca za
mnenje EESO Gozdovi EU - novi okvir EU za monitoring gozdov in
strateske nacrte, pozvali, naj nam prestavi zahteve EESO po
okviru.

NOVI OKVIR EU ZA MONITORING GOZDOV
MORA BITI TRAINOSTEN IN
PARTICIPATIVEN

Avtor: Florian Marin

Evropski ekonomsko-socialni odbor predlaga, naj bo novi okvir EU za
monitoring gozdov trajnosten, stroskovno ucinkovit in operativno
izvedljiv. Prav tako mora biti pravocCasen, varen in zanesljiv, dinamicen,
vklju€ujoc in participativen, da bo mozno tesno sodelovanje med znanostjo in prakso ter boljSe nac¢rtovanje
in oblikovanje politik na podlagi dokazov.

Bistveno je dopolnjevanje in prepreevanje podvajanja podatkov, ki so Ze zajeti v veljavni zakonodaiji, ki se
nanasa na politiko glede podnebja in zraka, biotsko raznovrstnost in skupno kmetijsko politiko.

V zvezi s podnebnimi spremembami so poleg podatkov o razvoju podeZzelja, kroZznem gospodarstvu in
znanosti potrebni tudi dolgoro¢ni podatki. Pomembno je zagotoviti interoperabilnost ter enako razclenjenost,
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tehnologijo in pogostost, zlasti kadar se dodatni podatki zbirajo v vseh drzavah ¢lanicah EU. Nenehno bi si
bilo treba prizadevati za zmanjSanje upravnega bremena in izogibanje pretirani birokraciji, kot je veckratno
zbiranje in sporocanje podatkov. Gospodarske, socialne in okoljske podatke o gozdovih bi morali obravnavati
kot enako pomembne.

Nikoli ni preve¢ poudarjanja pomena spostovanja pravic zasebne lastnine in lastniStva podatkov, zlasti v
okviru nacela subsidiarnosti. Predvsem pa mora v infrastrukturi za podatke o gozdovih prevladati javni
interes.

Vsaka drzava ¢lanica EU, ki ima koristi od gozdov, bi morala imeti dolgoroc¢ni nacrt za gozdove, ki bi
dopolnjeval druge strategije za gozdove in les ter bil popolnoma skladen s cilji trajnostnega razvoja. Ob
upostevanju vedstranskega pomena gozdov bi bilo treba v strukturo nac¢rtov za gozdove poleg nacela
partnerstva in vkljuCevanja civilne druzbe v razvoj in izvajanje dolgoro¢nih nacrtov za gozdove vkljuciti tudi
socialne in gospodarske vidike.

Okrepiti bi bilo treba vlogo Stalnega odbora za gozdarstvo, ki bi moral vklju¢evati ustrezne akterje civilne
druzbe.

_Guess POSEBNI GOST
who's
comin Nas posebni gost je Bruno Kaufmann, ambasador evropske
to visi drzavljanske pobude, edinstvenega instrumenta, ki drzavljanom
us? EU omogoca, da predlagajo novo evropsko zakonodajo. Pojasnil

nam je, zakaj je evropska drzavljanska pobuda tako izjemno
pomembna in zakaj bo morda nekega dne, ¢e bo uspesna, veljala
za enega najvecjih demokrati¢nih dosezkov od uvedbe splosSne in enakopravne volilne pravice v
20. stoletju.

Bruno Kaufmann je Svedski politicni znanstvenik in novinar ter avtor stevilnih publikacij o sodobni
neposredni in predstavniski demokraciji, ki so bile objavijene v vec kot 40 jezikih. Je porocevalec o
demokraciji po svetu v mednarodni redakciji Svicarske radiotelevizije SWI swissinfo.ch, kjer pokriva Severno
Evropo. Je soustanovitelj in ¢lan upravnega odbora organizacij za podporo demokraciji, kot so Initiative and
Referendum Institute, Democracy International in Global Forum on Modern Direct Democracy. Je tudi
direktor za mednarodno sodelovanje pri Swiss Democracy Foundation.
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BRUNO KAUFMANN: ZAKAJ JE EVROPSKA
DRZAVLJANSKA POBUDA VELIKO VE?
JEGA POMENA, KOT BI SI MISLILI

/
’ Ko govorimo o stanju demokracije na sploSno in posebej o
evropski drzavljanski pobudi, je veliko razlogov za
nezadovoljstvo.

Glede na najnovejse porocilo o svetovni demokraciji, ki ga je 7. marca predstavil institut Varieties of
Democracy, se je delez ljudi, ki zivijo v demokrati¢nih sistemih, zmanjSal na raven pred skoraj 40 leti. Letos
se bo po vsem svetu volitev lahko udelezilo vec volilnih upravic¢encev kot kdaj koli prej, v ve¢ drzavah, kjer
volitve potekajo, pa sistem postaja vse bolj avtokratski.

Pripombe je bilo slisati tudi na tednu civilne druzbe, ki ga je v zacetku marca prvic¢ organiziral Evropski
ekonomsko-socialni odbor. Nanasale so se na evropsko drzavljansko pobudo, prvo ¢ezmejno neposredno
demokrati¢no orodje na svetu. ,Prezapletena”, ,prevec neprivlacna”, ,premalo zaupanja vredna“,
»heucinkovita” in ,malo znana“ je bilo le nekaj zelo neugodnih ocen, ki so jih izrekli predstavniki civilne
druzbe, medijev, akademskih krogov in uprave evropske drzavljanske pobude.

Menim, da so te zelo kriticne ocene Zal Se kako upravicene, vendar tudi preve¢ previdne in zmerne.
Demokracija si zasluzi svetovno prevlado. Da bi to dosegli, moramo kot drzavljani in prebivalci tega planeta,
ki bomo v bliznji prihodnosti imeli priloznost sodelovati na volitvah, stremeti k visjim ciljem, kot jih imamo
zdaj.

To pomeni, da se ne smemo zadovoljiti z obrambo pred strahom, danasnjimi diktatorji in njihovimi
strahopetnimi privrzenci, temve¢ moramo narediti veliko vec. Nadaljnji razvoj evropske drzavljanske pobude
bi bil korak v tej smeri.

Evropska drzavljanska pobuda ponuja tri stvari: pravico, instrument in orodje, ki niso obstajali nikoli prej ali
kjer koli drugje na svetu. Je kompleksna in celovito zasnovana, digitalno podprta, neposredno demokrati¢na,
nadnacionalna, ima podporno infrastrukturo in se u¢inkovito uporablja.

Evropska drzavljanska pobuda, ustanovljena leta 2012, se ves cas izvaja in nenehno izboljSuje, kar dokazuje,
da je demokrati¢ni prostor mogoce razsiriti in utrditi tudi v najteZjih okolisc¢inah.

Upamo, da bo naslednje leto pri rosnih 13 letih ,razvajeni otrok” postal ,,odlo¢en najstnik”, ki bo Evropi in
svetu pokazal, kaj zmore. Ta sveza neobrzdana moc¢ nam je potrebna, da bi razbili zakoreninjeno miselnost
drzav in birokratskih struktur Evropske unije ter ji vdihnili novo Zivljenje.

Bodimo jasni: ni nam treba neprestano izumljati novih demokrati¢nih oblik skupnega Zivljenja in misliti, da je
to inovativno. Namesto tega se moramo posvetiti evropski drzavljanski pobudi, da bi ob koncu tega
desetletja pri 16 ali vsaj 18 letih dosegla polnoletnost.

Kaj to pomeni? Do leta 2028 ali 2030 sta potrebni dve pomembni spremembi. Prvi¢, pristojnosti evropske
drzavljanske pobude za dolo¢anje prednostnih nalog Unije morajo biti enakovredne pristojnostim Evropskega
parlamenta. Z drugimi besedami, Evropejci bi morali imeti moznost, da tako kot poslanci Evropskega
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parlamenta predlagajo zakonodajo in druge vladne ukrepe.

Drugi¢, drzavljani EU bi morali pred koncem tega desetletja dobiti moZnost, da sprozijo ne le zakonodajne
pobude, temvec tudi vseevropska ljudska glasovanja o vsebinskih vprasanjih, za katera se pogosto preprosto
uporablja beseda referendum. Vseevropski referendum ni nova zamisel, temvec¢ gre za zamisel, ki je z
rojstvom evropske drzavljanske pobude in njenimi prvimi leti obstoja zdaj zares dozorela.

Ce nam bo na podlagi evropske drzavljanske pobude uspelo zgraditi tak3no prihodnost, bodo ljudje, ko se
bodo ozrli nazaj, ugotovili, da je prav ta instrument botroval enemu najbolj osupljivih demokrati¢nih
dosezkov po uvedbi sploSnih in enakopravnih volitev v 20. stoletju.

6-9 June 2024 EVROPSKE VOLITVE OD 6. DO
3l Elections 9. JUNIJA 2024: GREM VOLIT. PATI?

®
| am voting.
A ? V nasi novi rubriki Grem volit. Pa ti?, ki jo bomo objavljali do
re you ® junija 2024, predstavljamo stalis¢a nasih gostov o tem, kako in
zakaj se je treba udeleziti evropskih volitev. Tokrat je nasa gostja
Konstantina Manoli, 19-letna studentka iz Grcije, ki se je
udelezila letoSnjega dogodka Vasa Evropa, vas glas!

Vodilna pobuda EESO za mlade, ki je tokrat prvi¢ potekala med tednom civilne druzbe, je privabila vec kot
100 mladih iz cele EU, drzav kandidatk in ZdruZzenega kraljestva, ki so vneto razpravljali o demokraciji in
prihodnosti Evrope.

Konstantina Manolj studira tuje jezike, prevajanje in tolmacenje na jonski univerzi v Grciji. Je navdusena
jezikoslovka, rada sodeluje v politic¢nih razpravah in se zanima za globalna vprasanja.

ZA BOLJSO PRIHODNOST: MLADI VOLIVCI
IMAJO KLJU?”NO VLOGO PRI OBLIKOVANJU
DEMORACIJE

Pripravila Konstantina Manoli

Uveljavljanje volilne pravice je brez dvoma zelo mocno orodje za izrazanje
mnenj in vpliv na politike. Na volitvah nadeloma izberemo kandidate, ki po naSem mnenju najbolje zastopajo
nas, nasa prepric¢anja in nase vrednote. Toda ljudje, zlasti mladi, pogosto spregledamo, kaksno mo¢ nam
dajejo volitve.

Vneto razlagamo, da zelimo spremeniti svet, ustvariti boljSo prihodnost za vse in za naslednje generacije,
toda nekje na pol poti, ko se nam zdi, da nasa staliS¢a, nase vrednote in nasi ideali niso ve¢ pomembni in da
nimamo vec modi, se vdamo.
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Kot mlada Zenska iz Gréije zelo dobro poznam ta oblutek. Vem, kako smo razocarani, ¢e se nas glas ne slisi,
¢e so nase pravice krSene in se pocutimo brezmocne, ker se nam zdi, da ne moremo storiti vec ni¢esar.
Vcasih se stvari kljub trudu ne razvijajo tako, kot smo nacrtovali. V teh trenutkih, ko nas obdaja le odmev
nasih prizadevanj, pogosto pozabimo na temeljno resnico: nas glas je nasa moc! Kot je neko¢ dejal Barack
Obama: Vsak glas Steje!

Zal se mi zdi, da nimam samo jaz tak$nih izku$enj, kot Grkinja, mlada ali Zenska. Tako se dejansko po¢utijo
mnogi, ne glede na starost, narodnost, spol, veroizpoved ali druge osebne znacilnosti.

Udelezba na volitvah je na$ skupen glas za prihodnost, kakréno si Zelimo. Ce stvari vzamemo v svoje roke,
se bodo nase sanje in vrednote zrcalile v odlocitvah, ki oblikujejo naso druzbo. Moramo ukrepati, saj je nas
glas odlocilen in odpira vrata v prihodnost, ki jo bodo ustvarili mladi.

Ne pozabite na modre besede, ki jih je neko¢ izrekel John Lewis: Ce ne mi, kdo potem? Ce ne zdaj, kdaj?

NOVICE EESO

Siritev: Predstavniki drzav kandidatk za Aanstvo v
EU se bodo pridruzili delu EESO

Evropski ekonomsko-socialni odbor (EESO) je 15. februarja
uradno zacel pobudo, s katero je k sodelovanju povabil
predstavnike civilne druzbe iz drzav kandidatk za c¢lanstvo v EU.
V izbranem naboru strokovnjakov civilne druzbe, ki bodo
sodelovali pri delu Odbora, je 131 clanov iz drzav kandidatk. EESO je tako postal prva institucija,
ki odpira svoja vrata drzavam kandidatkam za ¢lanstvo v EU.

Pobuda je politi¢na prednostna naloga predsednika EESO Oliverja Ropkeja. Doloca nove standarde za
vklju¢evanje drzav kandidatk v dejavnosti EU ter omogoca njihovo postopno in konkretno vklju¢evanje v EU.

Zacletek pobude je bil obelezen na plenarnem zasedanju EESO, na katerem so jo toplo pozdravili
podpredsednica Evropske komisije Véra Jourova, predsednik ¢rnogorske viade Milojko Spajic in
predsednik albanske viade Edi Rama. Po spletu so se jim pridruZzili predstavniki civilne druzbe iz devetih
drzav kandidatk za ¢lanstvo v EU (Albanija, Bosna in Hercegovina, Gruzija, Moldavija, Crna gora, Severna
Makedonija, Srbija, Turcija in Ukrajina) ter drugi ¢lani iz drzav kandidatk, ki so tako prvi¢ sodelovali v
razpravi na plenarnem zasedanju EESO.


https://www.eesc.europa.eu/sl/image/enlargement-pr
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Ob tem prelomnem dogodku je predsednik Ropke poudaril: ,Drzav kandidatk ne smemo vec puscati v
¢akalnici, zato se je EESO odlocil, da jim odpre vrata in v svoje delo vkljuci njihove predstavnike, tj. ¢lane iz
drzav kandidatk.”

Premier Spaji¢ je dejal: ,Zelo cenimo ta vidik postopnega vkljuCevanja. Tega ne vidimo kot nadomestek za
¢lanstvo, temvec kot priprave tako drzav Zahodnega Balkana (v skladu z regatnim pristopom, ki temelji na
dosezkih) kot EU na povezovanje.”

Premier Rama je povedal: ,Trdno sem prepric¢an, da bi moralo tovrstno sodelovanje potekati tudi v
Evropskem parlamentu, v Evropski komisiji in v Evropskem svetu. To je edini nadin za pomiritev vseh duhov
in svez konkretni zagon.”

Podpredsednica Evropske komisije za vrednote in preglednost Véra Jourova je dejala: ,Siritev je na3 skupni
interes, za Unijo pa ostaja tudi geostrateSka nalozba. Zato podpiramo zaletek danasnje pobude in vseh
drugih, ki bodo nasim partnerskim drzavam pomagale v prizadevanjih za reforme, ki bodo vodile v
uspesnejSa gospodarstva in moc¢nejso demokracijo.”

Celoten seznam ¢lanov iz drzav kandidatk , ki so bili izbrani za sodelovanje, je na voljo tukaj. (at)

Teden civilne druzbe: evropska civilna druzba dolo
?ila agendo za bodo?e voditelje EU

Evropski ekonomsko-socialni odbor (EESO) je od 4. do 7. marca
gostil prvi teden civilne druzbe, na katerem se je zbralo vec kot
800 predstavnikov organizacij civilne druzbe in skupin mladih, da
bi razpravljali o prihajajocih volitvah in prihodnosti EU. Rezultati
bodo vkljuceni v julijsko resolucijo EESO, v kateri bo opisano, kaj civilna druzba pricakuje od
prihodnjega vodstva Evropskega parlamenta in Komisije.

Cilj tedna civilne druzbe in njegovih petih glavnih pobud, vklju¢no z dnevi civilne druzbe, dnevom evropske
drzavljanske pobude, pobudo Vasa Evropa, vas glas!, nagrado za civilno druzbo in seminarjem za novinarje
je bil:

@ Opolnomo%ti drzavljane za sodelovanje z EU in uveljavljanje njihovih demokrati?nih pravic;
@ Prepoznati in obravnavati groznje demokrati?nim vrednotam, kot so dezinformacije in volilna apatija;

@ Zzbrati priporoZilacivilne druzbe, ki bodo vklju?enav prihodnje na?rte EU.

Prvi vpogled v sporocila, ki so jih organizacije civilne druzbe oblikovale za nove voditelje EU, je bil
osredotocen zlasti na odzivno upravljanje, vklju¢ujocCe politike in trajnostno prihodnost za vse Evropejce.

Boj proti napacnim informacijam
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Pred evropskimi volitvami so predstavniki mladih in novinarji izrazili zaskrbljenost zaradi vse vecjega Sirjenja
napacnih informacij in poglabljanja polarizacije na spletu, pri ¢emer so poudarili, da so potrebni trdni pravni
okviri. Civilna druzba poziva k sodelovanju med vladami, Solami in tehnoloSkimi podjetji, da bi spodbujali
digitalno pismenost ter spodbujali z znanjem bogato in vklju¢ujoc¢e spletno okolje.

Gospodarstvo za ljudi in planet

Civilna druzba je pozvala k prehodu z modelov, osredotocenih na rast, na celostne pristope, ki dajejo
prednost dobremu pocutju, blaginji in okoljskim omejitvam. V skladu s tem so se mladinske organizacije
zavzele za direktivo o trajnostnosti podjetij in predlagale posebne davke na okolju Skodljivo blago.

UdeleZenci so poudarili tudi vlogo EU pri digitalni preobrazbi ter pozvali k eti¢cnemu vodenju umetne
inteligence in izobrazevanju drzavljanov. Cilj teh ukrepov je zagotoviti odgovorno gospodarsko rast in
opolnomoditi drzavljane pri obvladovanju razvijajo¢ega se tehnoloskega okolja.

Krepitev vioge mladih

Civilna druzba je vztrajala, da je treba mladim omogociti, da oblikujejo prihodnost Evrope. Zavzeli so se za
Ltest mladih“ za vse politike EU, da bi ocenili njihov u¢inek na mlajSe generacije. Skupine mladih so tudi
predlagale kvote za mlade za volitve v Evropski parlament, da bi se povecala zastopanost.

Krepitev demokracije

UdeleZenci so pozvali k odpornejsi in bolj vklju¢ujoci demokraciji s poudarkom na strukturiranem civilnem
dialogu na vseh ravneh upravljanja. Cilj tega dialoga, skupaj s krepitvijo zmogljivosti, je okrepiti civilno
druzbo v drZzavah kandidatkah za ¢lanstvo v EU ter spodbujati varno in spodbudno okolje za uspeh civilne
druzbe v Evropi.

Vec kot samo okvir za predloge

V tem tednu so se pokazale prednosti in slabosti evropske drzavljanske pobude. Ceprav so bili priznani njeni
uspehi, je bilo izrazeno tudi nezadovoljstvo zaradi nezadostne odzivnosti institucij EU. Izrazeni so bili pozivi,
naj evropske drzavljanske pobude sprozijo vsebinske odzive, spodbujajo mocnejSa partnerstva in krepijo
udelezbo drzavljanov prek skupnih najboljsih praks.

Pogled v prihodnost

Ta priporodila bodo vklju¢ena v prihodnjo resolucijo EESO, v kateri bodo opredeljena pri¢akovanja civilne
druzbe od Evropskega parlamenta in Komisije v novi sestavi. (gb)

Irska fundacija za tretje Zivljenjsko obdobje Third
Aqge Foundation je prejela nagrado EESO za
civilno druzbo za duSevno zdravje
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Nagrada EESO za civilno druzbo je priznanje neprofitnim projektom, ki jih izvajajo posamezniki,
organizacije civilne druzbe in podjetja. Vsako leto ima drugac¢no temo, ki odraza pomembno
podrocje dela EESO. Dobitnica 14. nagrade za civilno druzbo, posvecene dusevnemu zdraviju, je
irska fundacija za tretje zZivljenjsko obdobje Third Age Foundation, ki se s svojo mrezZo za
druzbeno udejstvovanje AgeWell bori proti osamljenosti v starosti.

Evropski ekonomsko-socialni odbor (EESO) je 7. marca nagradil pet neprofitnih organizacij za njihov izjemen
prispevek na podrocju spopadanja z motnjami dusevnega zdravja, ki so se v EU mocno povecale.

Nagrada v viSini 50 000 EUR je bila razdeljena med pet zmagovalnih projektov.

Irska dobrodelna fundacija Third Age Foundation je prejela prvo nagrado v visini 14 000 EUR.

Stirje drugouvrééeni so prejeli vsak 9 000 EUR in so bili razvri&eni tako:

® 2. mesto: zdruZzenje Pro Lapinlahti, FINSKA, za skupnostno sredi$?e Lapinlahden Lahde

@ 3. mesto: Integra, SLOVASKA, zapobudo ‘Crazy? So what!’

® 4. mesto: fundacija Lilinkoti, FINSKA, zaigre The World of Recovery

® 5. mesto: organizacija Animenta, ITALIJA, zaprojekt Telling Stories for Good

DOBITNICA PRVE NAGRADE

Irska dobrodelna fundacija Third Age Foundation s svojo mrezo za druzbeno udejstvovanje AgeWell
pomaga osamljenim, Sibkim in ranljivim starejSim. Njihova izvirna storitev temelji na skupnosti, kjer
starejSi od 50 let podpirajo ogrozene in pomoci potrebne starejse. AgeWell s kombinacijo obiskov na
domu in vpraSalnika o duSevnem zdravju na pametnih telefonih omogoca druzabno in ¢ustveno podporo ter
zgodnje prepoznavanje tveganja za zdravje.

OSTALI NAGRAJENI PROJEKTI

Drugo nagrado je prejelo finsko zdruzenje Pro Lapinlahti in njegovo skupnostno sredis¢e Lapinlahden
Lahde (Lapinlahtska pomlad). Sredisce, ki se nahaja v prenovljeni bolniSnici Lapinlahti v Helsinkih,
organizira razli¢ne delavnice in dogodke okrog pismenosti na podrodju duSevnega zdravja in ima letno okrog
50000 obiskovalcev. Razglaseno je za obmocje brez diagnoze in omogoca vsakemu, da je to, kar je, brez
oznake, s tem pa ljudem nudi opolnomocenje namesto pokroviteljskega odnosa.

Na tretje mesto se je uvrstila slovaska organizacija Integra s pobudo ,,Crazy? So what!“, ki spodbuja
socutno razumevanje dusevnega zdravja med mladimi in odklanja stereotipe. Omogoca neposreden vpogled
v to, kaj pomeni slabo duSevno zdravje in kaksne so poti do okrevanja.

Na Cetrto mesto se je uvrstila finska fundacija Lilinkoti, ki podpira duSevno zdravje z inovativnimi in
ustvarjalnima igrama ,,The World of Recovery“. Igri spodbujata izboljSanje duSevnega zdravja, zdravo
samopodobo, osebno samostojnost ter aktivno in smiselno Zivljenje. Prva je nenasilna mobilna igra, druga pa
je igra vlog, ki je bila tudi nagrajena. Namenjeni sta dusevnemu zdravju in ljudem, ki okrevajo po odvisnosti
od substanc, v spremstvu strokovnih delavcev, in se lahko prosto uporabljata.


https://www.thirdageireland.ie/
https://lapinlahdenlahde.fi/
https://www.integradz.sk/
https://www.lilinkoti.fi/
https://www.theworldofrecovery.fi/
https://animenta.org/

Projekt Telling Stories for Good italijanske neprofitne organizacije Animenta se je uvrstil na peto
mesto. S tem projektom Animenta spreminja stereotipne diskurze o motnjah prehranjevanja, ki prizadenejo
vec kot Stiri milijone ljudi samo v Italiji, med njimi dva milijona mladostnikov. Programe preprecevanja in
ozavescanja izvajajo prostovoljci na spletu in v Solah po vsej Italiji.

EESO je letosnjo nagrado podelil julija 2023. S tem ko jo je posvetil duSevnemu zdravju, zeli EESO opozoriti
na klju¢no vlogo civilne druzbe pri zdravljenju in preprecevanju tezav z duSevnim zdravjem. Nagrajenci so
bili izbrani med vec kot 100 prijavljenimi kandidati iz 23 drzav clanic.

Pretekle teme nagrade so bile med drugimi mladi in pomoc¢ Ukrajini, podnebni ukrepi, enakost spolov ter
krepitev vloge Zensk in migracije. Leta 2020 je EESO nagrado za civilno druzbo nadomestil z enkratno
nagrado za solidarnost civilne druzbe, ki je bila namenjena boju proti COVID-19. (ll)

Dan evropske drzavljanske pobude 2024. pove?ati
udelezbo drzavljanov

Dan evropske drzavljanske pobude 2024 je hkrati opomnil na
potencial in omejitve evropske drzavljanske pobude. V razpravah
ob praznovanju uspehov preteklih pobud pri ozavescanju in
spodbujanju javne razprave se je razkrilo tudi nezadovoljstvo v
zvezi s potrebo po boljsi odzivnosti in nadaljnjem ukrepanju institucij EU.

Klju¢na spoznanja z dneva evropske drzavljanske pobude:

@ vec kot samo priloznost za predloge: uspesne evropske drZavljanske pobude bi morale samodejno privesti do
konkretnih ukrepov Komisije, vklju?no s konkretnimi odzivi in po potrebi zakonodajnimi prediogi. To bi zagotovilo njihov
neposredni vpliv napravo EU in spodbudilo bolj smiseln dialog med drZavljani in institucijami;

@ mocnejSa partnerstva: sodelovanje je klju?nega pomena. Zakrepitev glasu drzavljanov je potrebno stratesko
sodelovanje med organizatorji, civilno druzbo, medijskimi hiSami in javnimi partnerji;

® nenehno izboljSevanje: okvir evropske drZavljanske pobude se nenehno razvija. Z izkoris?anjem najbolj$ih praksin
spodbujanjem izmenjave znanja med delezniki lahko okrepimo proces evropske drzavljanske pobude in Se ve? drzavljanom
omogo?imo, da dejavno sodelujgjo.

Evropska drzavljanska pobuda drzavljanom omogoca, da od EU zahtevajo ukrepanje in predlagajo novo
zakonodajo o dolo¢enem vprasanju. Ko pobuda doseze milijon podpisov, Komisija odloci, katere ukrepe bo
sprejela. (gb)
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YEY S 2024: Prioritete mladih v naslednjem
zakonodajnem obdobju EU

Vec kot 100 mladih iz EU, drzav kandidatk in Zdruzenega
kraljestva se je zbralo na dogodku Vasa Evropa, vas glas! (YEYS)
ter si delilo poglede in priporocila za prihodnost Evropske unije.
Ker se blizajo evropske volitve, se je dogodek YEYS 2024
osredotocil na boj proti neudejstvovanju in na spodbujanje udelezbe mladih.

Glavna priporocila:

=

Uvedba kvote mladih za volitve v Evropski parlament

2. Sprejetje direktive, ki bo zahtevala spostovanje 2lovekovih pravic in upostevanje okoljskih vidikov v dobavnih verigah in
poslovanju podjetij

Vzpostavitev pravnega okvira za druzbene medije za boj proti polarizaciji in dezinformacijam

Razvoj standardizirane strategije o spolnih in reproduktivnih pravicah

| zvajanje posebnih smernic za obdav?itev blaga, ki Skoduje podnebju, pri ?emer bi izkupi?ek namenili financiranju podnebju
prijaznih pobud

o s~ w

Predlogi bodo posredovani institucijam in oblikovalcem politik EU ter bodo prispevali k rezultatom tedna
civilne druzbe in resoluciji EESO o prihodnjih evropskih volitvah. (gb)

EESO pozivak oblikovanju strategije za civilni
dialog

EESO je v razpravi s podpredsednico Komisije in komisarko za

demokracijo in demografijo Dubravko Suica pozval k oblikovanju
strategije o civilnem dialogu kot prvemu koraku h krepitvi vioge
civilne druzbe in povecanju udelezbe drzavljanov pri oblikovanju

PRESIDENT

politik EU.

Evropski ekonomsko-socialni odbor je svoje zahteve podal v mnenju Krepitev civilnega dialoga in
participativne demokracije v EU: pot naprej, ki ga je sprejel po razpravi na svojem plenarnem zasedanju 15.
februarja.

Poudaril je, da je nujno pospesiti izvajanje ¢lena 11 Pogodbe o EU, v skladu s katerim imajo institucije skupno
odgovornost za dejavno vklju¢evanje organizirane civilne druzbe v oblikovanje zakonodaje EU.

To je potrebno kot nadaljnje ukrepanje po Konferenci o prihodnosti Evrope, prelomni pobudi in pomembni
vaji iz demokracije, ki je vkljucevala vrsto razprav z drzavljani o zadevah, ki jih ti neposredno obcutijo v
vsakodnevnem Zivljenju.
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,Strinjamo se, da se mora glas drzavljanov sliSati tudi po volitvah. V institucijah in organih EU moramo vse
bolje vklju¢evati civilno druzbo v smiseln dialog, ki bo vec kot le obvescanje in posvetovanje,” je dejal
predsednik EESO Oliver Ropke.

Za oblikovanje preglednejse, bolj vkljuCujoCe in demokrati¢ne EU sta potrebna vedja drzavljanska udelezba
in tesno partnerstvo med institucijami EU in nacionalnimi oblastmi. , Skupaj si moramo prizadevati, da bo EU
za ves svet ostala Zzarek upanja in zgled participativhe demokracije,” je poudarila komisarka Suica.

Porocevalec za mnenje Pietro Barbieri je dejal:,,EESO s tem mnenjem poziva evropske institucije, naj naredijo
konkreten korak naprej in sprejmejo strategijo za civilni dialog, ki bo omogocila akcijski nacrt in
medinstitucionalni sporazum, ki bo vklju¢eval vse ravni EU. Zavezanost EESO je znak nujne potrebe, ki je ni
mogoce opustiti ali odloziti.”

Soporocevalka Miranda Ulens je dodala: ,,Primere dobre prakse socialnega dialoga Ze imamo. Cilj naSih
predlogov je omogociti, da se bodo slisali tudi glasovi drugih legitimnih in reprezentativnih organizacij.
Ustvarimo resnic¢no in demokrati¢no Evropo za svoje drzavljane! #TogetherStrong!“ (ll)

Spoznajte zagovornike odli?nosti: EESO in
Evropska komisija opozarjata na poklicno
usposabljanje za odpravo pomanjkanja delovne
sle

Evropski ekonomsko-socialni odbor (EESO) in Evropska komisija
sta 23. februarja organizirala vodilni dogodek evropskega leta spretnosti, na katerem je
sodelovalo vec kot 400 mladih iz vseh drzav clanic EU, ki so se osredotocili na znanja in
spretnosti, potrebne za sedanja in prihodnja delovha mesta.

Na dogodku Spoznajte zagovornike odli¢nosti se je prestavilo 35 mladih prvakov nedavnih tekmovanj EU
WorldSkills in EuroSkills ter Abylimpics (olimpijske igre znanj in spretnosti za invalide), na katerih so se
tekmovalci pomerili v vec kot 20 razli¢nih disciplinah, kot so mobilna robotika, IKT, mehanika, grafi¢no
oblikovanje, avtomobilska tehnologija in gradbenistvo.

Prvaki so predstavili navdihujo¢e zgodbe o svojih u¢nih in poklicnih poteh. Mladi so lahko med posebnimi
predstavitvami na podrocjih, kot so cvetlicarstvo, barvanje avtomobilov, robotika in virtualna resni¢nost,
opazovali tradicionalne in nove spretnosti ter se jih ucili o njih. Potekali so tudi pogovori o povezovanju
robotskega sistema, robotu za odstranjevanje min v Ukrajini in racunalnisko podprtem oblikovanju v
strojnistvu.

Namen je bil promovirati koristi in priloznosti, ki jih ponujata poklicno izobraZzevanje in usposabljanje, zlasti
za zeleni in digitalni prehod ter prihodnji svet dela. Poklicno izobrazevanje in usposabljanje sta pomembna
tudi v sedanjih razmerah pomanjkanja delovne sile in znanj ter neskladij med ponudbo znanj in spretnosti ter
povprasevanjem po njih v EU. Vel kot tri Cetrtine podjetij v EU namrec poroca o tezavah pri iskanju delavcev
s potrebnimi znanji in spretnostmi.
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Predsednik EESO Oliver Ropke je dejal: ,,Znanja in spretnosti so klju¢na za opolnomocenje mladih in
njihov uspeh v zasebnem in poklicnem Zivljenju. V digitalnem in zelenem prehodu nam dajejo mo< ne le za
prilagajanje, temvec tudi za ustvarjanje novih delovnih mest v prihodnosti.”

Komisar za delovna mesta in socialne pravice Nicolas Schmit pa je dejal: ,Poklicno usposabljanje
ponuja mnogo priloznosti na danasnjem trgu dela. Prepri¢an sem, da lahko pomaga odpraviti neskladja med
ponudbo znanj in spretnosti ter povprasevanjem po njih in pomanjkanje delovne sile, ki zavirajo evropsko
industrijo.”

Dogodek je pokazal, da je poklicno izobrazevanje in usposabljanje odli¢na izbira, saj mladim in tudi odraslim,
ki Zelijo zamenijati zaposlitev ali preprosto nadgraditi svoj obstojeci nabor znanj in spretnosti, ponuja dobre
poklicne moznosti in hitrejSo zaposlitev. Vendar je za Stevilne bodoce Studente pogosto Se vedno druga
izbira. Leta 2021 je bila le nekaj vec kot polovica vseh srednjeSolcev v EU vklju¢ena v programe s poklicno
usmeritvijo.

Leta 2022 je skoraj 80 % novih maturantov poklicnega izobrazevanja in usposabljanja dobilo zaposlitev, EU
pa si prizadeva doseci cilj 82 % do leta 2025. (ll)

Posodobljeni evropski potni list za demokracijo

Zelite spremeniti izobrazevalni sistem? Imate problem s
kontaminiranimi zivili? Bi radi, da se tovorni promet preusmeri s
ceste na Zeleznico? Ali pa se srecujete s tezavami pri registraciji
vasSega podjetja prek meja? Drzavljani EU imajo Stevilne pravice,
soocajo pa se tudi s tezkimi odlocitvami in morajo pri tem vedeti,
kako in na katerih podrocjih lahko kaj dosezejo.

E“rop‘i,aa';?:o"r‘to"acy Odgovore boste nasli v nagem priljublienem evropskem potnem listu za

evropsko demokracijo, ki je bil pravkar posodobljen! Vsebuje dejstva,
informacije in navodila o vseh vidikih sodobne evropske demokracije,
vklju¢no s pregledom instrumentov za udelezbo in podrobnim prironikom
o evropski drzavljanski pobudi.

Nova razli¢ica je Zze na voljo v vec jezikih, v naslednjih nekaj tednih pa jih bomo dodali Se vel. (cw)

NOVICE SKUPIN
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?as | e za obsezen program za evropsko obrambno
industrijo

Antonello Pezzini, delegat posvetovalne komisije EESO za
spremembe v industriji in nekdanji ¢lan skupine delodajalcev v
EESO

Evropski komisar za notranji trg Thierry Breton je januarja ponovno poudaril, da je za okrepitev nase varnosti
treba utrditi notranji trg na podrocju obrambe. ,Zaceli smo s strelivom za Ukrajino,” je dejal. ,,Zdaj moramo
ta pristop razsiriti na obsezen program za evropsko obrambno industrijo, s katerim se bo podprla Siritev
evropske industrijske baze in razvoj infrastrukture, potrebne za zascito spornih obmocij.”

EESO je veckrat poudaril, da potrebujemo program za razvoj evropske obrambne industrije, s katerim
se bo vzpostavil interoperabilen in povezan skupen obrambni sistem.

Ta cilj je Se toliko nujnejsi v sedanjih geopoliti¢nih razmerah, ki nas silijo v okrepitev strateSke avtonomije
Evrope na podrocju obrambe in razvoj mocne skupne industrijske in tehnoloske baze.

Program za razvoj evropske obrambne industrije bi moral biti del skupne strateske vizije za obrambno
industrijo, katere cilj je ucinkovito povezovanje evropskih proizvajalcev in uporabnikov, ki vklju€uje vsaj tri
drzave Clanice.

Vse bolj jasno je, da je potreben strukturirani dialog na evropski ravni, usklajen in v sinergiji z zvezo NATO,
ter da je treba oblikovati Svet ministrov za obrambo, ki bi kot forum za posvetovanje in sprejemanje resni¢no
evropskih odlocitev prevzel stalno politi¢no vodstvo.

S pravnimi dolo¢bami je treba zagotoviti uravnotezeno razmerje med velikimi in majhnimi drzavami, 20-
odstotni delez malih podjetij med udelezenimi podjetji, usposabljanje strokovnjakov in novih poklicnih
profilov ter preusposabljanje delavcev, katerih znanja in spretnosti niso vec¢ uporabni ali so zastareli.

Zdaj je ¢as za Sirsi in odlo¢nejsi pristop. Potrebujemo obsezen program za evropsko obrambno industrijo, ki
bo z razvojem blaga z dvojno rabo okrepil industrijsko bazo v Evropi. Tovrstno blago, ki vklju¢uje programsko
opremo in tehnologijo, se lahko uporablja v civilne in vojaske namene. Sem sodi tudi blago, ki se lahko
uporablja za zasnovo, razvoj, proizvodnjo ali uporabo kemicnega ali bioloSkega orozja in njegovih nosilcev.

Celotni ¢lanek Antonella Pezzinija lahko preberete v biltenu skupine delodajalcev EESO:
https://europa.eu/!yKMPTk.
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S kmetij v boj naulice?

Brez socialnega dogovora ne bo zelenega dogovora.

Pripravila skupina delojemalcev v EESO
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Kmetje so 26. februarja s svojimi traktorji blokirali ulice v Bruslju in tako ze drugi¢ v nekaj tednih protestirali.
Namesto obicajnih suknji¢ev in lepo urejenih pri¢esk je bilo v evropski Cetrti videti tovornjake, traktorje, kupe
sena in gorec¢ih gum. Razlogi za proteste kmetov so razli¢ni, od SKP in okoljskih politik pa do popolnoma
drugih vprasanj.

Res je, da je evropsko podezelje v tezki situaciji, in tako je Ze dolgo. Skupina delojemalcev in EESO kot
institucija vedno znova opozarjata, da brez socialnega dogovora ne bo zelenega dogovora. Ceprav bi lahko
to trditev odpravili kot zgolj Se eno frazo bruseljskega zargona, pa bi bila to usodna napaka. Podezelje se
sooca z resni¢nimi tezavami. Mednje sodijo posredniki, ki proizvajalcem placujejo milos¢ino, a potrosnikom
zaracunavajo nesramno visoke cene, nezadostna pomoc za izvajanje okoljskih reform, (nepravi¢na) prosta
trgovina, tezki delovni pogoji in podnebne spremembe.

Odziv Evropske komisije, ki je naglo opustila zahteve glede pesticidov, je Se bolj zaskrbljujo¢ kot premalo
resni¢nih posvetovanj in sodelovanja s socialnimi partnerji ter neukrepanje na socialnopoliti¢ni ravni.
Podobno kot pri okoljskih ukrepih lahko odstop od teh zahtev nasim politikom zagotovi nekaj ¢asa, toda
hkrati nas lahko v zvezi z okoljem potisne na to¢ko, od koder ne bo vec vrnitve.

Poleg vsega skrajna desnica pred volitvami poskusa izkoristiti nezadovoljstvo kmetov, in deloma ji celo
uspeva, da proteste preusmerja zoper cilje trajnostnega razvoja, zeleni dogovor in Agendo 2030.

Konferenca z naslovom Krepitev civilne druzbe in
participativne demokracije v EU: pot naprej

Strengthening civil society and participatory
democracy in the EU: the way forward

25/03/2024 | 14.30 - 18.00 CET | EESC | JDES2 & online

Pripravila skupina organizacij civilne druzbe v EESO

Skupina organizacij civilne druzbe v EESO bo 25. marca, od 14.30 do
18.00, v Bruslju organizirala konferenco, katere namen bo preuciti, kako si lahko EU kot celota in posamezne
drzave ¢lanice prizadevajo za ucinkovit trajnostni civilni dialog in participativho demokracijo.

Med povabljenimi govorniki bosta:

® Pedro Silva Pereira, podpredsednik Evropskega parlamenta, ki nadomes?a predsednico Roberto Metsola pri stikih z
organizacijami civilne druzbe, ki zastopajo drzavljane;

@ njegovaekscelencaWillem van de Voorde, belgijski veleposlanik in stalni predstavnik Belgije pri EU.

Na konferenci bosta predstavljeni naslednji nedavni pobudi:

® mnenje EESO Krepitev civilnegadialogain participativne demokracije v EU: pot naprej (SOC/782), ki je bilo
pripravljeno na zaprosilo belgijskega predsedstva Sveta EU in sprejeto na plenarnem zasedanju EESO 15. februarja;

@ odprto pismo, ki gaje podprlo 156 podpisnikov iz 26 drzav ?anic EU, pripravila pa sta ga skupina organizacij civilne
druzbe in Civil Society Europe. V pismu so glavne institucije EU pozvane, ngj sprejmejo konkretne ukrepe zaizvajanje
odprtega, preglednegain rednega dialoga z organizacijami civilne druzbe na vseh podro?jih politike.
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Konference se bodo udelezili tako institucionalni delezniki kot SirSe obcinstvo, da bi razmislili o nacinih za
izvajanje ukrepov, predlaganih v okviru omenjenih in drugih pobud.

Dogodek bo odprt za javnost. Za aktivno udelezbo na kraju samem ali na daljavo je potrebna predhodna
registracija. Na voljo bo spletni prenos dogodka.

Vec informacij o osnutku programa, prijavi in spletnem prenosu je na voljo na spletisc¢u dogodka.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS
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CIVIL SOCIETY PRIZE

Rewarding excellence in civil society initiatives

BroSura o 14. nagradi za civilno druzbo: | zvedite
ve? o kandidatih!

EESO je objavil brosuro o stevilnih projektih, ki se potegujejo za
nagrado za civilno druzbo na temo dusevnega zdravja, da bi
opozoril na prizadevanja civilne druzbe za zajezitev tihe
epidemije dusevnih motenj v EU. Brosuro si lahko ogledate tukaj.

Ali ste veddli? Stevilke in podatki 0 duSevnem
zdravju

Dejstva in podatki o dusevnem zdravju v EU ne vzbujajo
optimizma, temvec kli¢ejo k ukrepanju. EESO se zavzema za
odloc¢nejse ukrepe za spodbujanje dusevnega zdravja na
nacionalni ravni in ravni EU. Poziva tudi k zavezujoci zakonodaji

za preprecevanje psihosocialnih tveganj na delovhem mestu. Z nagrado za civilno druzbo na
temo dusevnega zdravja izraza priznanje nenehnim prizadevanjem civilne druzbe za izboljSanje

dobrega pocutja Evropejcev.
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1. EESO seje odlo?il, dabo svojo osrednjo nagrado za civilno druzbo posvetil dusevnemu zdravju. K temu so ga spodbudila poro?
ila, daso se zaradi pandemije COVID-19 v Evropi mo?no pove?ali primeri duSevnih moten;j, kot statesnobain depresija. Po
podatkih OECD se je delez mladih s ssmptomi tesnobe v ve? evropskih drZzavah ve? kot podvojil. Pandemijaje tudi povzro?ila,
da se motnje hranjenja, zlasti med mladostniki, za?nejo pojavljati v zgodnej§ starosti. Ze pred izbruhom pandemije COVID-19
S0 tezave z duSevnim zdravjem prizadele vsaj 84 milijonov ljudi v EU, tj. pribliZzno vsakega Sestega ?loveka.

2. Priblizno 4 % smrti naleto v EU je posledica duSevnih ali vedenjskih motenj. Slabo duSevno zdravje imatudi velike
gospodarske posledice, saj neposredni in posredni stroski znasajo priblizno 4 % BDP. Ve? kot tretjina teh stroskov izhgjaiz
niZjih stopenj zaposlenosti in upadanja produktivnosti pri delu.

3. Po podatkih Eurostata je leta 2020 44,6 % zaposienega prebivalstvav EU v starosti od 15 do 64 let poro?alo o dejavnikih
tveganja za dusevno dobro po?utje na delovnem mestu. Najpogosteje sta bila omenjena del ovna preobremenitev in ?asovni
pritisk. O tem je poro?ala skorgj petina zaposienih v EU.

4. DuSevno dobro po?utje se je povzpelo na vrh politi?ne agende v EU. Komisijaje zato junija 2023 sprejela celovit pristop k
duSevnemu zdravju. Tanovi pristop, podprt s sredstvi EU v visini 1,23 milijarde EUR, je namenjen spodbujanju duSevnega
zdravjav vseh politikah EU s poudarkom natreh vodilnih na?elih: zadostnain u?inkovita preventiva, dostop do kakovostnegain
cenovno ugodnega varstva duSevnega zdravjater zdravljenjain vnovi?no vklju?evanje v druzbo po okrevanju. DuSevno zdravje
jetudi enaod politi?nih prednostnih nalog EESO in se uvr$?a med najpomembnejSa podro?ja njegovega delovanja.

5. EESO je prejel kar 105 vlog iz vse EU, ki zajemajo najrazli?nejSe teme — od projektov za prepre?evanje psihosocialnih tveganj
na delovnem mestu ali reSevanje teZav, kot sta zloraba psihoaktivnih snovi in kibernetska zasvojenost, do boja proti
stigmatizaciji duSevnega zdravjain spodbujanja pomo?, ki jo vodi skupnost. EESO upa, da bo s po?astitvijo in izpostavitvijo
prizadevanj nedrzavnih akterjev za podporo duSevnemu zdravju k temu navdihnil tudi druge. (sg)

Skrb za duSevno zdravje v starosti: mo? druzabnih
stikov

Irska dobrodelna organizacija Third Age Foundation (Fundacija za
tretje zivljenjsko obdobje) se prek svoje mreze za druzabne stike
AgeWell (,,dobro staranje*) bori proti osamljenosti starejsih.
Njihovi obiskovalci (AgeWell Companions), ki so tudi sami starejsi
od 50 let, enkrat tedensko obiscejo starejsSe ljudi na njihovih domovih, da jim delajo druzbo, z
aplikacijo - vprasalnikom, ki je dostopen prek telefona - pa lahko tudi spremljajo njihovo zdravje
in dobro pocutje. Alison Branigan iz Third Age Foundation nam je povedala, da je bilo do danes
tovrstne podpore v irski grofiji Meath deleznih vec¢ kot 500 ljudi. Nekateri od njih so jo opisali
kot , resilno bilko“ ali celo kot , svetlobo na koncu dolgega temnega predora®“.

Kaj vas je spodbudilo, da ste zaceli s projektom?

Mreza AgeWell je zalela delovati v grofiji Meath, da bi podprla starajole se prebivalstvo in posameznike, ki
potrebujejo posebno socialno, ¢ustveno, psiholosko in fizicno oskrbo. Nas zdravstveni sistem je pod izjemnim
pritiskom, prebivalstvo se povecluje in stara, zato so za storitve, kot je pomo¢ na domu, dolge Cakalne vrste.
AgeWell nudi pravocasen in prakti¢en odziv, ki dopolnjuje in izboljSuje zdravstvene storitve, saj pomaga
starejSim, ki so sami, osamljeni ali betezni, ki ne morejo od doma in so ogrozeni. Pomaga jim, da lahko bolje
in Se naprej zivijo v kraju, ki so si ga sami izbrali, saj poskrbi za njihove druzabne stike ter spremljanje
zdravja in dobrega pocutja. Hkrati se zaznajo in obravnavajo nastajajo¢e teZzave, Se preden postanejo hujsi
problem. AgeWell se dobro ujema tudi z etiko naSe organizacije Third Age, ki neposredno podpira starejSe z
inovativnimi storitvami in programi ter ustvarja edinstvene priloznosti za prostovoljstvo, da lahko starejsi
podpirajo svoje vrstnike in druge skupine v skupnosti.
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Kako je bil vas projekt sprejet? Ali ste od ljudi, ki ste jim pomagali, dobili kakSen odziv? (Lahko
morda navedete kaksSen primer?)

Do danes je AgeWell nudil podporo ve¢ kot 500 starejsim v grofiji Meath. Stevilni resni¢no cenijo druzenje, ki
je del tega programa: z obiskovalci AgeWell so navezali poseben odnos zaupanja, kar nam pomaga razumeti
njihove potrebe in bojazni, zaradi ¢esar jim lahko bolje pomagamo.

Med komentariji, ki jih sliSimo od nasih strank so: ,ta sluzba je resilna bilka“, ,,nisem vedel, da potrebujem
pomoc, dokler je nisem dobil“, ,,zelo sem vam hvalezna za to storitev in obiskovalko, ki mi polepsa teden”,
,bil sem zelo osamljen, cele dneve nisem nikogar videl in resni¢no se veselim obiskov”. Eden od starejsih, ki
je prezivljal zelo tezke case in priznal, da je veckrat razmisljal o samomoru, je dejal: ,Obiskovalci AgeWell so
prisli ob pravem Casu - pomagali so mi najti lu¢ na koncu dolgega temnega predora.” ,Vsi bi morali imeti
dostop do teh storitev,” je dodal.

Nasi obiskovalci prostovoljci, ki so tudi sami ze starejSi, pa pravijo: ,zelo rad sem prostovoljec”, ,lepo je, ko
¢utis, da tvoj obisk nekomu nekaj pomeni“ in ,na teh obiskih sem se zelo veliko naucila o ljudeh in sami
sebi“.

Statisti¢no lahko dokazemo, da AgeWell izboljSuje dobro pocutje ter socialno, ¢ustveno in informacijsko
podporo, zmanjsuje izoliranost in osamljenost, izboljSuje zdravje (kot to ocenjujejo starejsi sami) in povecuje
raven telesne dejavnosti.

Med povratnimi informacijami so tudi misli druzinskih ¢lanov nasih strank, ki pravijo, da so zdaj pomirjeni, in
priznanje za nase delo s strani zdravstvenih delavcev, ki nam neprestano posiljajo nove stranke.

Kaj bi svetovali drugim organizacijam, da bi s tovrstnimi dejavnostmi in programi dosegle kar
najvec?

Spoznajte svoje obcinstvo, udelezene osebe vkljucite v postopek ter prisluhnite njihovim predlogom in
potrebam. Verjemite v to, kar veste in kar lahko dosezZete, bodite pogumni, ustvarjalni in vztrajni: e je vasa
ideja dovolj dobra, boste Ze nasli pravi nacin za njeno uresnicitev. Bodite pripravljeni sodelovati z drugimi, in
Ce lahko pridobite podporo drzave ali zdravstvenih sluzb za financiranje oziroma pomoc¢ ali promocijo, lahko
to mocno prispeva k verodostojnosti, u¢inku in uspehu vasega programa.

Kaj je po vasem mnenju glavni razlog za poslabsanje dusevnega zdravja v starosti, razen
fizioloskih dejavnikov? Ali lahko kot druzba izboljSamo dusevno zdravje starejsih?

Osamljenost in izoliranost sta vedno prispevali k slabsemu dusevnemu zdravju v starosti; to je tezava na
irskem podezelju, ki pa je lahko ravno tako razsirjena v vrvezu mest. V zadnjih letih so posledice pandemije,
prisilne izolacije, zapiranja vase in osamitve ter izgube druzabnih stikov, dostopa do dejavnosti in svobode
sprozile epidemijo strahu, tesnobe, depresije in tezav z dusevnim zdravjem. K temu so prispevali tudi domaci
in svetovni dogodki, vklju¢no z vse vecjo draginjo, vojno in konflikti. S staranjem se posameznikov socialni
krog lahko zozZi, bolezen lahko omeji njegove dejavnosti zunaj doma, morda ne more vec iz hiSe ali pa ne
more vec Ziveti samostojno - vse to lahko vpliva na njegovo samozavest, obcutek lastne vrednosti,
razpolozenje in pogled na svet. Pomembno je, da na starejSe ne pozabimo samo zato, ker morda niso vidni:
spomniti se moramo na pomen skupnosti in ukrepanja v skupnosti ter na moc¢ druzabnih stikov ter pobud za
spodbujanje k druzbenim dejavnostim.



L apinlahden Lahde: prostor, kamor stigmatizacija
in diskriminacija nimata vstopa

Se leta 2013 je bila bolni$nica Lapinlahti, prva finska psihiatriéna
bolnisnica s 170-letno zgodovino in simbol dusevnega zdravja v
drzavi, prazna in pozabljena. Nato je skupina aktivistov s
podrocja dusevnega zdravja, ki si je zadala cilj, da bo razpadajoco
dediscino spremenila v odprto sredisc¢e za dusevno zdravje, kulturo in umetnost, zavihala
rokave. Siru Valleala, predstavnica zdruzenja Pro Lapinlahti , ki vodi srediSce, nam je povedala,
da je Lapinlahden Lahde zdaj predvsem prostor vkljuc¢evanja, kamor stigmatizacija in predsodki
nimajo vstopa in kjer je vsakdo dobrodosel.

Kaj vas je spodbudilo, da ste zaceli s projektom?

Leta 2013 je bila bolniSnica Lapinlahti, prva psihiatri¢na bolnisnica na Finskem, zgrajena leta 1841, prazna,
mesto Helsinki pa z njo ni imelo nadrtov. Ta zgodovinski kraj, bogat z dedis¢ino in obdan s ¢udovitim
parkom, je bil pozabljen in v razpadajo¢em stanju. Skupina aktivistov s podro¢ja duSevnega zdravja je zaradi
tega Zalostnega dogajanja zacela Siriti svojo vizijo in sanje o tem prostoru, da bi bolniSnico Lapinlahti in park
spremenila v odprto sredisc¢e za duSevno zdravje, kulturo in umetnost.

To je bil zaCetek tega, kar danes poznamo pod imenom Lapinlahden Lahde - ,,pomlad Lapinlahtija“.
Dejavnosti se navezujejo na zgodovinski in arhitekturni pomen tega obmocja v osréju zaliva Lapinlahti in se
napajajo iz 170 let dela na podroc¢ju duSevnega zdravja. Poudarek zdaj ni ve¢ na zdravljenju bolezni, temvec
na spodbujanju dobrega pocutja oseb iz vseh delov druzbe. Lapinlahden Lahde je ziv primer prizadevanj
proti stigmatizaciji in spremembe razmisljanja v smeri spodbujanja pozitivnega.

V preteklosti je bolniSnica Lapinlahti veljala za srediSCe psihiatricne stroke in prostor, kjer se je varstvo
duSevnega zdravja nenehno razvijalo. Aktivisti s podrocja dusevnega zdravja iz zdruZenja za dusevno
zdravje Pro Lapinlahti, ki je bilo ustanovljeno leta 1988, ko je bolniSnica Se delovala, pa so namesto tega
zeleli ustanoviti inovativno sredis¢e za spodbujanje dusevnega zdravja z vsem znanjem, ki je bilo na voljo v
21. stoletju. Ta prostor tako odraza oprijemljivo spremembo razmisljanja, ki se je od zdravljenja dusevnih
bolezni usmerilo k spodbujanju duSevnega blagostanja.

Kako je bil vas projekt sprejet? Ali ste od ljudi, ki ste jim pomagali, dobili kakSen odziv? Lahko
navedete primer?

Na zacetku ni bilo enostavno pripraviti ljudi, da stopijo skozi vrata. Obmocje je bilo 170 let zaprto za javnost,
hkrati pa se je uporabljalo kot psihiatri¢na bolnisnica. Kljub zanimanju in radovednosti je bilo ljudi tezko
prepri¢ati, naj vstopijo in se razgledajo naokoli. Toda postopoma so se vendarle zaceli vkljucevati v
dejavnosti in dogodke ter jih navduseno pomagali razvijati, se udejstvovati kot prostovoljci in deliti svoje
zamisli. Razli¢ni umetniki so v Lapinlahden Lahdeju organizirali svoje umetniSke razstave in kulturne
prireditve, tako da imamo danes vec kot 400 prireditev in od 50 do 60 razstav na leto. BolniSnica Lapinlahti
je za vse v Helsinkih postala odprta dnevna soba, ki spodbuja dusevno blagostanje ter pomaga lajsati
osamljenost in socialno izklju¢enost prav vsak dan v letu.

,Ko sem zacel sodelovati pri tej pobudi, se mi je zdelo neverjetno lepo, da sem lahko bil tu in pomagal temu
prostoru vdihniti novo zivljenje ... Bilo je, kot da bi tezave kar odpihnilo.” (Cresswell-Smith idr., 2022)
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Bolnisnica Lapinlahti danes velja za izjemno varen in vklju€ujoc prostor. V njem si vedno dobrodosel, ne
glede na to, kaj se ti tisti dan dogaja ali kaksno je tvoje Zivljenje v tistem trenutku. Zgodovina Lapinlahtija
kot psihiatricne bolniSnice ima svoj pomen. Omogoca ti, da si ranljiv, odprtost glede tezav z dusevnim
zdravjem pa je edinstvena. Prizadevamo si, da se vsi pocutijo povezane in da lahko vsakdo varno raziskuje
svoje dobre plati. Stigmatizacija in diskriminacija nimata vstopa v Lapinlahden Lahde in ponosni smo na to,
da vklju¢ujemo vse brez razlike.

Dejavnosti Lapinlahtija smo razvijali v sodelovanju z lastnikom, tj. mestom Helsinki, kar je bil predpogoj za
vse skupaj. Trenutno se sprejemajo daljnosezne politi¢ne odlocitve o prihodnjem lastnistvu tega obmodja in
upamo, da bodo dosedanji uspehi v celoti upostevani.

Kako boste s temi namenskimi sredstvi dodatno pomagali skupnosti? Ali Ze nacrtujete nove
projekte?

Svoje dejavnosti bomo Se naprej razvijali tako, da bo lahko sodelovalo Se vec ljudi in imelo koristi od njih.
Nedavno smo zaceli zanimiv projekt za ljudi, ki se po dusevnih motnjah ponovno postavljajo na noge. Z njim
zelimo okrepiti dostop oziroma celo pravice do kulturnih dejavnosti. Natan¢neje, pomagati zelimo ljudem, da
sami najdejo nacin za kulturno izrazanje in ugotovijo, kaj jim koristi v povezavi s kulturo duSevnega
blagostanja in umetnostjo. Za to bomo uporabili velikodusno nagrado, ki smo jo prejeli.

Kateri skupni ukrepi so po vasem mnenju potrebni za zmanjSanje stigme, ki pogosto spremlja
tezave z dusevnim zdravjem? Ali lahko umetnost prispeva k opolnomocenju ljudi z dusevnimi
tezavami?

Ponuditi moramo dejavnosti, ki omogocajo sreCevanje ljudi z razli¢nimi ozadji in izkuSnjami. Kadar dejavnosti
ne temeljijo na zdravstvenem stanju ali zivljenjskih okolis¢inah, se lahko ljudje spoznajo na edinstven nacin
in stkejo se lahko mocne vezi med osebami iz razli¢nih okolij. Raziskovanje duSevnega zdravja z razli¢nimi
sredstvi, na primer umetnostjo, povecuje ozavescenost in razumevanje. Umetnost je edinstvena, ko gre za
povezovanje ljudi, in ponuja nove nacine za razreSevanje tudi bolecih vprasanj. Umetnost je izrazno sredstvo
in ljudem omogoca, da so videni in sliSani. Biti sliSan lahko spremeni Zivljenje ¢loveka in njegovo dojemanje
samega sebe.

V7asih je dovolj imeti nekoga, s komer se lahko
pOgovorimo

Slovaski projekt Crazy? So what? (Nor? In kaj potem?), ki ga vodi
organizacija Integra, zdruzuje mlade studente in ljudi, ki so imeli
tezave z dusevnim zdravjem. V sklopu celodnevnega poucevanja
udelezenci iz prve roke slisijo, kaj pomeni premagati krizo v
dusevnem zdravju in kako poiskati pomoc¢. Direktorica Integra Jana Hurova nam je povedala, da
projekt pomaga odpravljati stigmatizacijo ljudi, ki imajo taksne tezave, in mladim daje
dragoceno upanje.
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Kaj vas je spodbudilo, da ste zaceli s projektom?

Nasa organizacija Ze vrsto let nudi podporo ljudem s tezavami z duSevnim zdravjem, ki so zaradi tega
izgubili sluzbo, dom, prijatelje, v€asih tudi svojo druzino. Svet se jim je obrnil na glavo. Pred skoraj 30 leti
smo ustanovili prvo skupnostno sluzbo za dusevno zdravje na Slovaskem, da bi ti ljudje po zdravljenju v
psihiatri¢ni bolnisSnici dobili podporo in znova normalno zaziveli kot pred boleznijo. Podprli smo ustanovitev
organizacij bolnikov na Slovaskem in izvedli Stevilne programe za destigmatizacijo dusevnih bolezni.
Nekatere osebe v nasi oskrbi imajo hude duSevne tezave, zlasti shizofrenijo. Mnoge so se Ze uspele ponovno
vkljuciti v Zivljenje in v njem najti smisel.

Ker se vse nase dejavnosti ze od samega zacetka izvajajo na netradicionalen nacin in v partnerstvu z nasimi
uporabniki, da bi ¢im bolje opredelili njihove potrebe, smo uporabili podoben pristop kot program Crazy? So
What!. Veliko nasih uporabnikov je naslo smisel Zivljenja v sre¢evanju z mladimi, katerim na podlagi osebnih
izkusenj govorijo o tem, kaj so pogresali pri njihovi starosti in kaj je kasneje privedlo do teZzav z njihovim
duSevnim zdravjem.

Opazamo vse vecjo potrebo po poudarjanju pomena dusevnega zdravja. Vedeti, kako obvladati osebno krizo,
je izjemno dragoceno.

Program Crazy? So what! smo na Slovaskem zaceli izvajati leta 2005 skupaj s partnerji iz Nemcije in Ceske.
Vendar nam ga je Sele pred kratkim uspelo postaviti na stabilnejSe temelje in razsiriti. Usposabljali smo se za
mentorje, sedaj usposabljamo nove ekipe in obiskujemo nove Sole.

Kako je bil vas projekt sprejet? Ali ste od tistih, ki ste jim pomagali, dobili kakSen odziv? (Ce da,
lahko navedete kaksen primer?)

Na mlade vselej naredi mocan vtis sreCanje z osebami, ki so premagale dusevno krizo in katere lahko
vprasajo karkoli. S tem se zavejo, da je vedno na voljo pomo¢, ¢e imajo kakrsne koli tezave. Ker gre za
celodnevno poucevanje in komunikacijo enakih, pri udelezencih vedno pustimo pozitiven vtis.

Ljudje z osebnimi izkusnjami z duSevnimi tezavami lahko mladim dajo pogum, da vzamejo Zivljenje v svoje
roke. Pri skoraj vsakem poucevanju sedi nekdo, ki ima tezave. Iskrica upanja, ki jim jo damo, je
neprecenljiva. Ljudje z osebnimi izkuSnjami pripovedujejo svojo zgodbo in to jim pomaga, da se pocutijo
bolje. Sami se odlocijo, koliko se bodo odprli. Tako se pocutijo koristni in razumljeni.

Mladi udelezenci veckrat komentirajo, da obi¢ajno ne dobijo priloznosti, da bi se srecali z ljudmi s tezavami v
dusevnem zdravju ali da bi se jih morali nauditi sprejemati in ne obsojati zato, ker so drugacni.

Prav tako dobivamo odzive od oseb, ki so same izkusile tezave z duSevnim zdravjem in sodelujejo v
programu. Nekdo nam je povedal:

»,Program mi daje pogum, da hodim pokonc¢no. Zdaj ho¢em koncno Ziveti! Pogovor z mladimi je zahteven, a
mi daje zadovoljstvo. So zelo odprti in prakti¢no nimajo nobenega strahu pred socialnimi stiki. Zame je
najlepSe to, da odkrivajo, da je med nami veliko vel skupnih stvari kot pa razlik, da so njihove predstave o
,horcih” napac¢ne. Predvsem se mi zdi dobro to, da lahko ljudem pomagam, da koncno odkrito spregovorijo o
tezavah z dusevnim zdravjem, saj se nihce ne bi smel tega sramovati ali zaradi tega skrivati.“

Mladi so tisti, ki nas poganjajo naprej. Po vsakem takem dnevu govorijo o tem, kako pomemben je zanje
program Crazy? So what! in da bi se moral nadaljevati, da bi lahko vsak mlad ¢lovek na Slovaskem spoznal,



kako dragoceno je lastno dusevno zdravije.
Ali Ze nacrtujete nove projekte?

Zelimo si, da bi imeli vsi mladi moZnost sodelovanja v tej obliki izobrazevanja, da bi lahko program razsirili
$e v druge regije Slovaske. Izvaja se Zze v Nem¢iji (kjer je bil prvotno ustanovljen), na Slovaskem, Ceskem in
v Avstriji. Letos smo usposabljali tudi prve ekipe v Ukrajini.

Kako pomembno je po vasem mnenju odkrito razpravljati o tezavah z dusevnim zdravjem? Kaj
sporocate s svojim projektom?

Sporocilo, ki ga Zelimo Siriti, je to, da tezave z dusevnim zdravjem niso nekaj, ¢esar bi se morali sramovati.
Sramovati bi se morali, ¢e z nicemer ne poskrbimo za svoje zdravje, saj brez dusevnega zdravja ni zdravja.

Glavni namen programa Crazy? So what!je pravocasno opozoriti na pomen duSevnega zdravja in hkrati
spodbujati ozavesScenost o ljudeh s tezavami v duSevnem zdravju.

Ugotovili smo, da je veliko bolje preprecevati kot zdraviti, saj je to veliko bolj u¢inkovito. Dajemo pogum in
motivacijo ter smo optimisti¢ni. Pomoc je vedno na voljo. V¢asih je dovolj imeti nekoga, s komer se lahko
pogovorimo. Boriti se za svoje sanje ni enostavno, a je vredno.

NeizkoriS?eni potencial iger zaizboljSanje
duSevnega zdravja

Na podrocju dusevnega zdravja je se veliko moznosti za inovacije
in nove pristope. S tem v mislih je finska fundacija Lilinkoti
razvila igro z naslovom The World of Recovery (Svet okrevanja),
ki jo je mogoce igrati na spletu ali za mizo na igralni deski. V
obeh primerih gre za igro vlog, pri kateri morajo igralci postati druga oseba. V futuristicnem
svetu upanja jih igra spremlja na njihovi poti do okrevanja in je namenjena zlasti osebam, ki se
zdravijo zaradi tezav v duSsevnem zdravju in zlorabe psihoaktivnih snovi, pa tudi strokovnjakom.
Predstavnici fundacije Lilinkoti Reetta Sedergren in Venla Leimu sta nam pojasnili, da imajo igre
ogromen potencial za izboljSanje duSevnega zdravja, ki pa vecinoma ostaja neizkoriscen.

Kaj vas je spodbudilo, da ste zaceli s projektom?

Pred nekaj leti smo v fundaciji Lilinkoti ugotovili, da je na podrodju dusevnega zdravja Se veliko moznosti za
inovacije in nove pristope k okrevanju. Vse vecja osredoto¢enost ravno na okrevanje je pomenila velik
napredek na tem podrocju, toda sodobnih, inovativnih pristopov za uresnic¢evanje taksSnega pristopa ni bilo.
Nasa organizacija ze desetletja dela z ljudmi, ki okrevajo po tezavah v dusevnem zdravju, in sprasevali smo
se, ali res ni sodobnega orodja, ki bi to zdravje izboljSevalo? Morda digitalna igra, v kateri igralec prevzame
vlogo nekoga drugega?

Kako je bil vas projekt sprejet? Ali ste od ljudi, ki ste jim pomagali, dobili kaksen odziv?
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Igro World of Recovery smo razvili skupaj z ljudmi, ki okrevajo po teZzavah v duSevnem zdravju, in
strokovnjaki, zato smo ves ¢as med snovanjem dobivali povratne informacije, ki so nas vodile do kon¢nega
rezultata.

Igralci obeh razliCic igre so nam poslali izredno pozitivne odzive, tako anonimne kot osebne. Tako je na
primer vec kot 90 % sodelujocih dejalo, da je igra na mobilnem telefonu izboljSala njihovo pocutje in jih
spodbudila, da so postali aktivni, igra vlog pa jim je pomagala razvijati socialne vescine.

Verjetno najboljsi odziv so bili smeh in pogovori o oblutkih, izzivih in prednostnih, pa tudi nacin, kako te igre
zdruzujejo igralce, ne glede na njihovo vlogo in pretekle izkusnje.

Kaj bi svetovali drugim organizacijam, da bi s tovrstnimi dejavnostmi in programi dosegle kar
najvec?

Biti na ¢elu inovacij je nekaj, kar prinasa veliko prednosti. Poleti nekaj novega je resni¢no navdihujoce.
Sprejmite nove zamisli in ne poskusSajte jih potisniti v noben kalup. Sledite svojemu instinktu, bodite
radovedni in prisluhnite mnenju vsakogar. Se bolj pomembno pa je, da k sodelovanju pritegnete ljudi, ki
okrevajo, in strokovnjake z izkusnjami. Ce razvijate igre, bodite pripravljeni na veliko predsodkov iz
strokovnega okolja. Kajti na podrodju dusevnega zdravja vlada sploSno prepri¢anje, da igre povzrocajo
zasvojenost ali so Skodljive. Naj vam to ne vzame poguma! Bodite drzni, kreativni in upajte si sanjati.

Kako lahko racunalniske in videoigre izboljsajo dusevno zdravje? Ali bi jih bilo treba po vasem
mnenju vec uporabljati za zdravljenje teh tezav?

Racunalniske in videoigre, zlasti igre vlog, imajo ogromen potencial za izboljSanje dusevnega zdravja.
Zaskrbljujoce veliko ljudi ima teZzave v duSevnem zdravju in potrebujemo nove, raznolike nacine za
izbolj$anje tega stanja. Skoda je, da potencial iger doslej 3e ni bil izkoris¢en. Razlog ni premalo zanimanja,
temvec premalo financiranja. Dobrih iger, ki izboljSajo dusevno zdravje, ni mogoce razviti hitro in enostavno.
Potrebujemo vec financ¢nih sredstev, vec skupaj razvitih projektov in vec strokovnjakov s podrodja
dusevnega zdravja ter industrije iger, ki bi se skupaj lotili te naloge. In potrebujemo veliko, res veliko
raziskav.

Premagovanje stigmatizacije v zvezi z motnjami
hranjenja s pripovedovanjem zgodb

Vec kot 55 milijonov ljudi po vsem svetu, med katerimi je veliko
mladostnikov, trpi za motnjami hranjenja, kar vpliva na njihovo
dusevno in telesno zdravje. Zaradi stigmatizacije mnogi ne iscejo
pomoci. Namen projekta Telling Stories for Good (OzavesScanje s
pripovedovanjem zgodb), ki ga vodi italijanska organizacija Animenta, je odpravljanje
stereotipov, spodbujanje zgodnjega prepoznavanja in nudenje podpore. Od leta 2021 je ta
organizacija v Italiji organizirala srec¢anja z ve¢ kot 10.000 Solarjev. Pogovarjali smo se z njeno
predsednico in ustanoviteljico Auroro Caporossi.

Kaj vas je napeljalo na zamisel o projektu?
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Animenta se je porodila iz potrebe, da bi dali glas ljudem, ki trpijo za motnjami hranjenja, pa tudi tistim, ki
zivijo v njihovi blizini. Njen namen je zagotoviti, da bi imeli ljudje ustrezen dostop do zdravljenja za motnje
hranjenja, saj se lahko pozdravijo, ¢e imajo to moznost.

Kako je bil vas projekt sprejet? Ali ste od ljudi, ki ste jim pomagali, prejeli kakSen odziv? Ali
lahko navedete kaksSen primer?

L~Animenta je kraj, kjer sem se pocutil dobrodosel. Spoznal sem, da sem trpel za motnjo hranjenja, ¢eprav
nisem imel prenizke telesne teze.” To sporocilo, ki smo ga pred nekaj meseci prejeli iz nase skupnosti, nam
je pokazalo, kako pomembno in smiselno je nase delo. Animenta je bila sprejeta z radovednostjo, pa tudi z
upanjem, da lahko pomagamo doseci spremembe.

Kako boste s temi posebnimi sredstvi dodatno pomagali skupnosti? Ali Ze nacrtujete nove
projekte?

Vse vec bi radi vlagali v projekte, ki jih izvajamo v Solah, da bi razsirili nas vpliv. Sredstva bomo uporabili za
vzpostavitev skupin za samopomoc za osebe z motnjami hranjenja. Nasi projekti vkljucujejo tabore (
Animenta Camps), ki ljudem omogocajo, da Sest dni preZivijo v naravi in odkrivajo svoj odnos do sebe, telesa
in hrane.

Kaj bi svetovali drugim organizacijam, da bi s tovrstnimi dejavnostmi in programi dosegle kar
najvec?

Najprej posluSajte zgodbe, da boste zvedeli, kaksne so izkuSnje skupnosti, ki jo naslavljate. Prosite za
povratne informacije in pripravite vprasalnike, da boste razumeli, kaj skupnost potrebuje. Predvsem pa se
pokazite ter spregovorite o svojem boju in spremembabh, ki jih Zelite doseci. Hkrati se morate povezovati z
drugimi, da bi ustvarili uCinkovit in uspesen podporni sistem.

Ali so po vasem mnenju motnje hranjenja danes ustrezno priznane kot resne tezave z dusevnim
zdravjem? Ali prizadeti ljudje prejemajo ustrezno podporo in kaj bi bilo treba storiti, da bi jo
izboljsali?

Danes se o motnjah hranjenja vec govori, tako da lahko re¢emo, da je na voljo vec informacij. Kljub temu so
te bolezni v druzbi mocno stigmatizirane in prikazane zelo stereotipno. Nekateri ljudje celo Se danes menijo,
da so motnje hranjenja povezane s pomanjkanjem volje ali muhavostjo. Dejansko so motnje hranjenja
kompleksna psihiatri¢na bolezen, ki jo je treba ustrezno zdraviti, kar trenutno ni vedno na voljo, ker ni dovolj
centrov za zdravljenje in veliko ljudi nima dostopa do zdravljenja.
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