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Uvodnik

Milé citatelky, mili Citatelia,

v tomto cisle by som chcel upriamit Vasu pozornost na Tyzden
obcianskej spolocnosti, dolezité podujatie, ktoré EHSV
zorganizoval zaCiatkom marca.

Tyzden obcianskej spolo¢nosti, ktory sa konal necelych 100 dnf
pred volbami do Eurépskeho parlamentu, poskytol EHSV
jedinecnu prilezitost spojit l'udi zo vSetkych oblasti Zivota, aby
diskutovali o tom, ¢o je pre nich délezité a akd budicnost by
chceli pre EU. Po¢as celého tyzdia sa viac ako 800 zastupcov
organizacii obcianskej spoloc¢nosti a mladdeznickych skupin spolu
pokdusilo sformulovat kl'ic¢ové posolstva a o¢akavania
adresované buducim lidrom EU. Posolstvo, ktoré chcem
sprostredkovat ja, je jasné: ludia chcu vidiet vac¢siu demokraciu
a vacsie zapojenie mladeze, menej faloSnych sprav a
hospodarstvo, ktoré pracuje pre vsSetkych. Eurépa si nemoze
dovolit ignorovat hlas obcianskej spolo¢nosti, skuto¢ného
strdzcu nasej demokracie.

Poznatky ziskané pocas Tyzdna obcianskej spolo¢nosti sa
Vvyuziju pri priprave uznesenia EHSV o volbach do Eurépskeho
parlamentu. Prvé zavery z Tyzdna obcianskej spolo¢nosti
najdete na webovom sidle EHSV.

Nasa priprava na volby zahrna aj posilnenie vztahov s
Eurépskym parlamentom. Dna 27. februdra som podpisal
memorandum o porozumeni s predsednic¢kou Eurépskeho
parlamentu Robertou Metsola s cielom prehibit spolupracu
medzi oboma institlciami, podporit volby do Eurépskeho
parlamentu, zvysit volebnu Gc¢ast - najma medzi nevoli¢mi a
prvovoli¢mi - a bojovat proti manipulécii s informaciami. EHSV
zmobilizuje svoju rozsiahlu siet, ktord pokryva celd EU a
zastupuje zamestnavatelov, pracovnikov a organizacie
obcianskej spolocnosti, aby sa vsetci mohli plne zapojit do tohto
Usilia. Tato dohoda je kl'Gt¢ovym milnikom pri priprave na volby
do Eurdépskeho parlamentu v roku 2024.

EHSV sa usiluje posilnit postavenie organizacii obcianskej spolo¢nosti nielen v Eurépskej Unii, ale aj
v zahranici. Vo februari sme oficidlne spustili iniciativu prijat ¢lenov z kandidatskych krajin. Ide o
zlomovy bod v dejindch EHSV. Myslienku zapojit do prace EHSV zastupcov kandidatskych krajin
ocenili aj podpredsedni¢ka Eurépskej komisie Véra Jourovd, predseda vlady Ciernej Hory Milojko
Spaji¢ a predseda vlddy Albanska Edi Rama, ktori sa na sldvnostnom spusteni iniciativy zGcastnili.
Bolo vybranych spolu 131 ¢lenov z kandidatskych krajin, ktori sa ako skupina odbornikov z radov
obcianskej spolo¢nosti budd v nadchadzajlcich mesiacoch podielat na praci vyboru. Nasim
spoloénym cielom je, aby sa véetky kandidatske krajiny postupne pribliZili k EU a aby sa v
priebehu rokovani ¢oraz viac integrovali.
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Dynamickda obcianska spoloc¢nost a silny socialny dialég st pre dobre fungujice demokracie
nevyhnutné. Prijatie ¢lenov z kandidatskych krajin je pre demokraciu v Eurépe pozitivnym a
logickym krokom vpred.

Oliver Ropke

predseda EHSV
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stanoviska na tému Balik opatreni v oblasti obrany demokracie
Christian Moos. Uviedol dévody, preco EHSV nepodporuje navrh
Komisie tykajuci sa tohto balika, ktory po zverejneni v decembri
minulého roka vyvolal dost velky rozruch.

H . V tejto rubrike dostal dnes priestor ¢clen EHSV a spravodajca
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BALIK OPATRENI V OBLASTI OBRANY
DEMOKRACIE: KOMISIA BY MALA
SMERNICU STIAHNU?

By Christian Moos

Obavy zo skodlivého vplyvu nepriatel'skych statov, ako je Rusko,
su uplne odévodnené. Zname su viaceré priklady vyhodnych
poziciek pre krajne pravicové strany, postov v dozornych radach
pre neutspesnych byvalych politikov, lukrativnych zmluav pre
pochybnych podnikatelov a financovania udajnych mimovladnych
organizacii.

Vzhladom na bliZiace sa volby do Eurépskeho parlamentu musime byt
preto velmi ostraziti. Napriek tomu, Ze balik opatreni v oblasti obrany
demokracie obsahuje niekolko dobrych odporuac¢ani adresovanych
¢lenskym statom, prichddza prilis neskoro. V prvom rade Komisia iniciovala balik neskoro. Nasledne,
zacliatkom leta 2023, ho odloZila o viac ako pol roka, pretoze kritika legislativneho navrhu, ktory mal balik
obsahovat, bola vel'mi ostra a predovsetkym jednomyselna.

Balik uverejneny v decembri vsak potvrdil najhorsSie obavy. Navrhovana smernica by stigmatizovala
mimovladne organizacie, ktoré dostavaju finanéné prostriedky od vlad z krajin mimo EU, ako su USA.
Samotny navrh slizi ako argument autoritarskych vlad, ktoré vyuzivaju zdkony o zahrani¢nych agentoch na
umlicanie akejkol'vek demokratickej opozicie.

Okrem toho su definicie smernice vagne a obsahuju obrovské medzery v prospech skuto¢nych agentov
Moskvy. Zastupcovia organizovanej obcianskej spolocnosti sa pytaju, pre¢o Komisia nezaklada vseobecny
register transparentnosti, ktory by sa vztahoval na vSetkych zastupcov zdujmovych skupin, bol by v stdlade s
platnymi prdvnymi predpismi na vnutrostatnej Urovni a vytvaral by jasny a bezpecny pravny zéklad pre
vSetky zainteresované strany.

Komisia by mala stiahnut tento ndvrh smernice a v novom névrhu v roku 2025 by mala zaujat komplexnejsi
pristup, ktory nebude nahravat nepriatefom demokracie.
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RAPPORTEUR

JEDNA OTAZKA PRE...

V nasej rubrike Jedna otazka pre... sme poziadali Florina
Marinesca, ¢lena EHSV a spravodajcu stanoviska EHSV na tému
Lesy EU - novy ramec EU pre monitorovanie lesov a strategické
plany, aby nas oboznamil s poziadavkami EHSV v spojitosti s
tymto ramcom vzhladom na vyznam lesov pri dosahovani cielov
EU v oblasti klimy a udrzatelnosti.

NOVE PREDPISY EU O MONITOROVANI
LESOV BY MALI SLUZI? UDRZATE?NOSTI A
ZA?LE?0VANIU

Florian Marin

Eurépsky hospodarsky a socialny vybor pozaduje, aby bol novy eurépsky
rdmec monitorovania lesov udrzatelny, ndkladovo efektivny a
prevadzkovo pouzitelny. Rovnako by mal byt véasny, bezpec¢ny a
chréneny, dynamicky, inkluzivny a participativny, aby sa umoznila Uzka
spoluprdca vedcov a l'udi z praxe spolu s lepSim pldnovanim a tvorbou
politiky zalozenej na dokazoch.

Je nevyhnutné zabezpedit komplementarnost a predist duplicite Gdajov,
na ktoré sa uz vztahuju iné pravne predpisy napriklad o klime, ovzdusi a
biodiverzite, ako aj spolo¢na polnohospodarska politika.

Pokial ide o klimatické zmeny, popri Udajoch o rozvoji vidieka, obehovom
hospodarstve a vedeckych Udajoch su potrebné aj dlhodobé Udaje. Je
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dolezité zabezpecdit interoperabilitu a rovnaké podrobnosti, technolégie a frekvencie, najma vtedy, ak sa
doplfiujice Gdaje zbieraju vo vietkych &lenskych $tatoch EU. Neustéle treba venovat pozornost zmensovaniu
administrativneho zatazenia a zabrafiovaniu nadmernej byrokracii, ako je viachasobny zber Gidajov a
viacndsobné vykazovanie. Rovnaky vyznam by sa mal pripisovat hospodarskym, socidlnym a
environmentalnym Udajom o lesoch.

Rovnako je potrebné zdéraznit vyznam respektovania prav sikromného vlastnictva a vlastnictva Gdajov,
najma v ramci zdsady subsidiarity. V infrastruktire na zber a spracovanie Udajov o lesoch by mal prevlddat
verejny zaujem.

Kazdy ¢lensky $tat EU, ktory mé prospech z lesov, by ako doplnok inych lesnickych a drevérskych stratégif
mal mat dlhodoby plan lesného hospodarstva, ktorym sa zabezpedi dokonaly stlad s cielmi udrzatel'ného
rozvoja. S ohladom na mnohostranni hodnotu lesov by sa do Struktlry pldnov lesného hospodarstva mali
zahrnUt socidlne a ekonomické aspekty spolu so zdsadou partnerstva a do vypraclUvania a vykonavania
dlhodobych pldnov lesného hospodarstva treba zapdajat obciansku spolo¢nost.

Uloha Stéleho lesnickeho vyboru by sa mala posilnit a jeho ¢lenmi by mali byt aj prisluéni aktéri z ob&ianske;
spolo¢nosti.

MIMORIADNY HOS?

Guess Nasim mimoriadnym hostom je vyslanec eurépskej iniciativy
obcanov Bruno Kaufmann. Tato iniciativa je jedinecnym

’ nastrojom, ktory obéanom EU umoziuje navrhovat nové pravne
predpisy EU. Bruno Kaufman uvadza dévody, preéo ma eurépska
0 iniciativa ob¢anov obrovsky vyznam a preco moéze byt raz, ak

comln bude uspesnd, vnimana ako jeden z najvyraznejsich

demokratickych tspechov od prelomového prijatia vSeobecného a

0
to VISI rovného volebného prava v 20. storoci.

Bruno Kaufmann je Svédsky politolég a novindr, ktory je autorom
us, publikacii o modernej priamej a zastupitelskej demokracii vydanych vo
' viac ako 40 jazykoch. Pracuje ako korespondent v oblasti globalnych
demokracii pre medzindrodné online spravodajstvo SWI swissinfo.ch
medialnej spolocnosti Swiss Broadcasting Company a pre svajciarsky
verejnopravny rozhlas a televiziu pokryva témy tykajuce sa severnej
Eurdpy. Je spoluzakladatelom a ¢lenom spréavnej rady organizacii na podporu demokracie, ako su Initiative
and Referendum Institute, Democracy International a Global Forum on Modern Direct Democracy. Je
riaditelom pre medzindrodnu spolupracu v nadacii Swiss Democracy Foundation.
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BRUNO KAUFMANN: PRE?0 JE EUROPSKA
INICIATIVA OB?ANOV OVE?A
DOLEZITEJSIA, NEZ SI MYSLIME

Pokial ide o stav demokracie vo vSeobecnosti, a najma eurépsku
obciansku iniciativu, existuje mnoho dévodov na staznosti.

Podla najnovsej Spravy o svetovej demokracii, ktord 7. marca predstavila
organizacia Varieties of Democracy, sa percentualny podiel l'udi Zijucich v
demokraciach znizil na Uroven spred takmer 40 rokov. Hoci tento rok ma
na celom svete pravo volit vo volbéach viac l'udi ako kedykol'vek predtym,
mnohé krajiny, v ktorych sa volby konajud, sa stdvaju autokratickejSimi.

Staznosti si bolo mozné vypocut aj poc¢as prvého ro¢nika Tyzdna
obcianskej spolocnosti, ktory zorganizoval Eurépsky hospodéarsky a
socialny vybor zaciatkom marca. Tykali sa eurdpskej obcianskej iniciativy,
prvého cezhrani¢ného nastroja priamej demokracie na svete. Je vraj prilis

Z
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Lzlozity”, ,nie vel'mi atraktivny”, ,malo déveryhodny*, ,neefektivny” a ,nie velmi zndmy* - to bolo len

niekol'ko nevel'mi lichotivych hodnoteni, ktoré predlozili zainteresované strany zastupujice obciansku
spolo¢nost, médid, akademickld obec a administrativu eurépskej iniciativy obcanov.

Tieto vel'mi kritické hodnotenia sa mi zdali byt sklucujlico presné, no tato kritika je aj tak priliS opatrna a
umiernena. Demokracia si zaslUzi, aby vo svete zaujimala dominantné postavenie Na dosiahnutie tohto ciela
musime mat ako obcania a opravneni voli¢i po celom svete prave teraz vac¢sie ambicie nez mame v
stcasnosti.

To znamenad, Ze nestadi postavit sa proti strachu, dnesnym diktatorom a ich zbabelym prisluhovacom

Musime urobit ovela vacsi krok vpred. Takymto krokom by mohol byt dalSi rozvoj eurépskej obcianskej
iniciativy.

Pre¢o prave tento nastroj? Co ndm ponuka? Tri veci. Prévo, prostriedok a néstroj, ktory nikdy v histérii ani na
ziadnom inom mieste na svete neexistoval. Je komplexny, prepracovany, digitalny, priamo demokraticky,
nadndrodny, ma podpornu infrastruktdru a je Siroko vyuzivany.

Eurépska obcianska iniciativa sa od svojho vzniku v roku 2012 formuje, vykonava a zdokonaluje a je Zivym
dbékazom toho, ze demokraticky priestor mozno rozsirovat a upevnovat aj v tych najnarocnejsich
podmienkach.

Treba dufat, Ze buddci rok, ked bude mat 13 rokov, sa z ,rozmaznaného dietata” stane ,rebelujuci tinedzer”,
ktory konec¢ne ukdze Eurépe a svetu, ¢o dokdze. Ak chceme zdsadne ozivit strnulé myslenie narodnych
Statov a rozvirit byrokratické vody Eurdépskej Unie, potrebujeme tuto sviezu a nesputanu silu.

Povedzme si jasne - nie je potrebné vynakladat trvalé velké Usilie na vymyslanie demokratickych foriem
spoluzitia, ktoré ¢asto nazyvame inovaciou. Namiesto toho sa musime venovat eurépskej obcianskej
iniciative, aby ku koncu desatrocia, najneskér vo veku 16 alebo 18 rokov, dospela.
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Co to znamené&? Do roku 2028 alebo 2030 treba vykonat dve délezité zmeny. Po prvé, pravomoci tykajlce sa
stanovovania programu eurdpskej iniciativy ob¢anov treba zrovnopravnit s prdvomocami Eurépskeho
parlamentu. Inymi slovami, Eurépania by mali mat moznost navrhovat pravne predpisy a iné vladne
opatrenia rovnako, ako to mézu robit voleni poslanci Eurépskeho parlamentu.

Po druhé, ob¢ania EU by do konca tohto desatroc¢ia mali mat moznost iniciovat nielen pravne predpisy, ale aj
celoeurépske fudové hlasovanie o zdsadnych otdzkach - ¢asto jednoducho nazyvané referenda. Myslienka
celoeurépskeho referenda nie je nova, no v stcasnosti dozrela vdaka vzniku a pociato¢nému rozvoju
eurdpskej obcianskej iniciativy.

Ak sa na zaklade eurdpskej obcianskej iniciativy podari vybudovat takdto budicnost, ludia spatne zistia, ze
prave tomuto néstroju vdacdia za najuzasnejSie demokratické Uspechy od zavedenia vSeobecného a
rovnakého volebného prava na zaciatku 20. storocia.

VO?BY DO EUROPSKEHO PARLAMENTU
6-9 une 204 6.—9. JUNA 2024: JA IDEM VOLI?. A 20VY?

m ElE([lonS V nasej novej rubrike Ja idem volit. A ¢o vy? od decembra 2023 do
juna 2024 predstavujeme nazory nasich hosti na to, ako a preco
sa treba zucastnit na volbach do Eurépskeho parlamentu. V
tomto vydani je nasou hostkou Konstantina Manoli, 19-ro¢na

'
‘ am VOtln $tudentka z Grécka, ktora sa zapojila do tohtoroéného podujatia
/ »Vasa Eurépa, vas nazor*.

Na hlavnom mladeznickom podujati EHSV, ktoré sa po prvy raz konalo

? pocas Tyzdna obcianskej spolocnosti, sa zuc¢astnilo viac ako 100 mladych
. ludi z celej EU, kandidatskych krajin a Spojeného kralovstva, aby

diskutovali o demokracii a buddcnosti Eurépy.

Konstantina Manoli studuje cudzie jazyky, preklad a timocenie na Idnskej
univerzite v Grécku. Je nadsenou lingvistkou s vasriou pre politické
diskusie a globdlne zaleZitosti.
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DEMOKRACIU ZAJTRAJSKA BUDU
FORMOVA?MLADI VOLI?A

Konstantina Manoli

Nemébzeme popriet skutocnost, Ze uplatiovanie volebného prava je
Gc¢innym néstrojom na vyjadrovanie nazorov a ovplyviiovanie politik. Vo
vol'béach si totiz vSetci vyberame tych l'udi, ktorych povazujeme za
najvhodnejsich na to, aby zastupovali nds ako osoby, nase presvedcenie
a nasSe hodnotové systémy. Zvycajne ma vsak vacsina l'udi, ¢o plati najma
0 nas mladych l'udoch, tendenciu prehliadat vyznam volebného prava.

S nadSenim ohlasujeme svoje Zelanie zmenit svet, vytvarat lepsiu
buducnost pre nas vsetkych a pre dalSie generacie. Avsak niekde
uprostred tohto procesu sa vzddvame, ked' mdme pocit, Ze na nasich
nazoroch, hodnotach a idedloch uz nezéalezi alebo ze neméame Ziadnu
moc.

Ako mladéa zena z Grécka viem presne, aky je to pocit. Dobre poznam frustraciu z toho, Ze naSe hlasy
zostavaju nevypocuté, sme svedkami porusovania nasich prav a zazivame pocit bezmocnosti, ked sa ndm
zd4, Ze nic¢ viac nemb6zeme urobit. Napriek ndsmu najvacsiemu uUsiliu niekedy veci nevychadzaji tak, ako by
sme ocakavali. Prave v takychto situacidch, ked sme konfrontovani s odozvou na nase Usilie, ¢asto
zabudame na zdkladnu pravdu, Ze ,nas hlas je nasou silou”“. Ako raz povedal Barack Obama: ,Ni¢ také ako
bezvyznamny hlas neexistuje.”

Zial, nemyslim si, Ze to len moja sklsenost, alebo vylu¢né skisenost Grékov, mlddeze, ¢i Zien. Pravdou je,
7e rovnaky pocit majd mnohi jednotlivci bez ohl'adu na svoj vek, etnickl prislusnost, pohlavie, ndbozenstvo
alebo pomery, v akych Zija.

Zapojit sa do volieb znamena kolektivne vyjadrit naSe zelania o podobe nasej budulcnosti. Ak vezmeme veci
do vlastnych ruk, zabezpecime zohladnenie svojich snov a hodnét v rozhodnutiach, ktoré formuju
spolo¢nost. Musime konat, pretoze nas hlas je kl'ti¢om k odomknutiu dveri do buddcnosti, v ktorej budu
zaznievat prejavy angazovanej mladeze.

A pamatajme aj na mudre slovéa Johna Lewisa: ,, Ak nie my, kto? Ak nie teraz, kedy?

AKTUALITY EHSV


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/konstantina-manoli
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117529
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117529

RozSirovanie: Zastupcovia kandidatskych krajin
EU sa odteraz budl zapéja? do prace EHSV

Eurdépsky hospodarsky a socialny vybor (EHSV) 15. februdra
oficidlne spustil svoju iniciativu, ktora umozni zastupcom
ob¢ianskej spolo¢nosti z kandidatskych krajin EU podielat sa na
jeho cinnosti. Celkovo bolo vybranych 131 clenov z kandidatskych
krajin ako skupina odbornikov z obcianskej spolo¢nosti, ktori sa
budu moct podielat na praci vyboru. EHSV sa tym stal prvou
instituciou, ktora otvorila svoje dvere kandidatskym krajinam EU.

Této iniciativa je politickou prioritou predsedu EHSV Olivera Ropkeho.
Do ¢&innosti EU sa tak vnasaji nové formy zapojenia kandidatskych krajin,
&im sa ma ulahdit ich postupna a konkrétna integracia do EU.

Iniciativa bola spustend na plenarnom zasadnuti EHSV, na ktorom si
vysllzila pozitivnu odozvu od podpredsednicky Eurépskej komisie Véry
Jourovej, predsedu vlady Ciernej Hory Milojka Spaji¢a a predsedu vlady Albanska Ediho Ramu. Podobne
reagovali aj zadstupcovia ob&ianskej spolo¢nosti z deviatich kandidatskych krajin EU (Albansko, Bosna a
Hercegovina, Gruzinsko, Moldavsko, Cierna Hora, Severné Macedénsko, Srbsko, Turecko a Ukrajina) a dals{
¢lenovia z kandidatskych krajin, ktori sledovali podujatie online. VSetci z nich sa pritom po prvy raz zdcastnili
na plendrnom zasadnuti EHSV.

Ako pri tejto prilezitosti zdoraznil predseda Oliver Ropke, ,nie je mozné nechavat kandidatske krajiny
dalej Cakat. EHSV sa preto rozhodol otvorit svoje dvere tymto krajindm a zapojit ich zastupcov - ¢lenov z
kandidatskych krajin - do nasej prace.”

Predseda vlady Spaji¢ na to reagoval slovami: ,Velmi si vdzime tieto aspekty postupnej integracie.
Nepovazujeme to za nadhradu za ¢lenstvo, ale za spdsob, ako pripravit krajiny regiénu zdpadného Balkanu (v
sulade s pristupom ,regatta“ zalozenym na zasluhach) a EU na integréaciu.”

Predseda vlady Rama dodal: ,Som hlboko presvedceny, Ze taka istd iniciativa by sa mala prijat v
Eurépskom parlamente, v Eurépskej komisii a v Eurdépskej rade. Len tak mozno upokojit vsetky nalady a
vel'mi konkrétnym spésobom podnietit novl dynamiku."

Podpredsednic¢ka Eurépskej komisie pre hodnoty a transparentnost Véra Jourova pripomenula, ze
,rozsirenie je nasim spolo¢nym zdujmom. Zostava nadalej geostrategickou investiciou pre Uniu. Preto
podporujeme spustenie dnesnej iniciativy a vSetkych dalSich, ktoré pomahajd nasim partnerskym krajindm
uspiet v reformnom Usili na ceste k lepSiemu hospodarstvu a silnejSej demokracii.”

Uplny zoznam ¢lenov z kandidatskych krajin vybranych do skupiny je k dispozicii tu. (at)


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/enlargement-pr
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Tyzde? ob?ianskej spolo?nosti: eurdpska ob?
lanska spol 0?nos? stanovuje program pre buducich
lidrov EU

Od 4. do 7. marca sa v Eurépskom hospodarskom a socialnom
vybore (EHSV) konal historicky prvy Tyzden obcianskej
spoloc¢nosti, na ktorom sa zislo viac ako 800 zastupcov
organizacii ob¢ianskej spolo¢nosti a mladeznickych skupin, aby
diskutovali o nadchadzajucich volbéch a budicnosti EU. Zavery
budu zapracované do julového uznesenia EHSV, v ktorom sa
nacrtne, ¢o obc¢ianska spolo¢nost ocakava od budiuceho vedenia
Eurépskeho parlamentu a Komisie.

Cielom Tyzdna obcianskej spolocnosti vratane piatich hlavnych iniciativ -
Dni obcianskej spolo¢nosti, Den eurdpskej iniciativy ob¢anov, iniciativy
Vasa Eurdpa, vas nazor!, Cena pre obcliansku spolo¢nost a Seminar pre

novinarov - je:

@ UmMoZni? ob?anom, aby spolupracovali s EU a uplat?ovali svoje demokratické préava,
e identifikova? arieSi? hrozby pre demokratické hodnoty, ako st dezinformécie a apatia voli?ov, a

e Zzhromaz?ova? odpori?ania ob?ianskej spoloosti, ktoré budu podkladom pre buddce plany EU.

Prvy prehlad posolstiev, ktoré organizécie ob¢ianskej spolo¢nosti formulovali pre novych lidrov EU, je
zamerany najma na pohotové riadenie, inkluzivne politiky a udrzatel'nd budicnost pre vsetkych Eurépanov.

Boj proti dezinformaciam

Pred volbami do Eurépskeho parlamentu davaju zdstupcovia mladdeze a novinari najavo obavy v suvislosti s
dramatickym ndrastom Sirenia dezinformécii a prehlbovanim polarizacie v online priestore a zd6raznuju
potrebu pevnych pravnych rdmcov. Obcianska spolo¢nost vyzyva na spolupracu medzi viddami, skolami a
technologickymi firmami s cielom propagovat digitdlnu gramotnost a podporovat inkluzivne online
prostredie bohaté na znalosti.

Hospodarstvo, ktoré pracuje v prospech l'udi a celého sveta

Obcianska spolo¢nost pozaduje prechod od modelov zameranych na rast k holistickym pristupom, ktoré
uprednostnuju dobré Zivotné podmienky, prosperitu a environmentéalne limity. V stlade s tym sa
mladeznicke organizacie zasadzuju za smernicu o udrzatelnosti podnikov a navrhuju osobitné dane z
environmentdlne skodlivého tovaru.

Ucastnici tiez zdéraznili Glohu EU v digitélnej transformdcii a naliehavo vyzvali na etické riadenie v oblasti
umelej inteligencie a vzdeldvanie obcanov. Cielom tychto opatreni je zabezpedit zodpovedny hospodarsky
rast a posilnit postavenie ob¢anov, aby sa dokazali orientovat vo vyvijajicom sa technologickom prostredi.

Posilnenie postavenia mladych l'udi


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/european-civil-society-sets-agenda-next-eu-leaders
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117594
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117594
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117594
https://www.eesc.europa.eu/sk/initiatives/dni-obcianskej-spolocnosti
https://www.eesc.europa.eu/sk/initiatives/european-citizens-initiative/eci-day
https://www.eesc.europa.eu/sk/agenda/our-events/events/your-europe-your-say-2024
https://www.eesc.europa.eu/sk/agenda/our-events/events/14th-eesc-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/sk/agenda/our-events/events/journalists-seminar
https://www.eesc.europa.eu/sk/agenda/our-events/events/journalists-seminar
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/2024-03/civil_society_weeks_-_early_insights.pdf

Zastupcovia obcianskej spolocnosti trvaju na tom, ze mladi ludia musia mat moznost formovat budidcnost
Eurépy. Vyslovili sa za ,mladeznicky test” pre véetky politiky EU s ciefom posudit ich vplyv na mladsie
generdcie. Mladeznicke skupiny konkrétne navrhli kvéty pre mladych l'udi vo volbach do Eurépskeho
parlamentu, aby sa tak zvysilo ich zastUpenie.

Posilnenie demokracie

Ucastnici vyzvali na vytvorenie odolnejsej a inkluzivnej$ej demokracie s dérazom na $truktdrovany obé&iansky
dialég na vSetkych Urovniach verejnej spravy. Cielom tohto dialégu spolu s budovanim kapacit je posilnit
ob¢iansku spolo¢nost v kandidatskych krajindch EU a vytvorit bezpe&né a priaznivé prostredie pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti v Eurdpe.

Samotna konzultacia nestaci

Tento tyzden odhalil silné a slabé stranky eurdpskej obcianskej iniciativy. Hoci sa uznavaju jej Uspechy,
objavila sa aj frustracia z nedostato¢nej schopnosti instittcii EU reagovat. Ozvali sa hlasy pozadujlce, aby
eurdpske iniciativy ob¢anov viedli ku konkrétnym reakcidm, podporovali silnejSie partnerstva a posilnili G¢ast
obcanov prostrednictvom spolo¢nych najlepsich postupov.

Pohl'ad do buducnosti

Tieto odporicania budl podkladom pre pripravované uznesenie EHSV, v ktorom budd nadrtnuté ocakavania
obcianskej spolo¢nosti od budiceho Eurépskeho parlamentu a Komisie. (gb)

Cenu EHSV pre ob?iansku spolo?nos? v oblasti
duSevného zdravia ziskala irska organizacia Third

Age

Cenou EHSYV pre obciansku spolo¢nost sa odmenuju neziskové
projekty, ktoré realizuju jednotlivci, organizacie obcianskej
spoloc¢nosti a podniky. Kazdy rok sa vybera ina téma zamerana
na niektoru doélezitu oblast ¢innosti EHSV. Vitazom 14. ro¢nika
Ceny pre obciansku spoloc¢nost, ktory bol venovany dusevnému
zdraviu, je irska organizacia Third Age a jej siet pre socidlnu
angazovanost AgeWell, ktora bojuje proti osamelosti v starobe.

Eurépsky hospodarsky a socialny vybor odmenil 7. marca pat neziskovych
organizécii za ich mimoriadny prinos k boju proti dusevnym poruchdm,
ktorych vyskyt sa v EU dramaticky zvysil.

Cena vo vyske 50 000 EUR bola rozdelend medzi pat vitaznych projektov.

Prvu cenu vo vyske 14 000 EUR ziskala irska charitativna organizacia pre treti vek Third Age.


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/civil-society-prize-winners-0
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117444
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Kazdy zo Styroch dalsich finalistov dostal 9 000 EUR:

® 2. miesto: zdruZenie Pro Lapinlahti, FINSKO, za svoje komunitné centrum Lapinlahden Lahde

@ 3. miesto: zdruzenie Integra, SLOVENSKO, zasvoju iniciativu Sialeny? No a!

® 4. miesto: Lilinkoti Foundation. FINSKO, zahry The World of Recovery

@ 5. miesto: organizacia Animenta, TALIANSKO, zasvoj projekt Telling Stories for Good

VITAZ PRVE) CENY

irska charitativna organizécia pre treti vek Third Age pomé&ha prostrednictvom svojej siete sociélne;j
angazovanosti AgeWell starsim ludom, ktori st izolovani, oslabeni a zranitelni. Ich jedinecna sluzba je
zalozena na komunite, kde l'udia vo veku nad 50 rokov pomahaju seniorom v rizikovej situacii a
Vv nudzi. Kombindciou doméacich navstev a dotaznikov o dusevnom zdravi prostrednictvom aplikacie pre
smartféony ponuka AgeWell spolo¢nost a emocionalnu podporu a odhal'uje zdravotné rizika v pociato¢nom
stadiu.

DALSIE ViTAZNE PROJEKTY

Druhé miesto obsadilo finske zdruzenie Pro Lapinlahti a jeho komunitné centrum Lapinlahden Lahde
alebo ,,Pramen z Lapinlahti“. Centrum, ktoré bolo postavené pocas renovacie nemocnice v helsinskej stvrti
Lapinlahti, organizuje r6zne semindre a podujatia zamerané na osvetu v oblasti duSevného zdravia a
kazdorocne privita okolo 50 000 navstevnikov. Proklamuje sa za zénu bez diagnéz, kde moéze byt kazdy sém
sebou, bez diagnostickej ndlepky, a namiesto paternalizmu ponuka posilnenie sebadévery.

Na tretom mieste sa umiestnila slovenskd organizacia Integra so svojou iniciativou Sialeny? No a!“, ktora
sa usiluje odburat stereotypy tym, Ze podporuje slcitné chdpanie dusevného zdravia medzi mladymi l'udmi.
Poskytuje zaroven pohlad z prvej ruky na to, aké to je mat dusevné problémy a ukazuje cestu k uzdraveniu.

Stvrtd cenu ziskala finska naddacia Lilinkoti, ktorej poslanim je podporovat dusevné zdravie svojimi
inovacnymi a kreativnymi hrami s nazvom The World of Recovery. Hry pomahajl v procese zotavovania
sa z dusevnych chor6b prostrednictvom cielov, ktoré podporujd zdravy obraz samého seba, osobnu
samostatnost a aktivny a zmysluplny Zivot. Ide o dve odlisné hry: nenasilnd smartfénovi hru a ocenovanu
spolo¢ensku rolovu hru. Uréené su osobam, ktoré sa zbavujd zavislosti od navykovych latok, ako aj
odbornikom. Su volne dostupné.

Projekt Telling Stories for Good zabezpedil talianskej neziskovej organizacii Animenta piate miesto.
Tymto projektom Animenta prepisuje stereotypné narativy o poruchach stravovania, ktoré len v Taliansku
postihujd viac ako Styri miliény l'udi, z ¢oho dva miliény su dospievajuci. Jej programy v oblasti prevencie a
osvety realizuju dobrovolnici online a v skoldch v celom Taliansku.

EHSV spustil tohtoro¢nu sttaz v juli 2023. Tym, Ze ju venoval problematike dusevného zdravia, chcel uznat
kl'iCovu Ulohu, ktord zohrava obcianska spolo¢nost v suvislosti s lieCbou a prevenciou v oblasti dusevného
zdravia. Vitazi boli vybrani spomedzi viac ako 100 uchadzacov z 23 ¢lenskych Statov.

V minulosti bola cena zamerana na témy ako mlddez, pomoc Ukrajine, opatrenia v oblasti klimy, rodova
rovnost ¢i posilnenie Zzien a migracia. V roku 2020 EHSV svoju Cenu pre obciansku spolo¢nost vynimocne
nahradil Cenou za obciansku solidaritu, ktora bola venovana boju proti pandémii ochorenia COVID-19. (ll)


https://lapinlahdenlahde.fi/
https://www.integradz.sk/
https://www.lilinkoti.fi/
https://www.theworldofrecovery.fi/
https://animenta.org/

s —" De? europske iniciativy ob?anov 2024 ako
dosiahnu? vySSiu Urove? ob?ianske] angazovanosti

it

; Den eurdpskej iniciativy obc¢anov 2024 bol déraznym
pripomenutim potencialu, ale aj obmedzeni eurdépskej iniciativy
obcanov. Bol oslavou toho, ako doterajSie Uispesné iniciativy
prispeli k informovanosti a podnietili verejné diskusie, ale
zaroven odhalil frustraciu, pokial ide o schopnost reakcie a
nasledné opatrenia institucii EU.

i

SN

Hlavné zavery z Dha eurdpskej iniciativy obcanov:

Iniciativa obéanov nielen ako odporuacanie. Uspeiné eurdpske

iniciativy ob?anov by mali automaticky vies? k zésadnym opatreniam Komisie

vrétane konkrétnych reakcii av pripade potreby aj legislativnych navrhov. Zabezpe?

il by satym ich priamy vplyv na prévne predpisy EU a podporil zmysluplnejsi dial6g

medzi ob?anmi aindtitaciami.

® Silnejsie partnerstva. K2i?om je spolupréca. Na zosiInenie hlasov ob?anov je potrebna strategick& spolupraca
organizatorov iniciativ, ob?ianskej spolo?nosti, médii a verginych partnerov.

@ Sustavné zlepSovanie. Ramec eurdpskej iniciativy ob?anov saneustéle vyvija. VyuZivanim najlepSich postupov a

podporou vymeny poznatkov medzi réznymi aktérmi mdzeme zlepSi? cely proces eurépskej iniciativy ob?anov a umozni?
este va?Siemu po?tu ob?anov, aby sa aktivne zapgjali.

Takato iniciativa umoZnuje ob&anom poziadat EU, aby konala a navrhla novy pravny predpis tykajuci sa
konkrétnej problematiky. Ked' iniciativa dosiahne 1 milién podpisov, Komisia rozhodne, aké opatrenia prijme.
(gb)
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YEY S 2024 priority EU v oblasti mladeZe na
nasledujlce legislativne obdobie

Viac ako 100 mladych ludi z EU, kandidatskych krajin a
Spojeného kralovstva sa zucastnilo na podujati Vasa Eurdépa, vas
nazor. (YEYS), kde sa podelili o svoje vizie a odportcania tykajuce
sa buducnosti Eurépskej unie. V suvislosti s bliziacimi sa vol'bami
do Eurépskeho parlamentu sa podujatie YEYS 2024 zameriava na
boj proti rezignacii mladych l'udi a podporu ich ucasti.

Hlavné odpordcania:

1. zavies? kvotu pre zastUpenie mladeze vo vo?béch do Eurdpskeho parlamentu,

2. prija? smernicu, ktorou sav dodavate?skych re?azcoch a obchodnych ?innostiach
zoh?adnia aspekty ?udskych prav a zivotného prostredia,

3. vytvori? préavny ramec pre socialne média na boj proti polarizacii a dezinforméaciam,

4. vypracova? Standardizovanu stratégiu v oblasti sexua nych a reproduk?nych prév,

5. vykondava? osohitné usmernenia pre zda?ovanie tovaru poskodzujlceho klimu, pri?om z vynosov sa budl financova? iniciativy
Setrné ku klime.

Tieto navrhy budd predloZzené institciam a tvorcom politik EU a za¢lenia sa do zaverov z Tyzdha obcianskej
spolo¢nosti a do uznesenia EHSV o nadchadzajlcich volbach do Eurdépskeho parlamentu.(gb)

=rm

EHSV pozaduje stratégiu pre ob?iansky dialog

V diskusii s podpredsednickou Komisie a komisarkou pre
demokraciu a demografiu Dubravkou Suicovou EHSV vyzval na
vypracovanie stratégie pre obciansky dialdg, ktora by bola prvym
krokom k posilneniu udlohy obcianskej spolocnosti a k vacsej
ucasti obéanov na tvorbe politik EU.

Eurépsky hospodarsky a socidlny vybor (EHSV) vyjadril svoje poziadavky
v stanovisku na tému Posilnenie obcianskeho dialégu a participativnej
demokracie v EU: cesta vpred, ktoré prijal na svojom plendrnom
zasadnuti 15. februdra kratko po diskusii.

Zdoraznil v nom naliehavu potrebu zintenzivnit vykonavanie ¢lanku 11
Zmluvy o EU, podla ktorého maju institicie spoloént zodpovednost za to,
aby organizovana obcianska spolo¢nost bola aktivne zapajana do tvorby
pravnych predpisov EU.

K tomuto zintenzivneniu by malo dojst v nadvaznosti na Konferenciu o budlcnosti Eurépy, ktord bola
prelomovou iniciativou i skvelou ukazkou demokracie v praxi a zahrnala viacero diskusii vedenych ob&anmi
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o otazkach, ktoré sa priamo tykaju ich Zivota.

,Vsetci sa zhodneme na tom, Ze hlasy obcanov treba pocuvat nielen pocas volieb. V institlcidch a orgdnoch
EU musime zlepsit zapojenie obc&ianskej spolo¢nosti do zmysluplného dialégu, a nie ju len informovat a
konzultovat s fou,” uviedol predseda EHSV Oliver Ropke.

Budovanie transparentnej$ej, inkluzivnejsej a demokratickejsej EU si vyzaduje va&siu ob&iansku
angazovanost a silné partnerstvo instittcii EU s riadiacimi orgdnmi ¢lenskych $tatov. ,Spolo¢nymi silami
zabezpedime, aby EU zostala pre svet bastou naddeje a modelom participativnej demokracie,” zdéraznila
komisarka.

Spravodajca stanoviska Pietro Barbieri skonstatoval, ze ,EHSV tymto stanoviskom vyzyva eurdépske
institdcie, aby urobili konkrétny krok vpred a prijali stratégiu pre obciansky dialég, na zaklade ktorej by sa
vypracoval akény plédn a medziinstituciondlna dohoda zahrhajlca véetky GUrovne EU. Z&vazok EHSV sveddi o
naliehavej potrebe, ktord nemozno prehliadat, ale treba ju bezodkladne uspokojit.*

Spoluspravodajkyfia Miranda Ulens dodala, Ze na uskuto¢nenie socidlneho dialégu uz médme osvedcené
postupy: ,Navrhmi, ktoré sme predlozili, sa zabezpeci, aby boli vypocuté aj ndzory inych legitimnych a
reprezentativnych organizacii. Vytvorme pre naSich ob¢anov skuto¢ne demokratickd Eurépu!“
#TogetherStrong! (II)

Spoznajte Sampidnov excelentnosti: EHSV a
Europska komisia upriamuju pozornos? na
odborné vzdelavanie s cie?om rieSi? nedostatok
pracovne sily

Europsky hospodarsky a socidlny vybor (EHSV) a Eurépska
komisia zorganizovali 23. februara hlavné podujatie Eurépskeho
roka zruc¢nosti, na ktorom sa zucastnilo viac ako 400 mladych
ludi zo vietkych ¢lenskych statov EU, aby upriamili pozornost na
zrucnosti potrebné pre sucasné a buduce pracovné miesta.

Na podujati Meet the Champions of Excellence sa zUc¢astnilo 35 mladych
gampiénov EU z neddvnych sutazi WorldSkills, EuroSkills a Abylimpics
(olympijské zrucnosti pre osoby so zdravotnym postihnutim), kde sa
sutazilo vo viac ako 20 réznych disciplinach, ako je mobilna robotika, IKT,
mechanika, graficky dizajn, automobilové technoldgie a stavebnictvo.

Sampidni sa podelili o inépirativne pribehy o svojom vzdeldvani a kariérnej ceste. Mladé publikum mohlo
sledovat a spoznavat tradi¢né i nové zrucnosti pocas Specidlnych ukazok v oblastiach, ako je floristika,
lakovanie aut, robotika a virtualna realita, vratane diskusii o integracii robotickych systémov, prezentéacia
robota na odminovanie na Ukrajine a projektovanie dizajnu pomocou pocitaca.


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/meet-champions-event
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/sk/agenda/our-events/events/meet-champions-excellence
https://worldskills.org/
https://worldskillseurope.org/index.php/what-we-do/skills-competitions-euroskills-event
https://abilympics2023.com/

Cielom bolo propagovat vyhody a prilezitosti, ktoré pontka odborné vzdeldvanie a priprava (OVP), najma v
kontexte zelenej a digitalnej transformécie a budlceho sveta prace. OVP je dblezitd aj v si¢asnom kontexte
nedostatku pracovnych sil a zru¢nosti a ich nestladu medzi pontkanymi a pozadovanymi zru¢nostami v EU,
kde viac ako tri Stvrtiny podnikov uvadzajd, Ze majud problémy s hladanim pracovnikov s potrebnymi
zru¢nostami.

Predseda EHSV Oliver Répke uviedol, Zze ,zru¢nosti su kld¢ovym prvkom, ktory umoznuje mladym ludom
prosperovat v osobnom zivote aj kariére. Vzhladom na prebiehajlcu digitdlnu a zelend transforméaciu médme
moznost sa prostrednictvom zru¢nosti nielen prisposobit, ale aj vytvorit pracovné miesta budicnosti.”

Nicolas Schmit, komisar pre zamestnanost a socialne prava, dodal, ze ,,odborné vzdeldvanie ponuka
na dnesnom trhu prace vela prilezitosti. Som presvedceny, ze OVP ma potencidl pomoct ndm riesit nesulad
medzi ponlkanymi a pozadovanymi zru¢nostami a nedostatok pracovnych sil, ktoré brzdia eurépske
priemyselné odvetvia.“

Podujatie ukazalo, ze OVP je vynikajucou volbou, ktord ponuka dobré kariérne vyhliadky a rychlejsie
pracovné prilezitosti pre mladych l'udi, ako aj pre dospelych, ktori chcl zmenit zamestnanie alebo si
jednoducho zvysit kvalifikdciu. Napriek tomu je pre mnohych potencidlnych Studentov ¢asto az druhou
volbou. V roku 2021 sa o nieco viac ako polovica vSetkych studentov zapisanych do skél so stredoskolskym
vzdeldvanim v EU zG¢&astfiovala na programoch s odbornym zameranim.

V roku 2022 sa takmer 80 % ¢erstvych absolventov OVP podarilo ziskat pracu, pricom EU chce do roku 2025
dosiahnut ciel 82 %. (ll)



Vynoveny eurdpsky pas demokracie

Pokusate sa zmenit vzdelavaci systém? Mate problém s
kontaminovanymi potravinovymi vyrobkami? Chcete presunut
nakladné vozidla z ciest na Zeleznicu? Alebo zapasite s
cezhraniénou registraciou svojej spoloénosti? Obéania EU maju
mnoho prav a takisto celia tazkym rozhodnutiam - musia vsak
vediet, kde a ako m6zu dosiahnut zmenu a aké su ich moznosti.

Odpovede najdete v nasom oblUbenom eurépskom pase demokracie,
ktory bol prave aktualizovany. Pas poskytuje informacné prehlady,
podkladové informacie, orientacné navody a navigatory pre vsetky
aspekty modernej eurépskej demokracie vratane sUboru nastrojov Ucasti
a podrobnej priruc¢ky o eurépskej iniciative obcanov.

Nova verzia je uz k dispozicii vo viacerych jazykoch a dalSie jazykové
verzie priddme v nasledujucich tyzdnoch. (cw)

European Democracy AKTUALITY SKUPIN
Passport

Turopen Eromamic
o il amitee



https://www.eesc.europa.eu/sk/image/european-democracy-passport
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116984
https://www.eesc.europa.eu/sk/our-work/publications-other-work/publications/european-democracy-passport-2024-edition

?as narozsiahly program eurépskeho obranného
priemyslu

Antonello Pezzini, delegat poradnej komisie EHSV pre
priemyselné zmeny a byvaly clen skupiny Zamestnavatelia v
EHSV

V januari eurépsky komisar pre vnutorny trh Thierry Breton opakovane
poukdazal na potrebu konsolidovat vnitorny trh v oblasti obrany s cielom
zaistit nasu bezpecnost. , Zacali sme municiou pre Ukrajinu“, uviedol.
»Teraz musime rozsirit tento pristup tak, aby zahrnal rozsiahly program
eurépskeho obranného priemyslu schopny podporovat rozsirovanie
eurépskej priemyselnej zédkladne a rozvijat infrastruktlru potrebnu na
ochranu spornych oblasti.”

EHSV mal prilezitost pri viacerych prilezitostiach opatovne zddraznit potrebu podporit spustenie Programu
rozvoja eurépskeho obranného priemyslu (EDIDP) zameraného na vytvorenie interoperabilného a
integrovaného spolo¢ného systému obrany.

Tento ciel je o to naliehavejsi, ze sicasna geopoliticka situdcia nas naliehavo nabada k tomu, aby sme
posilnili strategickd autonémiu Eurépy v oblasti obrany a vytvorili pevnu spolo¢nt priemyselnt a
technologickd zakladnu.

EDIDP by mal byt rémcovany spolocnou strategickou viziou pre obranny priemysel, ktord méze smerovat k
Gcinnej integracii eurépskych vyrobcov a pouzivatelov so zapojenim aspon troch ¢lenskych statov.

Objavuje sa a rastie potreba Struktirovaného dialégu na eurdpskej Urovni v stucinnosti a koordinacii s NATO,
ako aj potreba rady ministrov obrany, ktord by mohla poskytnut stéle politické vedenie a férum pre
konzultacie a prijatie skutocne eurépskych rozhodnuti.

Prislusné ustanovenia musia zabezpedit: rovnovahu medzi velkymi a malymi krajinami; 20 % zUZastnenych
podnikov musia tvorit mensie podniky; odbornu pripravu pre kvalifikovanych zamestnancov a nové pracovné
profily; a rekvalifikdciu zamestnancov, ktorych zruénosti sa stali nadbytocnymi alebo zastaranymi.

Teraz je ¢as rozsirit a posilnit tento pristup o rozsiahly program eurépskeho obranného priemyslu, ktory by
bol schopny podporit rozsirenie eurdpskej priemyselnej zdkladne prostrednictvom vyvoja poloziek s
»dvojakym pouzitim“. Ide o polozky, vratane softvéru a technolégii, ktoré sa mozu pouzit na civilné aj
vojenské Ucely a zahrnaju polozky, ktoré sa mozu pouzit na navrhovanie, vyvoj, vyrobu alebo pouzitie
chemickych alebo biologickych zbrani a ich nosic¢ov.

Precitajte si celé znenie ¢lanku Antonella Pezziniho v bulletine skupiny Zamestnavatelia:
https://europa.eu/!IvYX7Wq



https://www.eesc.europa.eu/sk/image/time-have-large-scale-european-defence-industrial-programme-photo
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116987
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116987
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feuropa.eu%2F!yKMPTk&data=05%7C02%7CGiorgia.Battiato%40eesc.europa.eu%7C1e1ee15d25004006824608dc36bd9574%7C01a4edc0c1304e09bfd47b7de34700e6%7C0%7C0%7C638445436127489071%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iod56PbsWCvqYq1R1yhcv5bP0mGdB%2F942c%2F71DA7WfA%3D&reserved=0
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Z farmy do utoku?

Bez socialnej dohody nebude Ziadna zelena dohoda
skupina Pracovnici v EHSV

Farmari zablokovali 26. februdra na protest ulice Bruselu traktormi,
druhykrat v rozmedzi niekolkych tyzdnov. V ostrom kontraste so
zvycCajnym defilé decentnych oblekov a kostymov zaplnili ulice eurépskej
Stvrte nakladiaky a traktory a zakrylo ich seno a kopy horiacich
pneumatik. Protesty polnohospodérov mali viacero dévodov od SPP a
environmentdlnych politik az po otdzky, ktoré nijako nesuviseli s tymto
témami.

Pravda je takd, ze eurdpsky vidiek je v tazkej situdcii, a to uz velmi dlho.
Skupina Pracovnici a EHSV ako celok opakovane varovali, Zze bez socidlnej
dohody nebude Ziadna zelend dohoda. A hoci by mohlo byt lakavé
ignorovat to ako dalsi vedlajsi produkt bruselského zargénu, bola by to

velka chyba. Vidiek Celi skuto¢nym problémom. Retazce platia vyrobcom almuznu, ale stanovuju nehanebne
vysoké spotrebitel'ské ceny, pomoc na realizaciu environmentalnych reforiem je nedostatocna a situaciu
komplikuju aj (nespravodlivy) volny obchod, tazké pracovné podmienky a zmena klimy.

Reakcia Eurépskej komisie, ktord rychlo upustila od poziadaviek na pesticidy, je eSte znepokojivejSia nez

skutoc¢nost, Ze sa riadne nekonzultovalo a nespolupracovalo so socidlnymi partnermi a zZe sa ni¢ neurobilo v
oblasti socidlnej politiky. Rovnako ako v pripade environmentalnych opatreni, aj upustenim od tychto
poziadaviek nasi politici mozno ziskaju trochu Casu, ale zaroven tak prekroc¢ime hranicu, z ktorej uz pre nase
zivotné prostredie nebude navratu.

Okrem toho sa blizia volby a krajna pravica sa snazi vyuzit nespokojnost vo svoj prospech a do urcitej miery
sa jej dari nasmerovat protestné hlasy proti cielom udrzatelného rozvoja, Zelenej dohode a Agende 2030.

Eurgpain foonomlc

Konferencia s nazvom ,, Posilnenie ob?ianskeho
dial 6gu a participativnej demokracie v EU: cesta
vpred*

il Ot G

(onference

Strengthening ivilsociety and participatory
democracy inthe s the way forward

2503/2024 | 1430~ 180 CET | 85 o2 onne

skupina Organizacie obcianskej spolo¢nosti v EHSV

Skupina EHSV Organizacie obcdianskej spolo¢nosti usporiada 25. marca od
14.30 do 18.00 hod. v Bruseli konferenciu s cielom preskimat, akym
sp6sobom mdzu EU ako celok a jednotlivé ¢lenské Staty zabezpedit
Ucinny nepretrzity obciansky dialég a participativnu demokraciu.

Medzi pozvanymi re¢nikmi budu:


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/farm-pitchfork
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117198
https://edition.cnn.com/2024/02/03/europe/europe-farmers-protests-explainer-intl/index.html
https://edition.cnn.com/2024/02/03/europe/europe-farmers-protests-explainer-intl/index.html
https://edition.cnn.com/2024/02/03/europe/europe-farmers-protests-explainer-intl/index.html
https://www.eesc.europa.eu/sk/our-work/opinions-information-reports/opinions/no-green-deal-without-social-deal
https://www.eesc.europa.eu/sk/our-work/opinions-information-reports/opinions/no-green-deal-without-social-deal
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/commission-eyes-measures-to-protect-farmers-in-food-chain-negotiations/
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/commission-eyes-measures-to-protect-farmers-in-food-chain-negotiations/
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/von-der-leyen-to-withdraw-the-contested-pesticide-regulation/
https://www.eesc.europa.eu/sk/image/gr3-eesc-info-march
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030

@ Pedro Silva Pereira, podpredseda Eurépskeho parlamentu, ktory zastupuje predsedni?ku Eurépskeho parlamentu
Robertu Metsolu v kontaktoch s organizéciami ob?ianskej spolo?nosti zastupujtcimi ob?anov,

® aJeho Excelencia Willem van de Voorde, belgicky vevyslanec astédly predstavite? Belgicka pri EU.

Pocas konferencie budu prezentované tieto dve nové iniciativy:

@ stanovisko EHSV natému Posilnenie ob?ianskeho dial6gu a participativnej demokracie v EU: cesta vpred (SOC/782),
vypracované na Ziados? belgického predsednictva Rady EU a prijaté na plenarnom zasadnuti EHSV 15. februéra;

@ aotvoreny list, ktory iniciovala skupina Organizécie ob?ianskej spolo?nosti a organizécia Civil Society Europe a ktory
ziskal podporu 156 signatérov z 26 Aenskych &tétov EU. Adresuje sav 2om vyzvahlavnym ingtittciam EU, aby prijali
konkrétne opatrenia na zavedenie otvoreného, transparentného a pravidelného dialégu s organi zaciami ob?ianskej spolo?nosti
vo vSetkych oblastiach politiky.

Na konferencii sa zidu zainteresované strany z institucii a SirSie publikum, aby sa spolu zamysleli nad tym,
ako sa opatrenia navrhnuté v rdmci tychto a dalsich iniciativ m6zu uplatnovat v praxi.

Konferencia bude pristupna verejnosti. Ak sa na nej chcete aktivne zicastnit (na mieste alebo na dialku),
je potrebné sa zaregistrovat. Podujatie sa bude vysielat nazivo.

Dalsie informacie, ndvrh programu, registraciu a striming najdete na webovom sidle podujatia.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS


https://www.eesc.europa.eu/sk/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/sk/agenda/our-events/events/eu-civil-dialogue-now/open-letter
https://www.eesc.europa.eu/en/agenda/our-events/events/strengthening-civil-society-and-participatory--democracy-in-the-eu%3A-the-way-forward/webstream
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Brozlra venovana 14. Cene pre ob?iansku spolo?
nos?: spoznajte niektorych z nasich kandidatov!

EHSV uverejnil brozuru, v ktorej predstavuje niektoré z projektov
uchadzajucich sa o Cenu pre obciansku spolo¢nost venovanu
problematike dusevného zdravia. Chce tak vyzdvihnut iniciativy
obcianskej spoloc¢nosti snaziacej sa zastavit necujne sa Siriacu
epidémiu dusevnych portich v EU. Broziru si mézete preditat tu.


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/brochure-2024-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/sk/our-work/publications-other-work/publications/2024-eesc-civil-society-prize-mental-health

Veddi ste, ze...? Fakty a ?isla o duSevnom zdravi

[r— Fakty a ¢isla o dusevnom zdravi v EU nie su ruzové, ale skor
vyzvou zacat konat. EHSV sa zasadzuje za vyraznejsie kroky na
podporu dusevného zdravia na narodnej, aj na eurépskej urovni.

? Vyzyva tiez na prijatie zavaznych pravnych predpisov na
) predchadzanie psychosocidlnym rizikdm na pracovisku. Cena

EHSV pre obciansku spolo¢nost za dusevné zdravie je poctou
\‘—V;:J pokracujucemu usiliu obc¢ianskej spoloc¢nosti o zlepsSenie

blahobytu Eurépanov.

1. EHSV sarozhodol venova? svoju hlavni Cenu pre ob?iansku spolo?nos? oblasti
duSevného zdravia po spravach o tom, Ze po pandémii COVID-19 sav celgl Eurdpe
rozSirili poruchy duSevného zdravia, ako st Uzkos? a depresia. Pod?a OECD sa
podiel vyskytu priznakov Uzkosti u mladych 2udi vo viacerych eurdpskych krajinach
viac ako zdvojnasobil. Pandémia takisto zniZila vek nastupu poruch prijmu potravy,
najméa u dospievajlcich. Uz pred vypuknutim pandémie ochorenia COVID-19
zasahovali problémy s dusevnym zdravim v celgj EU minimélne 84 miliénov 2udi, ?

o0 predstavuije pribliZzne kazdého Siesteho obyvate?a.

. Priblizne 4 % Umrti ro?ne v EU sa pripisuje duSevnym porucham a porucham spravania. ZIé duSevné zdravie matieZ obrovsky
hospodarsky vplyv, ke?Ze priame a nepriame naklady predstavuju priblizne 4 % HDP. Viac ako tretina tychto nékladov vyplyva
z niZ8g) miery zamestnanosti a klesajlcej produktivity v préci.

.V roku 2020 pod?a Eurostatu 44,6 % zamestnanej popul cie vo veku 15 — 64 rokov v EU uviedlo, Ze sa stretli s rizikovymi
faktormi ovplyv?ujlcu duSevni pohodu v préci. Naj ?astejSie uvadzanym rizikovym faktorom pre duSevni pohodu v préci bola
pre?azenos? v préci alebo 2asovy tlak. Tento faktor uviedlatakmer pétina zamestnanych osdb v EU.

. DuSevnéa pohoda sa dostala na popredné miesto politického programu v EU. V dasledku toho Komisiav jani 2023 schvélila
komplexny pristup k duSevnému zdraviu. Cie?om tohto nového pristupu, naktory savy?enilo 1,23 miliardy EUR, je podpora
duSevného zdravia vo vetkych politikach EU, pri?om sa zameriava natri hlavné zasady: primerana a G?inné prevencia; pristup k
vysokokvalitngj acenovo dostupne) zdravotnej starostlivosti alie?be v oblasti duSevného zdravia a opatovné za?lenenie do spolo
nosti po vylie?eni. DuSevné zdravie je tiez politickou prioritou EHSV atvori jadro jeho préace.

. EHSV dostal a7 105 Ziadosti z celgj EU, ktoré satykali Sirokej $kdly tém — od projektov na predchédzanie psychosocidnym
rizikdm na pracovisku alebo rieSenia otézok, ako je zneuZivanie navykovych latok a kyberneticka zavislos?, az po boj proti
stigmatizécii v slvisosti s duSevnym zdravim a podporu komunitnej pomoci. EHSV dufa, Ze ocenenie a vyzdvihnutie tohto
dolezitého mimovladneho Usilia pri podpore dusevného zdravia mbze indpirova? g ostatnych, aby robili to isté. (sg)


https://www.eesc.europa.eu/sk/node/117632
https://www.eesc.europa.eu/sk/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117445

By? duSevne fit vo vysSom veku: sila spolo?
enskych kontaktov

Prostrednictvom svojej siete pre socidlnu angazovanost AgeWell
bojuje irska charitativna nadacia Third Age (,, Treti vek*) proti
osamelosti v starobe. Spolo¢nici AgeWell, sami l'udia starsi ako
50 rokov, navstevuju seniorov raz do tyzdina u nich doma a robia
im nielen spoloc¢nost, ale pomocou dotaznika formou telefénnej
aplikacie zaroven sleduju aj ich zdravie a pohodu. Alison
Branigan z nadacie Third Age nam prezradil, ze do dneSného dha
ziskalo v irskom gréfstve Meath podporu viac ako 500 l'udi,
pricom niektori opisuju sluzbu ako ,,zachranné lano“ alebo
dokonca ako ,,svetlo na konci dlhého tmavého tunela”.

Co vas viedlo k spusteniu tohto projektu?

Projekt AgeWell bol zavedeny v irskom gréfstve Meath na podporu
zvacsujucej sa starSej populacie, ktord md osobitné socidlne, emocionalne, psychologické a fyzické potreby v
oblasti starostlivosti. Nase zdravotnicke sluzby sU pod obrovskym tlakom, nase obyvatelstvo sa rozrasta a
starne a existuju dlhé poradovniky na sluzby vratane domacej podpory. AgeWell poskytuje véasnu a
prakticku reakciu, ktord dopifia a posilfiuje existujlcu zdravotnu starostlivost tym, Zze podporuje starsich ludi,
ktori su izolovani, osameli, zranitel'ni, viazani na svoju domacnost a ohrozeni, s cielom poméct im dIhsi cas
kvalitnejsie zit tam, kde si zvolia. My im poskytujeme socidlne vazby a neustale monitorovanie zdravia a
pohody. Okrem toho sa snazime identifikovat vznikajlice problémy a reagovat na ne pred tym, nez vyustia
do vaznejsej situacie. AgeWell tiez dobre zapada do celkovej koncepcie nasej organizacie Third Age, ktord
podporuje starSich l'udi priamo prostrednictvom inovativnych sluzieb a programov a vytvéra jedinecné
dobrovolnicke prilezitosti, v rdmci ktorych mo6zu starsi ludia podporovat svojich rovesnikov a iné komunitné
skupiny.

Ako bol vas projekt prijaty? Ziskali ste nejaku spatnu vazbu od l'udi, ktorym ste pomohli?
(Mo6zete uviest nejaky priklad?)

AgeWell do dnesSného dna podporil v gréfstve Meath viac ako 500 starsSich l'udi. Mnohi skutoCne ocenuju
spolo¢ensky aspekt programu: k svojim ,,spolo¢nikom z AgeWell”“ si vybudovali Specidlny vztah zaloZzeny na
dovere, ktord ndm pomaha pochopit ich potreby a obavy, a tym ndm umoznuje lepsie ich podporovat.

Na ilustraciu uvediem par komentdrov nasich klientov: ,tato sluzba ma udrzuje pri zivote“, ,nevedela som,
ze som potrebovala podporu, kym som ju nedostala“, ,som vdacna za tuto sluzbu a svoju spolo¢nicku, ktora
vnéasa svetlo do mojho Zivota“, , bol som velmi osamely, nikoho som celé dni nevidal, a teraz sa skutocne
teSim na ndvstevy“. Jeden klient, ktory sa ocitol vo vel'mi skl'uc¢ujicom rozpolozeni a pripustil, ze
niekolkokrat uvazoval aj o samovrazde, uznal, ze ,projekt AgeWell priSiel v sprdvnom ¢ase - pomohol mi
uvidiet svetlo na konci dlhého tmavého tunela“. Takisto dodal, ze ,k tejto sluzbe by mal mat pristup kazdy".

Nasi spolo¢nici - dobrovolnici, ktori st takisto stari ludia, k tomu dodavaju: ,skutone ma napifia byt
dobrovolnikom®, ,je to skvely pocit vidiet, Ze prindSate zmenu“, a ,cez tuto prdcu som sa vela naucila o
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fudoch i o sebe samej*.

Statisticky mdzeme dokézat, ze AgeWell poméaha zlepovat dusevny stav a subjektivne zdravie, poskytuje
Sirsiu socidlnu, emocionalnu a informacnu podporu, zniZuje izolaciu a osamelost a zvysuje Groven fyzickej
aktivity.

Dal$ia spatna vazba zahrfia pokoj duse, ktory podla vlastného vyjadrenia pocituju rodinni prislusnici nasich
klientov, a uznanie nasej prace zo strany poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktori neustale odkazuju
klientov priamo na nés.

Co by ste poradili inym organizaciam, ak chcu byt uspe$né v podobnych aktivitach a
programoch?

Spoznajte svoje publikum, zapojte Uc¢astnikov do procesu a vypocujte si ich ndvrhy a potreby. Verte vo svoje
znalosti a v to, ¢o mo6zete dosiahnut, budte odvazni, kreativni, vytrvali: ak je vas ndpad dostato¢ne dobry,
najdete spbsob ako ho realizovat. Budte otvoreni spolupraci s ostatnymi a ak dokdazete ziskat pomoc od
Statu alebo organizacii zdravotnej starostlivosti vo forme financovania a/alebo podpory/propagécie, moze to
vyrazne prispiet k déveryhodnosti programu, jeho vplyvu a jeho Uspechu.

Co je podla vas hlavnym spustaéom zhorsenia dusevného zdravia v pokroc¢ilom veku okrem
fyziologickych faktorov? M6Zeme ako spoloc¢nost zlepsit dusevné zdravie starsich l'udi?

Osamelost a izolacia su odjakziva faktormi, ktoré prispievaju k zhorSeniu dusevného zdravia v starobe. A
hoci to méze byt problém vo vidieckom irsku, je to rovnako rozsirené v pulzujicich mestach. Désledky
pandémie, natend izolacia, ,zakuklenie sa“ pred vonkajSim svetom, vyhybanie sa inym a strata
spolo¢enskych kontaktov, ako aj pristupu k aktivitdm a slobody v uplynulych rokoch vyvolali epidémiu
strachu, Uzkosti, depresie a problémov s dusevnym zdravim. Svoju Ulohu zohrali aj doméce a svetové
udalosti vratane rastlcich zivotnych ndkladov, vojny a konfliktov. Postupne ako ludia starnd, ich socidlne
kruhy sa mézu scvrkavat, choroba méze ovplyvnit ich schopnost vychadzat z domova, m6Zu naopak ostat
nan naviazani a odkazani a prist o svoju nezavislost. To vSetko méze mat vplyv na ich sebalctu, nazeranie
na seba, naladu a pohlad na bududcnost. Je dolezité, aby sa na starSich 'udi nezabudalo len preto, ze m6zu
byt neviditelni: musime pamatat na vyznam komunity, jej zdsahov a sily spolo¢enskych kontaktov a iniciativ,
ktoré na nich stavaju.



Stigmatizacia a diskriminacia nemaju v
L apinlahden Ldhde miesto

V roku 2013 bola nemocnica v Lapinlahti - prva psychiatricka
nemochica vo Finsku so 170-ro¢nou histériou a symbol
starostlivosti o dusevné zdravie v krajine - prazdna a zabudnuta.
Potom si skupina aktivistov v oblasti dusevného zdravia vyhrnula
rukavy, aby tento historicky zaujimavy, ale schatrany areal
premenila na verejné centrum dusevného zdravia, kultury a
umenia. Siru Valleala, zastupkyna zdruzenia Pro Lapinlahti, ktoré
toto centrum prevadzkuje, nam vysvetlila, Ze Lapinlahden Lahde
je teraz v prvom rade inkluzivnym miestom, v ktorom nema
ziadne miesto stigmatizacia ani predsudky a kde sa kazdy citi
vitany.

Preco ste sa rozhodli zacat tento projekt?

V roku 2013 bola nemocnica v Lapinlahti, prva finska psychiatrickd nemocnica postavena este v roku 1841,
prazdna. Mesto Helsinki nemalo ziadne plany ¢o s flou urobit. Historicky zaujimavé lokalita nemocnice
obklopenej krasnym parkom bola zabudnutd a schatrana. Skupina aktivistov v oblasti duSevného zdravia
nespokojna s touto neutesenou situaciou vtedy zacala propagovat svoju viziu, ako by sa tdto nemocnica s
prilahlym parkom mohla premenit na verejné centrum dusevného zdravia, kultldry a umenia.

Centrum nakoniec dostalo ndzov Lapinlahden Lahde - ,Lapinlahtsky pramen®. Aktivity, ktoré v iom
prebiehajul, zodpovedaju historickému a architektonickému vyznamu tejto lokality na pobrezi zélivu
Lapinlahti a sU indpirované 170 rokmi prace v oblasti dusevného zdravia. Tazisko ¢innosti sa v3ak z lie¢enia
chorob presunulo na dosiahnutie pohody vo vSetkych oblastiach Zivota. Lapinlahden Lahde je v s¢asnosti
zivym prikladom prace zameranej proti stigmatizacii a na posun paradigmy smerom k podpore vSetkého
pozitivneho.

V minulosti bol tento komplex hlavnou psychiatrickou nemocnicou a miestom neustélej starostlivosti o
dusevné zdravie. Zdruzenie dusevného zdravia Pro Lapinlahti bolo zaloZzené v roku 1988, ked bola
nemocnica v Lapinlahti eSte v prevadzke. Aktivisti chceli s vyuzitim vsetkych poznatkov dostupnych v 21.
storodi vytvorit inovativne centrum na podporu dusevného zdravia, ktoré by bolo miestom stelesnujicim
konkrétnu zmenu paradigmy od liecby dusevnych choréb smerom k podpore dusevnej pohody.

Ako bol vas projekt prijaty? Mate spatnu vazbu od l'udi, ktorym ste pomohli? Moézete nam
povedat nejaky priklad?

Spociatku bolo vyzvou primat l'udi k tomu, aby prekrocili brdnu byvalej psychiatrickej nemocnice. Jej areédl
bol pre verejnost uzavrety uz 170 rokov, takze napriek zaujmu a zvedavosti 'udi bolo tazké ich presvedcit,
aby si to tam popozerali a Ze sU tam vitani. Ludia sa pomaly, ale isto zacali zapdjat do aktivit a podujati
centra a s nadSenim prispievat k jeho rozvoju, k dobrovolnickej ¢innosti a vymene napadov. Umelci a
Ucinkujuci priniesli do Lapinlahden Lahde svoje diela a predstavenia a v su¢anosti organizujeme viac ako 400
podujati ro¢ne a 50 - 60 umeleckych vystav. Aredl je teraz pristupny pre vSetkych Helsin¢anov, pricom
celorocne prispieva k dusevnej pohode a poméha prekonat osamelost a socidlne vylicenie.
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»Ked som sa zapojila do tejto iniciativy, mala som velmi prijemny pocit, Ze tu m6ézem byt a pomdahat
vdychnut tomuto miestu novy Zivot... a zbavit ho vSetkého tazivého.“ (Cresswell-Smith, J. a kol., 2022)///je to
nejaka Johanna, PhD Population Health; nechdpem, preco to davaju ako odkaz na knihu, ¢i ¢lanok bez
uvedenia nazvu

Byvald nemocnica v Lapinlahti sa dnes povaZzuje za velmi bezpecné a inkluzivhe miesto. Miesto, kde sa citite
vzdy vitany a vitand, bez ohladu na to, aky méte prave den alebo v akej zivotnej situdcii sa nachadzate.
Minulost tohto miesta, ked bolo psychiatrickou nemocnicou, mé svoj vyznam. Umozni vdm, aby ste ukazali
svoju zranitelnost, a zaroven symbolizuje jedinecnu otvorenost voci dusevnym problémom. Staviame na
pevnom pocite komunity a kazdy méze bezpecne skimat svoje silné stranky. Stigmatizacia a diskriminacia
nemaju v Lapinlahden Lahde Ziadne miesto a my sme hrdi na to, ze vsetkych ludi dokdzeme zaclenit do
komunity.

Centrum sa sprevadzkovalo v spolupréci s vlastnikom, ktorym je mesto Helsinki, a predpokladom jeho
¢innosti bola celkovd premena aredlu. V stcasnosti sa prijimaju dalekosiahle politické rozhodnutia o buducej
zodpovednosti za tento aredl a difame, Ze sa pri nich v plnej miere zohl'adni Uspech doterajSich ¢innosti.

Ako konkrétne pouzijete ziskané financné prostriedky na dalSiu pomoc tejto komunite?
Planujete uz nejaké nové projekty?

Budeme pokracovat v rozvoji nasich aktivit, aby sa do nich mohlo zapojit a mat z nich prospech este viac
'udi. Neddvno sme spustili velmi zaujimavy projekt pre l'udi, ktori sa zotavuju z dusevnych poruich. Jeho
cielom je zlepsit dostupnost kultirnych aktivit a zaviest dokonca pravo na takéto aktivity. Konkrétnejsie ide
o to, ako pomdct l'udom najst si vlastny spdsob kultdrneho prejavu, zistit, ¢o pre nich funguje, pokial ide o
kultdru duSevnej pohody a umenie. Prave na to vyuzijeme Stedrd odmenu, ktord sme tu ziskali.

Aké kolektivne c¢innosti su podla vas potrebné na odstranenie stigmatizacie, ktora tak casto
sprevadza dusevné problémy? Méze umenie zohravat ulohu pri zlepSovani postavenia l'udi s
takymito problémami?

Musime ponukat také aktivity, pri ktorych sa mozu stretavat ludia s réznymi skdsenostami a pochadzajlci z
réoznych prostredi. Ponuka c¢innosti, ktoré nie su zaloZzené na zdravotnom stave ¢i Zivotnych podmienkach,
umoznuje jedine¢né stretnutia l'udi a vytvaranie zmysluplnych vztahov medzi ludmi z odliSnych prostredi.
Moznost venovat sa dusevnému zdraviu roznymi prostriedkami, ako sU ré6zne druhy umenia, zvysuje
povedomie a prispieva k porozumeniu. Umenie méa vynimoc¢nu silu zblizovat l'udi a pontka nové sposoby
rieSenia palcivych problémov. Dadva moznost vyjadrovania a budovania prilezitosti na zviditelnenie l'udi a ich
vypocutie. Ak sa l'udia citia vypocuti, dokdze to zmenit ich zivot a vnimanie samych seba.



Niekedy sta? ma? niekoho, s kym sa mézeme
porozprava?.

Slovensky projekt Sialeny? No a!, ktory vedie organizacia Integra,
spaja studentov a studentky, ako aj mladych l'udi, ktori maju
problémy s dusevnym zdravim. Pocas jedného celého
vyucovacieho dna sa studenti a Sstudentky z prvej ruky dozvedia,
aké to je prekonat krizu dusevného zdravia a ako ziskat pomoc.
Riaditel'ka organizacie Integra Jana Hurova nam povedala, ze
projekt pomaha odburavat stigmatizovanie l'udi, ktori zapasia s
problémami v oblasti dusevného zdravia, a dava mladym l'udom
vzacnu iskru nadeje.

Co vas viedlo k spusteniu tohto projektu?

Dlhé roky sa nasa organizacia venuje podpore l'udi, ktori maju problémy s
dusevnym zdravim. V doésledku choroby prisli o pracu, byvanie, priatelov,
niekedy aj o rodinu. Cely svet sa im obratil hore nohami. Pred takmer 30 rokmi sme vytvorili prvé komunitné
sluzby v oblasti duSevného zdravia na Slovensku. Ich cielom bolo zabezpecit, aby tito l'udia po prelieceni

v psychiatrickej nemocnici mali podporu a mohli sa vratit spat do riadneho Zivota, aky Zili pred ochorenim.
Podporili sme vznik pacientskych organizacii na Slovensku a realizovali sme mnoZzstvo destigmatiza¢nych
programov. V nasej starostlivosti su ludia s tazkymi dusevnymi poruchami, predovsetkym so schizofréniou,
z ktorych sa uz viaceri dokazali integrovat a najst svoj zmysel Zivota.

KedZe vSetky nase Cinnosti sa vykondvaju netradi¢nym spésobom od samého zaciatku v partnerstve s
nasimi klientmi s cielom ¢o najlepsie identifikovat ich potreby, nasli sme prierez aj v programe , Sialeny? No
al”. Viaceri z nasich klientov v sucasnosti nasli svoj zmysel Zivota tym, Ze chodia medzi mladych l'udi a na
zaklade svojich osobnych sklsenosti im hovoria o tom, ¢o im v ich veku chybalo a ¢o neskor u nich spustilo
duSevnu chorobu.

Vidime, ze potreba upozorfiovat na délezitost duSevného zdravia je coraz silnejSia. Vediet zvladat krizy vo
svojom zivote je velkou devizou.

Program ,Sialeny? No a!“ sme zacali realizovat na Slovensku uz v roku 2005 spolu s partnermi z Nemecka a
Ceska. Avsak stabilizovat a rozéirit sa ndm ho podarilo aZ v poslednom obdobi. Vyskolili sme sa ako osobni
experti a osobné expertky, vzdeldvame nové timy, navstevujeme nové skoly.

Ako bol Vas projekt prijaty? Ziskali ste nejaku spatnu vazbu od l'udi, ktorym ste pomohli?
(Mozete uviest nejaky priklad?)

Na mladych l'udi vzdy silne zap6sobi, Zze osobne spoznaju l'udi, ktori prekonali dusevné krizy a ktorych sa
mozu na cokolvek pytat. To im ukadze cestu, Ze ak maju akékolvek problémy, pomoc vzdy existuje. To, ze ide
o aktivitu pocas jedného celého vyucovacieho dna, na rovnocennej Urovni komunikacie, zanecha

v Ucastnikoch vzdy pozitivne dojmy.

Ludia s osobnou skisenostou s psychickymi problémami dodavaji mladym l'udom odvahu zobrat svoj Zivot
do vlastnych rik. Takmer v kazdej triede sedia ziacky alebo Ziaci, ktori maju problémy. Dat im malu iskierku
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nadeje na cestu, je na nezaplatenie. Pre I'udi s osobnou skisenostou je rozpravanie o ich vlastnom pribehu
spbsob, ako docielit, aby sa sami lepSie citili. Oni sami urcujd, ako hlboko umoznia ziakom a Ziackam
nahliadnut do svojho zivota. Citia sa tak aj oni uzito¢ni a pochopeni.

Dostali sme mnoho pripomienok. Napriklad studenti hovorili, Ze bezne nemajid moznost stretnit sa s ludmi s
dusevnymi problémami alebo Ze by sme sa mali naucit akceptovat takychto l'udi a neodsudzovat ich za to,
ze su ini.

Taktiez sme dostali spatnu vazbu od l'udi s osobnou skisenostou, ktori sa na programe zucastnujd. Jedna
osoba ndm povedala:

»,Program mi dodéva odvahu ku vzpriamenej ch6dzi. Chcem uz teraz konecne zit! Rozpravat sa so studentmi
je namahavé ale aj vyborné. Su velmi otvoreni, nemaju takmer ziadny strach zo spolo¢enského kontaktu. To
najlzasnejSie pre mna je, ze ukazuju, ze nas viac veci spdja, ako rozdeluje, a ze obraz, ktory mdme o
.bldznoch*, nie je pravdivy. Je skvelé, ze m6zem prispiet k tomu, aby sme mohli konec¢ne otvorene hovorit o
dusevnych poruchach, aby sa za to nikto nemusel hanbit alebo skryvat.”

To, ¢o nas pohana dopredu, su mladi ludia. Po kazdom takomto dni hovoria, aky je pre nich program
Sialeny? No a! délezity a Ze by mal pokracovat, aby sa kazdy mlady ¢lovek na Slovensku dozvedel, aké
cenné je jeho vlastné dusevné zdravie.

Planujete uz nejaké nové projekty?

Boli by sme radi, keby vsetci mladi l'udia mali moznost absolvovat tuto formu edukacie, aby sme program
vedeli dalej rozSirovat do dalsich regiénov Slovenska. Doposial uz je realizovany v Nemecku (kde aj prvotne
vznikol), na Slovensku, v Cesku a Rakusku. V tomto roku sme vyskolili aj prvé timy na Ukrajine.

Aké dolezité je podl'a vas otvorene hovorit o problémoch v oblasti dusevného zdravia? Aké je
posolstvo vasho projektu?

Chceme, aby sa sirili informacie o tom, Ze mat dusevné problémy nie je hanba, no hanbou je, ak pre svoje
zdravie ni¢ neurobime. Lebo niet zdravia bez dusevného zdravia.

Hlavnou myslienkou programu Sialeny? No a! je v¢as upozornit na délezitost dusevného zdravia a zaroven
prebudit porozumenie voci fludom s dusevnymi problémami.

Zistili sme, Ze je ovela lepsie predchadzat, ako nasledne liecit. A aj efektivnejSie. Doddvame odvahu,
motivujeme a sme optimisticki. Pomoc vzdy existuje. Niekedy stac¢i mat niekoho, s kym sa mézeme
porozpravat. Bojovat za svoje sny nie je jednoduché, ale stoji to za to.



Nevyuzity potencid hier zlepS? duSevné zdravie

Finska nadacia Lilinkoti sa domnieva, Ze v oblasti dusevného
zdravia este stdle existuje priestor na inovacie a nové pristupy.
Preto vytvorila hru The World of Recovery, ktora ma dve podoby:
moze sa hrat ako mobilna aplikacia alebo ako spolocenska hra.
Ide o rolové hry, ktoré si vyzaduju, aby sa hraci vzili do
prislusnych postdv. Odohravaju sa vo futuristickom svete nadeje
a pomahaju hracovi na ceste k zotaveniu. Su urcené vsetkym,
ktori sa zotavuju z problémov s dusevnym zdravim a uzivanim
navykovych latok, ale aj odbornikom. Reetta Sedergren a Venla
Leimu z nadacie Lilinkoti nam povedali, Ze hry maju obrovsky
potencial zlepsit dusevné zdravie, ktory vSak zostava do velkej
miery nevyuzity.

Co vas viedlo k spusteniu tohto projektu?

Pred niekol'kymi rokmi sme v nadacii Lilinkoti mali pocit, Ze v oblasti zotavovania z psychickych problémov
existuje velky priestor na inovacie a nové pristupy. Myslienka rozsirit spdsoby zotavovania bola pre tito
oblast velkym krokom vpred, ale akosi chybali moderné a inovativne nastroje na jej zavedenie do praxe.
Nasa organizacia uz celé desatrocia pracuje s l'udmi, ktori sa zotavuju z problémov s dusevnym zdravim, a
mali sme jeden sen: ¢o keby existoval moderny néastroj na podporu dusevného zdravia - digitadlna hra, v
ktorej by ste si zahrali nejakd postavu?

Ako bol vas projekt prijaty? Ziskali ste nejaku spatnu vazbu od l'udi, ktorym ste pomohli?

Hry The World of Recovery boli vytvorené v spolupréci s 'udmi, ktori sa zotavovali z psychickych problémov,
a s odbornikmi, takze spatnu vazbu sme mali neustale pocas celého koncepcného procesu a priviedla nas ku
konecnému vysledku.

Od hracov oboch hier sme dostali UZzasne pozitivne anonymné a osobné reakcie. Napriklad viac ako 90 %
respondentov uviedlo, Ze mobilna hra zlepsSila ich dusevnl pohodu a pomohla im stat sa aktivnymi, zatial ¢o
spolo¢enska rolova hra im pomohla ziskat socidlne zruc¢nosti.

Mozno najlepsSou spatnou vazbou bol smiech a rozhovory o pocitoch, vyzvach a silnych strdnkach a tiez to,
ako tieto hry spojili hracov bez ohl'adu na ich rolu a pévod.

Co by ste poradili inym organizaciam, ak chcu byt uspesné v podobnych aktivitach a
programoch?

Byt v prvej linii inovacie ma mnoho vyhod. Je to skutocne inSpirujlce a robite nie¢o nové. Chodte do toho,
nenechajte sa zaskatulkovat. Nasledujte svoj instinkt a vypocujte si vSetky nazory. A hlavne zapojte do
navrhovania l'udi, ktori sa zotavuju, ako aj odbornikov, pretoze maju sklsenosti. Ak vytvérate hry, budte
pripraveni ¢elit mnohym predsudkom zo strany odbornikov. V oblasti dusevného zdravia je bezné, ze hry sa
Vo vSeobecnosti povazujl za navykové alebo skodlivé. Nenechajte sa odradit. Budte odvazni, kreativni a
nebojte sa snivat.


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/csp-finland-2024-1
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Aky je potencial pocditacovych hier a videohier zlepsit dusevné zdravie? Mali by sa podla vas viac
vyuzivat pri zotavovani z psychickych problémov?

Pocitacové hry a videohry - a najma rolové hry - maja obrovsky potencial zlepsit duSevné zdravie. Kedze
znepokojujico vysoky pocet ludi ma psychické problémy, potrebujeme nové, adaptabilné sposoby
zlepsovania duSevného zdravia. Je Skoda, Ze potencial hier nebol do vacsej miery preskimany. Dovodom nie
je slaby zaujem, ale nedostatok finan¢nych prostriedkov. Neexistuje rychly a jednoduchy sposob, ako
vytvorit dobré hry na zlepsenie dusevného zdravia. Potrebujeme viac finanénych prostriedkov, viac
spolocnych projektov a viac odbornikov z oblasti duSevného zdravia a herného priemyslu, ktori by pracovali
na dosiahnuti tohto ciela. A potrebujeme vyskum, vela vyskumu.

Destigmatizacia poruch stravovania rozpravanim
pribehov

Viac ako 55 miliénov lI'udi na celom svete, z ktorych mnohi su
dospievajuci, trpi poruchami stravovania, ¢o ma vplyv na ich
dusevné a fyzické zdravie. Stigmatizacia mnohym brani v tom,
aby vyhladali pomoc. Cielom projektu Telling Stories for Good,
ktory realizuje talianska organizacia Animenta, je odstranit
stereotypy, podporit véasné rozpoznanie symptomov a poskytnut
podporu. Od roku 2021 oslovili v Taliansku viac ako 10 000
Zziakov. Rozpravali sme sa s predsednickou a zakladatel'kou
zdruzenia Animenta Aurorou Caporossi.

Co Vas viedlo k spusteniu tohto projektu?

Animenta sa zrodila z potreby dat slovo vSetkym, ktori trpia poruchami
stravovania, ale aj osobdm v ich bezprostrednom okoli. Cielom zdruzenia
je zabezpedit, aby ludia mali riadny pristup k lie¢be poruch stravovania, pretoze takyto ludia sa mézu
uzdravit, ak na to dostanu prilezitost.

Ako bol Vas projekt prijaty? Dostali ste nejaku spatnu vazbu od l'udi, ktorym ste pomohli?
Moézete nam uviest nejaky priklad?

L~Animenta je miesto, kde som sa citila vitand, uvedomila som si, Ze aj ja trpim poruchou stravovania, hoci
som nemala podpriemernu telesni hmotnost.” Toto je sprava, ktora prisla pred niekolkymi mesiacmi od
nasej komunity a vdaka ktorej sme pochopili délezitost a vplyv nasej prace. Animenta bola prijata so
zvedavostou, ale aj s nddejou, Ze sa nam podari dosiahnut zmenu.

Ako konkrétne pouzijete ziskané financné prostriedky na dalSiu pomoc tejto komunite?
Planujete uz nejaké nové projekty?

Chceli by sme stale viac investovat do projektov, ktoré realizujeme v Skolach, s cielom rozsirit nas vplyv.
Financ¢né prostriedky sa pouziju aj na vytvorenie svojpomocnych skupin pre l'udi trpiacich poruchami prijmu
potravy. Medzi projekty Animenty patria tdbory, ¢o su Sestdnové zazitkové podujatia v prirode, na ktorych
udia znovu objavuju svoj vztah k sebe, svojmu telu a jedlu.


https://www.eesc.europa.eu/sk/image/csp-2024-italy
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Co by ste poradili inym organizaciam, ak chcu byt tspe$né v takychto aktivitach a programoch?

Zacnite pribehmi, aby ste sa dozvedeli, ¢o preziva komunita, ktorl oslovujete. PoZiadajte o spatnu vazbu a
rozdajte dotazniky, aby ste zistili, ¢o tdto komunita potrebuje. PredovSetkym vSak chodte medzi nich a
rozpravajte o svojom boji a zmene, ktorl chcete dosiahnut. Zaroven je velmi dblezité nadviazat kontakty s
ostatnymi, aby sa vytvoril U¢inny a efektivny systém podpory.

Su podla Vas poruchy prijmu potravy v sticasnosti riadne uznané za zavazny problém dusevného
zdravia? Dostavaju postihnuti l'udia primeranu podporu a ¢o by sa malo urobit na jej zlepsenie?

Dnes sa o poruchach stravovania hovori viac, takze mézeme povedat, Ze informovanost je vacsia. Su to vsak
choroby, ktoré su do velkej miery spolo¢ensky stigmatiziované a hovori sa o nich vel'mi stereotypne. Niektori
udia sa aj dnes domnievaju, ze poruchy stravovania su désledkom nedostatku véle alebo rozmarom.
Poruchy stravovania su v skutocnosti komplexnym psychickym ochorenim, ktoré si vyzaduje nalezitu liecbu,
a td v stcasnosti nie je vzdy dostupnd, pretoze je nedostatok liecebnych centier a mnohi ludia k liecbe
nemaju pristup.
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