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Gruppen for civilsamhéllesorganisationer

Hur man bygger upp motstandskraftiga och hallbara halso- och sjukvardssystem inom EU:
lardomar fran covid-19-pandemin

Halso- och sjukvarden maste satta manniskan i centrum och ses som en social investering, inte som en
“kostnad”. Det var slutsatsen fran den konferens som Gruppen for civilsamhéllesorganisationer
i Europeiska ekonomiska och sociala kommittén (EESK) anordnade i Europahuset i Stockholm den
25 maj 2023. For att astadkomma detta kravs en forandring av sociala, ekonomiska och politiska
tankesatt. Med utgangspunkt i samarbetet under covid-19-pandemin maste EU:s medlemsstater forena
sina krafter for att bygga upp motstandskraftiga och hallbara halso- och sjukvardssystem som inte
lamnar nagon utanfor och dar man vardeséatter det arbete som utfors av vard- och omsorgspersonal,
civilsamhallesorganisationer och frivilligarbetare.

Vid konferensen deltog omkring 90 foretradare for det civila samhallet och for institutioner pa nationell
och europeisk niva.

| sitt Oppningsanforande paminde Séamus Boland, ordférande for Gruppen for civilsamhalles-
organisationer, om att tillgang till halso- och sjukvard av god kvalitet till ett Gverkomligt pris ar en
rattighet for EU-medborgarna. ”Alla EU-medlemsstater enades om detta i samband med att man antog
den europeiska pelaren for sociala rittigheter 2017, noterade Séamus Boland och tillade att “detta
framholls pa nytt av medborgarna 2021 nar de efterlyste ratten till halsa i samband med konferensen om
Europas framtid”. Séamus Boland betonade ocksa att det &r nodvéandigt att bygga upp motstdndskraftiga
hélso- och sjukvardssystem av god kvalitet som nar de mest utsatta grupperna — oavsett om det géaller
aldre personer, ungdomar eller personer med funktionsnedsattning.

Lena Hallengren, riksdagsledamot och tidigare socialminister (2019-2022), reflekterade i sitt
anforande over de atgarder som den svenska regeringen vidtog med anledning av pandemin.
“De atgarder som vi valde i Sverige beskrevs ofta som markliga i internationella medier. Men vi sag att
atgarderna var tillrackligt verkningsfulla nar manniskor holl avstand och avstod fran att vistas pa
offentliga platser. Nar andra lander stangde sina skolor holl vi dem Gppna, for vi insdg hur viktig
skolgéngen ar for barn och ungdomar, sérskilt for dem fran familjer som har det simre stéllt”.

Miriam Soderstrom, statssekreterare hos sjukvardsministern, talade om forutsattningarna for
motstandskraftiga och hallbara halso- och sjukvérdssystem: ”Tillgangen till kompetens ér avgdrande for
att uppna jamlikhet och tillganglighet inom halso- och sjukvarden. Vardpersonalen ar var viktigaste
resurs och vi maste frimja kompetensutveckling och stirka primarvarden.”

Andrea Ammon, direktdr for Europeiska centrumet for forebyggande och kontroll av sjukdomar
(ECDC), talade om covid-19-pandemins inverkan pa de europeiska hélso- och sjukvardssystemen och
betonade vikten av samarbete och samordning mellan partner pa lokal, regional och nationell niva, men
aven mellan EU:s medlemsstater och globalt. ”Pandemin visade att allvarliga hot mot folkhélsan till sin
natur dr gransoverskridande”, sade hon och framhdll att “med de olika byggstenarna i den nya
europeiska hélsounion som tradde i kraft i december 2022 har EU nu de verktyg som krdvs for att
forbereda sig och bittre reagera pa framtida hot mot folkhdlsan”.


https://www.eesc.europa.eu/sv/agenda/our-events/events/health-care-and-prosperity-after-covid-19-swedish-and-european-perspectives/programme
https://www.eesc.europa.eu/sv/members-groups/groups/civil-society-organisations-group

Deltagarna understrok behovet av att forbéttra krisberedskapen, eftersom pandemin blottlade befintliga
brister i de nationella héalso- och sjukvardssystemen. Systemen var ofta redan 6verbelastade till foljd av
flera ars underinvesteringar och en aldrande befolkning. Behovet av att investera i forskning, data och
social innovation och av att utnyttja de moéjligheter som den digitala tekniken erbjuder ndmndes, dven i
syfte att forbattra Europas konkurrenskraft.

| de olika panelerna diskuterade deltagarna fragor sasom de aktuella utmaningarna for halso- och
sjukvardssystemen, EU:s halsostrategi, Europas plan mot cancer och de sociala foretagens roll.
Det diskuterades ocksa hur man kan komma till ratta med bristande jamstélldhet inom arbetskraften och
hur man kan garantera en utbildad, kompetent och motiverad arbetskraft. Utbildning, erkdnnande av den
viktiga roll som anhorigvardare spelar och skalig erséttning ansags vara centrala inslag.

Fragan om psykisk halsa togs upp av Noura Berrouba, ordférande for Sveriges barn- och
ungdomsorganisationer (LSU). ”De psykiska hilsoproblemen bland ungdomar 6kar”, framhdll hon, och
betonade att risken &r dubbelt sa hog bland unga hbtgi-personer jamfort med deras jidmnariga”. Hennes
rekommendationer for att hantera ungas psykiska halsa pa ett effektivt satt omfattade att forbattra
ungdomars forsorjningsmojligheter och starka deras sociala kontakter, minska osédkerheten och
stigmatiseringen och satta in férebyggande behandling och insatser i ett tidigt skede.

Under konferensen efterfragade andra talare ocksa att halso- och sjukvardspolitiken ska utformas
i partnerskap med det civila samhallets organisationer snarare &n for dem. Det & mycket viktigt att
ta hansyn till de olika behoven i alla delar av samhéllet och att vara uppmarksam pa kons- och
aldersskillnader. Detta inbegriper manga inbordes relaterade politikomraden som bor samordnas och
komplettera varandra. Familjer som tar hand om personer med funktionsnedséttning och &ldre personer
maste fa stod, for att minska risken for fattigdom och social utestangning. Motstandskraftiga och
hallbara halso- och sjukvardssystem maste bygga pa solidaritet och réttvisa och far inte lamna nagon
utanfor.



