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Ditt Europa, din mening! 2026 – konceptdokument

Varje vår blir Bryssel en mötesplats för ungdomar från hela Europa. Sedan 2010 har Europeiska ekonomiska och sociala kommittén (EESK) öppnat sina dörrar för ungdomar från EU:s medlemsstater, kandidatländerna och Förenade kungariket och bjudit in dem till den europeiska dialogens medelpunkt.

Evenemanget Ditt Europa, din mening är mer än en sammankomst – det är ett levande laboratorium för deltagandedemokrati, en plats där idéer inte bara utbyts utan också omsätts i rekommendationer som gör avtryck i EESK:s rådgivande och politiska arbete.

Under 2026 kommer Ditt Europa, din mening att ha 137 deltagare – gymnasieelever, medföljande lärare och unga vuxna med anknytning till ungdomsorganisationer. De väljs alla ut på grundval av motivation, mångfald och samhällsengagemang. 
Evenemanget anordnas under två dagar – den 19–20 mars – uteslutande på engelska, i EESK:s lokaler i Bryssel. Man kommer inte att kunna delta på distans. Genom den fysiska närvaron främjas personliga förbindelser och en konstruktiv energi.

För många inleds färden mot deltagande i Ditt Europa, din mening med en öppen ansökningsomgång. Skolor i hela Europa samlar sina mest engagerade elever och unga ledare och uppmuntrar dem att motivera varför de vill delta i denna upplevelse. Även unga som är medlemmar i en ungdomsorganisation eller ett nationellt ungdomsråd eller är verksamma som volontärer uppmanas att beskriva sin motivation och skicka in en ansökan. Urvalet handlar inte om att bocka av punkter, utan om att hitta kandidater som inte bara har rätt ålder eller bakgrund, utan som också är motiverade och vill involvera sina lokalsamhällen. Processen är utformad för att vara rättvis och inkluderande och garantera lika möjligheter för studerande med funktionsnedsättning, kandidater i yrkesutbildning och studerande från Europas alla hörn.

Ditt Europa, din mening är uppbyggt kring plenarsessioner och interaktiva workshoppar, men den verkliga magin uppstår i de samtal som äger rum däremellan. Moderatorerna använder sig av deltagandebaserat ledarskap och ”Art of Hosting”-metoder för att skapa miljöer där alla kan komma till tals. Detta är ett mycket effektivt sätt att utnyttja den kollektiva visdomen hos grupper och deras förmåga att organisera sig oavsett storlek. Utifrån antagandet att människor lägger sin energi och sina resurser på det som är viktigast för dem innehåller metoderna en blandning av robusta konversationsprocesser för att få deltagarna att ta itu med de utmaningar som de står inför.

Den tematiska inriktningen för 2026 – som snart ska fastställas – kommer att struktureras utifrån följande hörnstenar, som förblir aktuella och tidlösa:
Forma morgondagen > Vilket slags Europa vill ungdomar leva i? Hur kan deras perspektiv forma politiken och samhället?
Medborgarengagemang och deltagandedemokrati > Vad innebär det att vara en aktiv medborgare? Hur kan unga påverka beslutsfattandet på alla nivåer?
Digital omställning, AI och ungdomar > Vilka möjligheter och utmaningar medför digitalt deltagande?
Social sammanhållning och inkludering > Hur hanterar vi polariseringen och ser till att alla får vara med i diskussionen?
Klimatåtgärder och hållbarhet > Vilken roll kan ungdomar spela när det gäller att driva förändringar på miljöområdet framåt?
Psykisk hälsa och välbefinnande > Hur stöder vi varandra på vägen mot medborgardeltagande?

Deltagarna kommer att uppmuntras att fundera närmare på sina övertygelser, förväntningar och prioriteringar och på hur de kan bidra till att förverkliga dem. Workshopparna är utformade för att stimulera debatt, inspirera till nytt tänkande och uppmuntra deltagarna att tänka ut konkreta åtgärder för samarbete och förändring. Evenemanget kulminerar i en plenarsession där rekommendationer utarbetas, inte som abstrakta uttalanden, utan som genomförbara förslag som återspeglar förhoppningarna och prioriteringarna hos Europas ungdom.
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Uppföljning av Ditt Europa, din mening 2026
Ditt Europa, din mening tar inte slut när den sista workshoppen avslutas. Uppföljningen är en del av evenemanget. Varje skola och deltagare åtar sig att efter hemkomsten dela med sig av sina erfarenheter från Ditt Europa, din mening genom presentationer, lokala evenemang eller sociala medier. Eleverna ska beskriva 1–3 konkreta åtgärder för att främja samhällsengagemang och EU-engagemang, som stöds av deras skolor och främjas av EESK. De unga vuxna uppmanas likaledes att undersöka hur evenemangets resultat kan spridas på bästa sätt. Dessa berättelser delas med hjälp av #YEYS2026, vilket skapar ett digitalt avtryck av ungdomsaktivism i hela Europa.
EESK:s ungdomsgrupp kommer att följa upp detta genom att dela med sig av rekommendationerna som ett potentiellt bidrag till EESK:s rådgivande och politiska arbete. Ungdomsgruppen kommer också i mån av möjlighet att ta upp rekommendationerna vid externa evenemang och titta på hur de kan bakas in i de utvalda yttranden som genomgår EU:s ungdomstest vid EESK.

EESK ordnar resa och logi, vilket gör att deltagarna kan fokusera på upplevelsen snarare än på logistiken. Utbildningsmaterial tillhandahålls i förväg och EESK-ledamöter besöker utvalda skolor för att förbereda elever och lärare för resan.

Ditt Europa, din mening 2026 är mer än ett evenemang – det är en chans att träffa likasinnade från hela kontinenten för att tillsammans lära sig, diskutera och drömma. Och viktigast av allt – det innebär ett åtagande att föra andan i Bryssel tillbaka till lokalsamhällena, omsätta idéer i handling och säkerställa att ungdomar fortsatt kommer till tals i EU:s beslutsfattande.
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