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«A tua Europa, a tua voz» de 2026 – Documento de reflexão

Todos os anos, na primavera, Bruxelas torna-se uma plataforma para as vozes dos jovens de toda a Europa. Desde 2010, o Comité Económico e Social Europeu (CESE) abre as portas aos jovens dos Estados‑Membros da União Europeia (UE), dos países candidatos e do Reino Unido, convidando-os a entrar no centro do diálogo europeu.

O evento «A tua Europa, a tua voz» é muito mais do que um encontro – é um laboratório vivo para a democracia participativa, um local onde as ideias não são apenas trocadas, mas são transformadas em recomendações que se refletem no trabalho consultivo e político do CESE.

Em 2026, a iniciativa «A tua Europa, a tua voz» reunirá 137 participantes – alunos do ensino secundário, professores acompanhantes e jovens adultos associados a organizações de juventude, todos selecionados pela sua motivação, diversidade e empenho na participação cívica. 
O evento decorrerá ao longo de dois dias, 19 e 20 de março, exclusivamente em inglês, na sede do CESE, em Bruxelas. A participação em linha dá lugar a encontros presenciais, que fomentam verdadeiras ligações e energia colaborativa.

Para muitos, o caminho para a iniciativa «A tua Europa, a tua voz» começa com um convite aberto à apresentação de candidaturas. As escolas de toda a Europa mobilizam os seus alunos e jovens dirigentes mais empenhados e incentivam-nos a articular as razões pelas quais querem fazer parte desta experiência. Do mesmo modo, os jovens que fazem parte de uma organização de juventude, de um conselho nacional da juventude ou que participam em atividades de voluntariado são convidados a partilhar a sua motivação e a apresentar a sua candidatura. A seleção não consiste apenas em preencher requisitos estritos. Além da idade ou da formação adequadas, os participantes também devem demonstrar grande motivação e vontade de envolver as suas comunidades na experiência. O processo foi concebido para ser justo e inclusivo, garantindo a igualdade de oportunidades para os alunos com deficiência, os candidatos ao ensino profissional e jovens de todos os cantos da Europa.

O evento «A tua Europa, a tua voz» está estruturado em torno de reuniões plenárias e seminários interativos, mas a sua verdadeira magia reside nas conversas que ocorrem entre umas e outros. Os facilitadores utilizam a liderança participativa e os métodos de «Art of Hosting» para criar espaços onde cada voz conta. Trata-se de uma forma altamente eficaz de aproveitar a sabedoria coletiva e a capacidade de auto-organização de grupos de qualquer dimensão. Partindo do pressuposto de que as pessoas despendem energia e empregam os seus recursos no que mais lhes interessa, os métodos combinam processos de conversação poderosos para convidar as pessoas a assumir a responsabilidade pelos desafios que enfrentam.

A temática principal para 2026, a definir em breve, será estruturada em função da importância dos seguintes pilares fundamentais, que continuam a ser oportunos e de atualidade:
Moldar o futuro > Em que tipo de Europa querem os jovens viver? De que forma podem as suas perspetivas moldar a política e a sociedade?
Participação cívica e democracia participativa > O que significa ser um cidadão ativo? De que forma podem os jovens influenciar a tomada de decisões a todos os níveis?
Transformação digital, inteligência artificial e juventude > Que oportunidades e desafios estão associados à participação digital?
Coesão e inclusão social > Como abordar a polarização e garantir que todos participam no processo de decisão?
Ação em prol do clima e sustentabilidade > Que papel podem os jovens desempenhar na promoção das mudanças ecológicas?
Saúde mental e bem-estar > Como apoiarmo-nos uns aos outros na via para a participação cívica?

Os participantes serão incentivados a refletir cuidadosamente sobre as suas convicções, expectativas e prioridades e sobre a forma como podem participar na sua concretização. Os seminários foram concebidos para estimular o debate, inspirar novas ideias e incentivar os participantes a imaginarem medidas concretas para a colaboração e a mudança. O evento culmina numa reunião plenária em que as recomendações são elaboradas, não como declarações abstratas, mas como propostas exequíveis que refletem as expectativas e as prioridades da juventude europeia.
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Seguimento da edição de 2026 da iniciativa «A tua Europa, a tua voz»
O evento «A tua Europa, a tua voz» não termina quando o último seminário chega ao fim. O seguimento está integrado na base do evento. Cada escola e participante compromete-se a partilhar a sua experiência no «A tua Europa, a tua voz» no seu país de origem. De que forma? Através de apresentações, eventos locais ou divulgação nas redes sociais. Os alunos definem uma a três ações concretas para promover a participação cívica e na UE, com o apoio das suas escolas e amplificadas pelo CESE. Do mesmo modo, os jovens adultos são convidados a determinar a melhor forma de maximizar os resultados do evento. Essas histórias são partilhadas utilizando o marcador #YEYS2026, criando um mosaico digital do ativismo dos jovens em toda a Europa.
O Grupo do CESE para a Juventude dará seguimento, partilhando as recomendações como potencial contributo para o trabalho consultivo e político realizado pelo CESE. Sempre que possível, o Grupo para a Juventude mencioná-las-á em eventos externos e analisará a forma de as integrar em pareceres selecionados que passam pela avaliação da perspetiva dos jovens pela UE no CESE.

As viagens e o alojamento são organizados pelo CESE, permitindo que os participantes se concentrem na experiência e não na logística. Os materiais educativos são disponibilizados antecipadamente, e os membros do CESE visitam escolas selecionadas para preparar os alunos e os professores para a viagem.

A edição de 2026 de «A tua Europa, a tua voz» é mais do que um evento; é uma oportunidade para travar conhecimento com jovens pares de todo o continente, aprender, debater e sonhar em conjunto. E, mais importante ainda, envolve o compromisso de levar o espírito de Bruxelas até às comunidades locais, transformando as ideias em ações e garantindo que as vozes dos jovens continuam a ecoar nos corredores do processo de decisão europeu.
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