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Ogni primavera Bruxelles diventa un luogo di incontro per giovani provenienti da tutta Europa. Dal 2010 il Comitato economico e sociale europeo (CESE) apre le sue porte ai giovani degli Stati membri dell'UE, dei paesi candidati all'adesione e del Regno Unito e li invita a entrare nel cuore del dialogo europeo.

L'evento "La vostra Europa, la vostra opinione!" (Your Europe, Your Say! - YEYS) è più di un incontro. È un laboratorio vivente per la democrazia partecipativa; un luogo in cui le idee non vengono solo scambiate, ma trasformate in raccomandazioni che confluiranno nel lavoro consultivo e politico del CESE.

Nel 2026 La vostra Europa, la vostra opinione! riunirà 137 partecipanti: studenti delle scuole secondarie, i relativi insegnanti accompagnatori e giovani adulti appartenenti a organizzazioni giovanili; tutte e tutti selezionati per la loro motivazione, la loro diversità e il loro impegno a favore della partecipazione civica. 
L'evento si svolgerà nell'arco di due giorni – il 19 e il 20 marzo – presso i locali del CESE a Bruxelles e si terrà esclusivamente in inglese. Non è prevista la partecipazione online, che lascia il posto a incontri in presenza che favoriscono connessioni autentiche e un'energia collaborativa.

Per molti la strada verso YEYS inizia con un invito a presentare candidature. Le scuole di tutta Europa radunano i loro studenti e giovani leader più impegnati, incoraggiandoli a spiegare al meglio perché desiderano prendere parte a questa esperienza. Analogamente, i giovani adulti – che appartengano a un'organizzazione giovanile o a un consiglio nazionale della gioventù o siano attivi come volontari – sono invitati a esprimere le loro motivazioni e a presentare la propria candidatura. Selezionare i partecipanti non significa trovare semplicemente chi soddisfa i necessari requisiti formali, bensì scovare chi, oltre ad avere l'età giusta e il profilo appropriato, ha in sé una scintilla motivazionale e la volontà di coinvolgere in questa esperienza anche la sua comunità. Il processo di selezione è concepito in modo da essere equo e inclusivo e garantire pari opportunità alle studentesse e agli studenti con disabilità, a coloro che seguono percorsi di istruzione professionale e ai giovani provenienti da ogni angolo d'Europa.

YEYS si articola in sessioni plenarie e seminari interattivi, ma la sua vera magia risiede nelle conversazioni che avvengono tra un'attività e l'altra. Al fine di creare spazi in cui ogni voce conta, i facilitatori utilizzano metodi di leadership partecipativa o l'approccio che va sotto il nome di Art of Hosting ["l'arte di animare una discussione"], ovvero modalità di grande efficacia per mettere a frutto la saggezza collettiva e la capacità di auto-organizzazione di gruppi di qualsiasi dimensione. Partendo dal presupposto che le persone dedichino energie e risorse a ciò che più conta per loro, tali metodi fanno leva su una sapiente combinazione di processi dialogici per invitare le persone a farsi carico delle sfide che si trovano ad affrontare.

Il fulcro tematico per il 2026 – che sarà presto definito nei dettagli – sarà articolato sulla base dei seguenti pilastri fondamentali, sempre pertinenti e senza tempo.
Costruire il domani > In che tipo di Europa vogliono vivere i giovani? In che modo i loro punti di vista possono plasmare la politica e la società?
Partecipazione civica e democrazia partecipativa > Che cosa significa essere un cittadino attivo? In che modo i giovani possono influenzare il processo decisionale a tutti i livelli?
Trasformazione digitale, IA e giovani > Quali opportunità e sfide comporta la partecipazione digitale?
Coesione sociale e inclusione > Come affrontare la polarizzazione e garantire che tutti abbiano voce in capitolo?
Azione per il clima e sostenibilità > Quale ruolo possono svolgere i giovani nel promuovere i cambiamenti ambientali?
Salute mentale e benessere > In che modo possiamo sostenerci a vicenda nel percorso della partecipazione civica?

I partecipanti saranno incoraggiati a riflettere attentamente sulle loro convinzioni, aspettative e priorità e sui modi in cui possono contribuire a trasformarle in realtà. I seminari sono concepiti per stimolare il dibattito, ispirare nuove riflessioni e incoraggiare i partecipanti a immaginare misure concrete per collaborare e produrre cambiamenti. L'evento si conclude con una plenaria in cui vengono formulate le raccomandazioni, non sotto forma di dichiarazioni astratte, ma come proposte attuabili che riflettono le speranze e le priorità dei giovani europei.
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Seguito da dare a YEYS 2026
La vostra Europa, la vostra opinione! non termina quando si conclude l'ultimo seminario. Il seguito è parte integrante del progetto. Ogni scuola e ogni partecipante si impegna a condividere l'esperienza vissuta grazie a YEYS con la propria comunità. In che modo? Attraverso presentazioni, eventi locali o contenuti sui social media. Gli studenti delineano da una a tre azioni concrete volte a promuovere l'impegno civico e la partecipazione a livello dell'UE, iniziative che saranno sostenute dalle loro scuole e amplificate dal CESE. Analogamente, i giovani adulti sono invitati a riflettere su come massimizzare al meglio la portata dei risultati dell'evento. Queste storie vengono condivise utilizzando l'hashtag #YEYS2026, creando così un mosaico digitale dell'attivismo giovanile in tutta Europa.
Il gruppo Gioventù del CESE darà seguito all'evento YEYS condividendo le raccomandazioni che ne saranno scaturite in quanto potenziali contributi al lavoro consultivo e politico svolto dal Comitato. Il gruppo Gioventù menzionerà, ove possibile, queste raccomandazioni anche in occasione di eventi esterni, e valuterà come integrare tali contributi nella selezione di pareri in cui il CESE condurrà una valutazione d'impatto dell'UE dal punto di vista dei giovani.

Il CESE si occupa dell'organizzazione del viaggio e dell'alloggio, consentendo ai partecipanti di concentrarsi sull'esperienza piuttosto che sulla logistica. Il materiale didattico è fornito in anticipo, e membri del Comitato visitano alcune scuole al fine di preparare gli studenti e gli insegnanti in vista dell'esperienza.

YEYS 2026 è più di un semplice evento: è un'occasione per conoscere coetanei provenienti da ogni angolo del continente e imparare, discutere e sognare insieme. E, soprattutto, costituisce un impegno a riportare lo spirito di Bruxelles nelle proprie comunità locali, trasformando le idee in azioni e garantendo che le voci dei giovani continuino a risuonare nelle sedi del processo decisionale europeo.
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