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Editorial

Stimati cititori,

in acest numar, doresc sa va atrag atentia asupra Saptamanii
societatii civile, evenimentul emblematic organizat si gazduit de
CESE la inceputul lunii martie.

La mai putin de 100 de zile pana la alegerile europene,
Saptamana societatii civile a oferit CESE ocazia unica de a
aduce laolalta persoane din toate categoriile sociale pentru a
discuta despre ce este important pentru ele si despre viitorul
european pe care il doresc. Peste 800 de reprezentanti ai
organizatiilor societatii civile si ai grupurilor de tineret au
participat, timp de o saptamana, la o sesiune de reflectie, in
cadrul careia au prezentat principalele lor mesaje si asteptari la
adresa urmatorilor lideri ai UE. Mesajul, pe care ma angajez sa il transmit, este clar - cetatenii
doresc sa vada mai multa democratie si participare a tinerilor, mai putine stiri false si o economie
care sa functioneze 1n beneficiul tuturor. Europa nu isi poate permite sa ignore vocea societatii
civile, adevaratul gardian al democratiilor noastre.

Informatiile obtinute in urma Saptamanii societatii civile vor contribui la o rezolutie a CESE privind
alegerile europene. Puteti gasi informatii preliminare cu privire la Saptamana societatii civile pe
site-ul internet al CESE.

Pregatirea noastra pentru alegeri implica, de asemenea, consolidarea relatiilor cu Parlamentul
European. La 27 februarie, am semnat un memorandum de intelegere cu presedinta Parlamentului
European, Roberta Metsola, pentru a aprofunda cooperarea dintre cele doua institutii, promovand
alegerile europene, sporind prezenta la vot - in special Tn randul cetatenilor care nu voteaza si al
celor care voteaza pentru prima data - si combatand manipularea informatiilor. CESE isi va
mobiliza pe deplin vasta sa retea, care acopera intreaga UE si reprezinta angajatorii, lucratorii si
organizatiile societatii civile, astfel incat acestia sa isi poata juca pe deplin rolul. Acordul reprezinta
un pas esential in generarea unui impuls Tn perspectiva alegerilor europene din 2024.

in cadrul CESE, ne propunem sa capacitdm organizatiile societatii civile nu numai in Uniunea
Europeana, ci si in afara acesteia. in luna februarie, am lansat oficial initiativa noastra privind
membrii din tari candidate la aderare, marcand un moment de cotitura in istoria CESE. Initiativa de
a implica reprezentanti din tari candidate in activitatea CESE a fost salutata calduros de
vicepresedinta Comisiei Europene, Véra Jourova, de prim-ministrul Muntenegrului, Milojko Spaji¢, si
de prim-ministrul Albaniei, Edi Rama, care au participat la inaugurare. in total, au fost selectati 131
de membri din tari candidate la aderare. Acestia vor face parte din grupul de experti ai societatii
civile care vor participa la lucrarile Comitetului in lunile urmatoare. Obiectivul nostru comun este
ca toate tarile candidate sa se apropie treptat de UE si sa se integreze din ce in ce mai mult in UE
pe masura ce negocierile avanseaza.

O societate civila dinamica si un dialog social puternic sunt indispensabile pentru buna functionare
a democratiilor. Primirea tarilor candidate reprezinta un pas fnainte pozitiv si logic pentru
democratia in Europa.

Oliver Ropke

Presedintele CESE
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DATE IN AGEND?

25 martie 2024

Consolidarea societatii civile si a democratiei participative in UE: calea de urmat

18 aprilie 2024

Cetatenii pot combate dezinformarea 2024

24 si 25 aprilie 2024

Sesiunea plenara a CESE

TO-‘HE. POlN-,- IN PRIM-PLAN

Invitatul nostru este membrul CESE Christian Moos, raportor al

avizului ,,Pachetul privind apararea democratiei”. El ne explica
motivele pentru care CESE nu sprijina propunerea Comisiei privind acest pachet de masuri, care
a provocat dezbateri aprinse cand a fost, in final, publicat in luna decembrie a anului trecut.

PACHETUL DE M?SURI PENTRU AP?RAREA
DEMOCRA?IEI: COMISIA AR TREBUI S?
RETRAG? DIRECTIVA

redactat de Christian Moos

Preocuparile cu privire la influenta rauvoitoare a unor state ostile
precum Rusia sunt pe deplin justificate. Sunt multe exemple de
imprumuturi favorabile acordate partidelor de extrema dreapta,
posturi in consilii de supraveghere pentru camarazi politici,
contracte profitabile pentru antreprenori indoielnici si finantare pentru asa-zise ONG-uri.
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Prin urmare, trebuie, intr-adevar, sa fim foarte vigilenti in perspectiva alegerilor europene. Cu toate acestea,
desi face unele recomandari bune statelor membre, pachetul de masuri privind apararea democratiei vine
mult prea tarziu. in primul rand, Comisia a lansat pachetul cu intarziere. Apoi, la inceputul verii anului 2023,
I-a amanat cu mai mult de o jumatate de an, deoarece criticile aduse propunerii legislative pe care trebuia
sa o includa pachetul au fost foarte vehemente si, mai ales, unanime.

Cu toate acestea, pachetul publicat in decembrie a confirmat cele mai grave temeri. Directiva propusa ar
stigmatiza ONG-urile care primesc fonduri de la guverne din tari din afara UE, cum ar fi SUA. Propunerea in
sine serveste drept pretext pentru guvernele autoritare care recurg la legi privind agentii straini pentru a
incerca sa reduca la tacere orice opozitie democratica.

in plus, definitiile directivei sunt vagi si existd lacune enorme pe care le pot exploata adevaratii agenti ai
Moscovei. Reprezentantii societatii civile organizate se intreaba de ce Comisia nu instituie un registru
general de transparenta care sa includa toti reprezentantii de interese, sa fie compatibil cu legislatiile
existente la nivel national si sa creeze un temei juridic clar si sigur pentru toate partile interesate.

Comisia ar trebui sa retraga acest proiect de directiva si sa adopte o abordare mai cuprinzatoare in
urmatoarea propunere in 2025, care sa nu dea apa la moara dusmanilor democratiei.

O INTREBARE ADRESAT?...

Pentru rubrica noastra O intrebare adresata..., I-am rugat pe dli
Florian Marin, membru al CESE si raportor al avizului CESE
»Padurile din UE - noul cadru al UE pentru monitorizarea
padurilor si planurile strategice”, sa ne impartaseasca solicitarile
CESE privind acest cadru, avand in vedere importanta padurilor
pentru atingerea obiectivelor UE in materie de clima si
durabilitate.

NOUL CADRU AL UE PENTRU
MONITORIZAREA PPDURILOR AR TREBUI' S
? FIE DURABIL A PARTICIPATIV

redactat de Florian Marin

Comitetul Economic si Social European propune ca noul cadru al UE
pentru monitorizarea padurilor sa fie durabil, eficient din punctul de
vedere al costurilor si fezabil din punct de vedere operational. De
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asemenea, acesta ar trebui sa fie oportun, sigur si securizat, dinamic, favorabil incluziunii si participativ,
pentru a permite o cooperare stransa intre stiinta si practica, alaturi de o mai buna planificare si elaborare a
politicilor bazate pe date concrete.

Este esential sa se asigure complementaritatea si sa se previna duplicarea datelor care fac deja obiectul
legislatiei existente, cum ar fi politicile privind clima si aerul, reglementarile privind biodiversitatea si politica
agricola comuna.

in ceea ce priveste schimbarile climatice, sunt necesare date pe termen lung, alaturi de date privind
dezvoltarea rurala, economia circulara si stiinta. Este important sa se asigure interoperabilitatea si aceeasi
granularitate, tehnologie si frecventa, Tn special atunci cand se colecteaza date suplimentare in toate statele
membre ale UE. Reducerea sarcinii administrative si evitarea birocratiei excesive, cum ar fi colectarea si
raportarea multipla a datelor, ar trebui sa se bucure de atentie constanta. Ar trebui sa se acorde aceeasi
importanta datelor economice, sociale si de mediu privind padurile

Importanta respectarii drepturilor de proprietate privata si a proprietatii asupra datelor, in special in cadrul
principiului subsidiaritatii, nu poate fi supraestimata. Mai presus de toate, interesul public ar trebui sa
prevaleze in infrastructura de date privind padurile.

Fiecare stat membru al UE care beneficiaza de paduri ar trebui sa aiba un plan forestier pe termen lung care
sa completeze alte strategii privind padurile si lemnul, asigurand o corelare perfecta cu ODD. Tinand seama
de valorile multilaterale ale padurilor, aspectele sociale si economice ar trebui incluse Tn structura planurilor
forestiere, alaturi de principiul parteneriatului si de implicarea societatii civile in elaborarea si punerea in
aplicare a planurilor forestiere pe termen lung.

Rolul Comitetului forestier permanent ar trebui consolidat si acesta ar trebui sa includa actori relevanti din
societatea civila.

INVITATUL-SURPRIZ?

Guess

who’s

comin Invitatul nostru surpriza este Bruno Kaufmann, ambasadorul
to visi initiativei cetatenesti europene (ICE), un instrument unic si ideal
us‘., care le permite cetatenilor UE sa propuna noi acte legislative

europene. El explica motivele pentru care ICE are o importanta
enorma si de ce, intr-o zi, daca va reusi, aceasta ar putea fi
considerata una dintre cele mai remarcabile realizari democratice de la introducerea sufragiului
universal si egal, in secolul XX.

Bruno Kaufmann este politolog si jurnalist suedez, autorul unor publicatii traduse in peste 40 de limbi privind
democratia directa si reprezentativa moderna. Este corespondentul pentru democratie globala al SWI
swissinfo.ch, serviciul international al radioteleviziunii elvetiene, acoperind, pentru acesta, afacerile nord-
europene. Bruno este cofondator si membru al consiliului de administratie al unor organizatii de sprijinire a
democratiei, cum ar fi Institutul european pentru initiative si referendumuri, Democracy International si
Forumul global pentru democratie directa moderna. Este, de asemenea, director al cooperarii internationale
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in cadrul Fundatiei elvetiene pentru democratie.

Potrivit celui mai recent Raport privind democratia la nivel mondial, prezentat de Varieties of Democracy
Institute, la 7 martie, procentul persoanelor care traiesc Intr-o democratie a scazut la nivelul de acum
aproape 40 de ani. Si, in timp ce anul acesta, sunt in lume mai multe persoane eligibile sa voteze ca
niciodata, multe tari care gazduiesc alegeri devin din ce in ce mai autocrate.

BRUNO KAUFMANN: DE CE INIZ2IATIVA
CET??ENEASC? EUROPEAN? ESTE MULT
MAI DECISIV? DECAT CREDEM

Avem multe motive sa ne plangem de starea democratiei in
general si, in special, de initiativa cetateneasca europeana (ICE).

S-au exprimat critici si in cadrul Saptamanii societatii civile organizate in premiera de Comitetul Economic si
Social European la inceputul lunii martie. Acestea s-au referit la initiativa cetateneasca europeana, primul
instrument transfrontalier pentru democratie directa din lume. ,Prea complicat”, ,prea putin atractiv”, ,prea
putina incredere”, ,ineficient” si ,putin cunoscut” au fost doar cateva dintre observatiile deloc magulitoare
ale partilor interesate din societatea civila, mass-media, mediul academic si administratia ICE.

Am considerat ca aceste evaluari foarte critice sunt descurajant de corecte, dar si prea prudente si
moderate in ceea ce priveste caracterul lor critic. Democratia merita sa predomine in lume. Pentru a realiza
acest lucru, noi, in calitate de cetateni si alegatori eligibili de pe aceasta planeta, suntem obligati sa facem
mai mult decat pana in prezent.

Aceasta inseamna sa facem mai mult decat sa ne jucam de-a apararea impotriva fricii, a dictatorilor de
astazi si a anturajelor lor lase. Trebuie sa facem progrese mult mai mari. Dezvoltarea Tn continuare a
initiativei cetatenesti europene ar reprezenta un astfel de pas fnainte.

Ce cuprinde ICE? Trei lucruri. Un drept, un instrument si o parghie unice in istorie si in lume. Este complexa
si conceputa pentru a fi cuprinzatoare, digitala, adecvata pentru democratia directa, transnationala, cu o
infrastructura de sprijin si este utilizata judicios.

incepand din 2012, ICE a fost creatd, introdusa, pusa in practica si imbunatatita, ceea dovedeste c& spatiul
democratic poate fi extins si consolidat chiar si in conditiile cele mai dificile.

Anul viitor, la varsta frageda de 13 ani, copilul rasfatat va deveni, speram, un adolescent tenace care poate
sa arate Europei si lumii de ce este capabil. Avem nevoie de aceasta forta proaspata si de vigoare pentru a
revitaliza in mod decisiv mentalitatile Tnchistate ale statelor nationale si structurile birocratice ale Uniunii
Europene.

Sa fim clari - nu avem nevoie sa reinventam nefncetat, neobositi, formele democratice de convietuire doar
de dragul inovarii. In schimb, trebuie s& ne dedicdm dezvoltarii ICE, pentru a ne asigura ca copilul devine
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major la 16 ani sau cel putin la 18 ani, la sfarsitul acestui deceniu.

Ce inseamna acest lucru? Pana in 2028 sau 2030, trebuie sa aiba loc doud schimbari importante. in primul
rand, competentele ICE de stabilire a agendei trebuie sa fie egale cu cele ale Parlamentului European. Cu
alte cuvinte, europenii trebuie sa fie In masura sa propuna acte legislative si alte masuri guvernamentale la
fel ca deputatii alesi in Parlamentul European.

in al doilea rand, pana la sfarsitul acestui deceniu, cetatenii UE trebuie sa poata initia nu numai acte
legislative, ci si ample scrutine populare la nivel european cu privire la chestiuni de fond - adesea numite
pur si simplu referendumuri. Referendumul paneuropean nu este o idee noua, dar este o idee matura acum,
datorita crearii ICE si primilor ani de existenta ai acesteia.

Daca poate fi construit un astfel de viitor in jurul ICE, cetatenii vor privi retrospectiv la acest instrument ca
fiind cel care a produs una dintre cele mai remarcabile realizari democratice de la introducerea votului
universal si egal in secolul XX.

653 0 ALEGERILE EUROPENE: 6-9 IUNIE 2024: EU
Bl Elections VOTEZ. 21 TU?

®
| am voting.
A -, In noua noastra rubrica Eu votez. Si tu? care va fi publicata pana
re you ° in iunie 2024, va prezentam opiniile invitatilor nostri despre cum
si de ce sa participam la alegerile europene. in aceasta editie o
avem invitata pe Konstantina Manoli, o studenta in varsta de 19
ani din Grecia, care a participat anul acesta la manifestarea ,,Europa ta, parerea ta”.

Organizata pentru prima data n timpul Saptamanii societatii civile, aceasta manifestare emblematica a
CESE dedicata tineretului a reunit peste 100 de tineri din intreaga UE, din tarile candidate si din Regatul Unit
in dezbateri Tnsufletite privind democratia si viitorul Europei.

Konstantina Manoli studiaza limbi straine, traducere si interpretare la Universitatea lonica din Grecia. Este o
lingvista pasionata, pe care o intereseaza discutiile politice si afacerile globale.

CAPACITAREA ELECTORATULUI DE
MAINE: TINERILOR ALEG?TORI LE REVINE
UN ROL ESEN?IAL IN MODELAREA
DEMOCRA?EI

redactat de Konstantina Manoli

Este de netagaduit ca exercitarea dreptului de vot reprezinta un instrument puternic de exprimare a opiniilor
si de influentare a politicilor. De fapt, pe tot parcursul alegerilor in general, ne facem cu totii auzita vocea,
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alegand persoanele care, in opinia noastra, sunt cele mai potrivite pentru a ne reprezenta atat pe noi, cat si
convingerile si sistemele noastre de valori. Cu toate acestea, de cele mai multe ori, majoritatea persoanelor
tind sa subevalueze puterea votului, iar acest lucru este valabil in special pentru noi, tinerii.

Afirmam cu entuziasm ca dorim sa schimbam lumea si sa cream un viitor mai bun pentru noi toti si pentru
generatiile urmatoare. Cu toate acestea, undeva in timpul acestui proces, cand credem ca opiniile, valorile si
idealurile noastre nu mai conteaza sau ca nu ne sta in putere sa facem nimic, renuntam.

in calitate de tanara femeie din Grecia, stiu exact despre ce vorbesc. Stiu cat de frustrant este cand vocile
noastre nu sunt auzite, drepturile noastre sunt incalcate si ne invadeaza un sentiment de neputinta pentru
ca avem impresia ca nu mai putem face nimic. Uneori, in pofida eforturilor noastre, lucrurile nu ies asa cum
am planuit. Tocmai in aceste momente, cand avem sentimentul ca eforturile noastre au fost zadarnice,
uitam adesea un adevar fundamental - puterea noastra consta in votul nostru! Dupa cum spunea Barack
Obama: ,Orice vot conteaza”.

Din pacate, nu cred ca sunt singura care a trait aceasta experienta, sau ca ea se datoreaza faptului ca sunt
greaca, tanara sau femeie. Adevarul este ca multe persoane impartasesc acest sentiment, indiferent de
varsta, etnia, genul, religia lor sau situatia lor personala.

A vota Tnseamna a face auzita vocea noastra colectiva pentru a modela viitorul pe care il dorim. Daca ne
luam soarta in propriile maini, putem face astfel incat visurile si valorile noastre sa se reflecte in deciziile
care modeleaza societatea noastra. Trebuie sa actionam: votul nostru este cheia care va deschide usa catre
un viitor in care capacitarea tinerilor va face sa rasune vocea lor.

Si nu uitati cuvintele intelepte ale lui John Lewis, ,Daca nu noi, atunci cine? Daca nu acum, atunci cand?”

?TIRILE CESE

Extindere: reprezentan?i ??7rilor candidate la
aderarea la UE vor participalalucr?ilor CESE

La 15 februarie, Comitetul Economic si Social European (CESE) si-
a lansat oficial initiativa de a primi reprezentanti ai societatii
civile din tarile candidate la aderarea la UE. in total au fost
selectati 131 de ,membri din tari candidate la aderare” pentru a
constitui un grup de experti ai societatii civile care vor participa la lucrarile Comitetului, CESE
devenind astfel prima institutie care isi deschide portile pentru tarile candidate la aderarea la
UE.
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Aceasta initiativa este prioritatea politica a presedintelui CESE, Oliver Ropke. Ea stabileste noi standarde
pentru implicarea tarilor candidate in activitatile UE, facilitdnd integrarea lor progresiva si tangibila n
Uniune.

Initiativa a fost lansata in sesiunea plenara a CESE, unde a fost salutata cu entuziasm de Véra Jourova,
vicepresedinta Comisiei Europene, Milojko Spaji¢, prim-ministrul Muntenegrului, si Edi Rama, prim-
ministrul Albaniei. Acestora li s-au alaturat reprezentanti ai societatii civile din noua tari candidate la UE
(Albania, Bosnia si Hertegovina, Georgia, Moldova, Muntenegru, Macedonia de Nord, Serbia, Turcia si
Ucraina) si alti membri dintr-o tara candidata prezenti online, toti participand pentru prima data la o
dezbatere in plen a CESE.

Cu aceasta ocazie emblematica, presedintele Répke a subliniat ca: ,,Nu putem sa mai lasam tarile
candidate sa astepte in antecamera, drept care CESE a decis sa le deschida usa si sa-i implice pe
reprezentantii acestora - membrii dintr-o tara candidata la aderare - in activitatea sa”.

Prim-ministrul Spaji¢ a declarat: ,Apreciem foarte mult aceste aspecte de integrare progresiva. Nu
consideram aceasta initiativa ca un substitut pentru aderare, ci ca o modalitate de a pregati pentru
integrare atat tarile din regiunea Balcanilor de Vest (in conformitate cu o abordare bazata pe merite), cat si
UE.”

Prim-ministrul Rama a declarat: ,Cred cu tarie ca ce se intampla acum aici ar trebui sa se intample si in
Parlamentul European, in Comisia Europeana si in Consiliul European. Acesta este singurul mod de a calma
spiritele si de a imprima o energie foarte concreta actiunilor”.

Véra Jourova, vicepresedinta Comisiei Europene pentru valori si transparenta, a declarat: ,Extinderea este
in interesul nostru comun. Ea continua sa fie o investitie geostrategica pentru Uniune, prin urmare, sprijinim
lansarea initiativei de astazi si a oricarei alte initiative care ajuta tarile partenere sa reuseasca prin reforme
care sa conduca la o economie mai performanta si la o democratie mai puternica”.

Lista completa a membrilor dintr-o tara candidata selectati pentru grupul de experti este disponibila aici. (at)

S?pt?mana societ??ii civile: Societatea civil ?
european? contureaz? agenda pentru urmXorii
lideri ai UE

in perioada 4-7 martie, Comitetul Economic si Social European
(CESE) a gazduit prima Saptamana a societatii civile, care a
reunit peste 800 de reprezentanti ai organizatiilor societatii civile
si ai grupurilor de tineret pentru a discuta despre viitoarele alegeri si despre viitorul UE.
Concluziile vor fi incluse intr-o rezolutie a CESE din iulie, care va prezenta asteptarile societatii
civile de la viitoarea conducere a Parlamentului European si a Comisiei.
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Cu cele cinci initiative majore ale sale - Zilele societatii civile, Ziua Initiativei cetatenesti europene, Europa
ta, parerea ta! (YEYS), Premiul pentru societatea civila si seminarul jurnalistilor - Saptamana societatii civile
vizeaza:

@ S? capaciteze cet??enii s? colaboreze cu UE A s?17 exercite drepturile democratice;
@ S?identifice 7 s? abordeze amenin??rile la adresa valorilor democratice, cum ar fi dezinformarea 2 apatia votan?ilor 2

@ S? colecteze recomand?i din partea societ??ii civile care s? contribuie la viitoarele planuri ale UE.

Primele observatii cuprinse Th mesajele formulate de organizatiile societatii civile pentru noii lideri ai UE s-au
concentrat in special pe guvernanta reactiva, pe politicile favorabile incluziunii si pe un viitor durabil pentru
toti europenii.

Combaterea dezinformarii

inaintea alegerilor europene, reprezentantii tinerilor si jurnalistii si-au exprimat ingrijorarea cu privire la
raspandirea masiva a dezinformarii si la acutizarea polarizarii online, subliniind necesitatea unor cadre
juridice solide. Societatea civila solicita colaborarea intre guverne, scoli si intreprinderile din domeniul
tehnologiei pentru a promova alfabetizarea digitala, care sa favorizeze un mediu online incluziv si bogat Tn
informatii.

O economie in serviciul cetatenilor si al planetei

Societatea civila a indemnat la trecerea de la modele axate pe crestere la abordari holistice care acorda
prioritate bunastarii, prosperitatii si limitelor mediului inconjurator. in acest sens, organizatiile de tineret au
pledat pentru o directiva privind sustenabilitatea Tntreprinderilor si au propus taxe speciale pe bunurile
daunatoare mediului.

Participantii au subliniat, de asemenea, rolul UE in transformarea digitald, solicitand asumarea unei pozitii de
lider etic in domeniul IA si educarea cetatenilor. Aceste masuri au scopul de a asigura o crestere economica
responsabila si de a oferi cetatenilor mijloacele necesare pentru a naviga in peisajul tehnologic aflat intr-o
continua evolutie.

Capacitarea tinerilor

Societatea civila a insistat ca tinerii trebuie sa aiba capacitatea de a modela viitorul Europei. Reprezentantii
sai au pledat pentru un ,test din perspectiva tineretului” pentru toate politicile UE, pentru a evalua impactul
acestora asupra generatiilor mai tinere. in special, grupurile de tineret au propus cote pentru tineri la
alegerile pentru Parlamentul European, pentru a le consolida reprezentarea.

Consolidarea democratiei

Participantii isi doresc o democratie mai rezilienta si mai favorabila incluziunii, care sa acorde importanta
dialogului civil structurat la toate nivelurile de guvernare. Acest dialog, impreuna cu extinderea capacitatilor,
urmareste sa consolideze societatea civila din tarile candidate la aderarea la UE, promovand un mediu sigur
si propice pentru ca societatea civila sa prospere in Europa.

Mergand mai departe de cutia cu sugestii
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Saptamana a scos in evidenta punctele forte si cele slabe ale initiativei cetatenesti europene (ICE). Desi i-au
fost recunoscute succesele, capacitatea insuficienta de reactie a institutiilor UE este un motiv de frustrare.
Participantii au cerut ca ICE sa capete raspunsuri substantiale, care sa promoveze parteneriate mai
puternice si sa-i capaciteze pe cetateni prin schimbul de bune practici.

Privind in perspectiva

Aceste recomandari vor contribui la o viitoare rezolutie a CESE care va prezenta asteptarile societatii civile
de la viitorul Parlament European si viitoarea Comisie. (gb)

Funda?a pentru varstaatreiadin Irlanda ca?ig?
Premiul CESE pentru societatea civil? pentru s?n?
tate mintal ?

Premiul CESE pentru societatea civila recompenseaza proiecte
fara scop lucrativ puse in aplicare de persoane fizice, organizatii
ale societatii civile si intreprinderi. In fiecare an se alege o tema
diferita, care acopera un domeniu important al activitatii CESE. Castigatoarea celei de-a 14-a
editii a Premiului pentru societatea civila, dedicata sanatatii mintale, este Fundatia pentru
varsta a treia din Irlanda si reteaua sa de implicare sociala ,,AgeWell”, care lupta impotriva
singuratatii la batranete.

La 7 martie, Comitetul Economic si Social European (CESE) a recompensat cinci organizatii non-profit pentru
contributia lor deosebita la combaterea afectiunilor mintale, al caror numar a crescut dramatic in UE.

Premiul, in valoare de 50 000 EUR, a fost Tmpartit intre cele cinci proiecte castigatoare.

Fundatia pentru varsta a treia, o organizatie caritabila irlandeza, a primit premiul I, in valoare
de 14 000 EUR.

Urmatorii castigatori au primit fiecare cate 9 000 EUR si au fost clasati astfel:

® Pelocul a 2-lea: Asocia?ia Pro Lapinlahti, FINLANDA, pentru centrul s2u comunitar Lapinlahden Lahde

® Pelocul a 3-lea Integra, SLOVACIA, pentru proiectul su ,,Nebun? Si ce daca?”

® Pelocul d 4-lea Fundatia Lilinkoti, FINLANDA, pentru jocurile sdle The World of Recovery

® Pelocul a 5-lea: OrganizaZia Animenta, ITALIA, pentru proiectul s2u ,, Telling Stories for Good”

CASTIGATOAREA PREMIULUI |

Prin reteaua sa de implicare sociala ,,AgeWell”, Fundatia caritabila irlandeza pentru varsta a treia ajuta
persoanele in varsta care sunt izolate, fragile si vulnerabile. Serviciul lor unic se bazeaza pe
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comunitate, in care persoane cu varsta de peste 50 de ani sprijina varstnici vulnerabili si care au
nevoie de ajutor. Prin intermediul vizitelor si al unui chestionar privind sanatatea mintala bazat pe
smartphone, ,AgeWell” ofera sprijin emotional si identifica intr-un stadiu incipient riscurile pentru sanatate.

ALTE PROIECTE CASTIGATOARE

Al doilea loc a fost ocupat de asociatia finlandeza Pro Lapinlahti si centrul sau comunitar Lapinlahden
Lahde sau ,Primavara din Lapinlahti”. Centrul, construit prin renovarea spitalului Lapinlahti din Helsinki,
organizeaza diverse ateliere si evenimente legate de educatia Th domeniul sanatatii mintale, care atrag

50 000 de vizitatori in fiecare an. Declarat zona unde nu se pun diagnostice, centrul permite tuturor sa fie ei
Tnsusi, fara a primi etichete, oferind responsabilizare in locul paternalismului.

Pe locul al 3-lea s-a plasat organizatia slovaca Integra, cu initiativa sa ,,Nebun? Si ce daca?”, care
demonteaza stereotipurile prin promovarea unei intelegeri empatice a sanatatii mintale in randul tinerilor.
Aceasta ofera o imagine autentica a ceea ce inseamna o stare de sanatate mintala precara si a drumului
catre recuperare.

Castigatoarea celui de-al patrulea premiu, Fundatia finlandeza Lilinkoti, are misiunea de a sprijini
sanatatea mintala prin jocurile sale inovatoare si creative intitulate ,The World of Recovery”. Jocurile
stimuleaza recuperarea psihica prin obiective care inspira o imagine de sine sanatoasa, autonomie
personald si o viatad activa, incarcatd de sens. In timp ce primul este un joc pe telefonul mobil, care nu
contine violenta; al doilea este un joc de rol de societate distins cu premii. Scopul acestor jocuri este
sanatatea mintala, iar publicul sunt persoane in curs de recuperare in urma abuzului de substante, sprijinite
de profesionisti. Jocurile sunt gratuite pentru utilizatori.

Proiectul ,, Telling Stories for Good” a obtinut locul al cincilea in favoarea organizatiei non-profit
Animenta din Italia. Prin acest proiect, Animenta reformuleaza discursuri stereotipe privind tulburarile
alimentare, care afecteaza doar in Italia peste patru milioane de persoane, dintre care doua milioane
adolescenti. Programele sale de prevenire si de sensibilizare sunt realizate de profesionisti voluntari, online
si in scoli din intreaga ltalie.

CESE a lansat editia de anul acesta a Premiului in iulie 2023. Dedicand-o sanatatii mintale, CESE doreste sa
recunoasca rolul crucial jucat de societatea civila privind tratamentul si prevenirea afectiunilor mintale.
Castigatorii au fost selectati dintre peste 100 de candidaturi din 23 de state membre.

Printre temele anterioare ale premiului se numara tineretul si ajutorul pentru Ucraina, actiunile climatice,
egalitatea de gen si capacitarea femeilor, precum si migratia. in 2020, CESE a inlocuit Premiul pentru
societatea civila cu un premiu unic, Premiul pentru solidaritatea civila, dedicat combaterii COVID-19. (Il)

Ziua ICE 2024 imbun???irea particip?rii cet??
enilor

Ziua ICE 2024 a reamintit cu intensitate atat potentialul, cat si
limitarile initiativei cetatenesti europene (ICE). Desi au laudat
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succesele initiativelor anterioare de sensibilizare si de stimulare a dezbaterilor publice,
discutiile au scos la iveala si frustrari legate de necesitatea unei mai bune reactii si monitorizari
din partea institutiilor UE.

Principalele concluzii ale Zilei ICE:

® Mergand mai departe decat cutia cu sugestii. Acele|CE care sunt incununate de succes ar trebui s?
conduc? automat la ac?iuni substan?iale din partea Comisiel, inclusiv lar?spunsuri concrete 7, dup? caz, la propuneri
legislative. Acest lucru ar asigurainfluen?alor direct? asupralegisla?iel UE, promovand un dialog mai semnificativ intre cet
?%eni A instituii.

@ Parteneriate mai puternice. Colaborarea este esen?ia?. Amplificareavocilor cet??enilor necesit? o colaborare
strategic? intre organizatori, societatea civil?, mass-media 7 partenerii publici.

® Ameliorarea continua. Cadrul ICE esten continu? evolu?ie. Prin valorificarea celor mai bune practici 7
promovarea schimbului de cuno?tin?e intre p?r?ile interesate, putem consolida procesul ICE 2 putem capacita 2 mai mul i
cet??eni S? participe activ.

ICE le permite cetatenilor sa solicite UE sa ia masuri si sa propuna o noua lege cu privire la o anumita
chestiune. Atunci cand o initiativa a strans un milion de semnaturi, Comisia decide ce masuri trebuie luate.
(gb)

YEY S 2024. Priorit??le tineretului pentru urm?
toarealegislatur? a UE

Peste 100 de tineri din UE, din tarile candidate si din Regatul Unit
s-au reunit in cadrul manifestarii Europa ta, parerea ta! (YEYS),
pentru a-si impartasi viziunile si recomandarile privind viitorul
Uniunii Europene. in contextul apropiatelor alegeri europene,
YEYS 2024 acorda prioritate combaterii dezangajarii si promovarii participarii tinerilor.

Recomandarile principale:

=

introducerea unei cote pentru tineri la alegerile pentru Parlamentul European;

2. adoptarea unei directive care s? introduc? norme legate de drepturile omului 2 de mediu in lan?urile de aprovizionare 7 Tn opera
?iunile corporative;

stabilirea unui cadru juridic pentru platformele de comunicare socia ? pentru a combate polarizarea ? dezinformaresg;

elaborarea unei strategii standardizate privind drepturile sexuale ?i reproductive;

punereain aplicare aunor orient?ri speciale privind impozitarea bunurilor care d?uneaz? climel, incas?ile urméand s? finan?eze
ini?Aative favorabile climei.

ok w

Aceste propuneri vor fi transmise institutiilor UE si factorilor de decizie politica si vor contribui la concluziile
Saptamanii societatii civile si la o rezolutie a CESE privind viitoarele alegeri europene. (gb)
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CESE solicit? o strategie privind dialogul civil

in cadrul unei dezbateri cu vicepresedinta Comisiei si comisara
pentru democratie si demografie Dubravka Suica, CESE a solicitat
o strategie privind dialogul civil, ca un prim pas in directia
consolidarii rolului societatii civile si a cresterii participarii
cetatenilor la procesul de elaborare a politicilor UE.

PRESIDENT

Comitetul Economic si Social European (CESE) si-a prezentat solicitarile in avizul ,Consolidarea dialogului
civil si a democratiei participative in UE: calea de urmat”, adoptat la scurt timp dupa dezbaterea care a avut
loc Tn sesiunea plenara a CESE din 15 februarie.

Comitetul a subliniat necesitatea urgenta de a accelera punerea in aplicare a articolului 11 din Tratatul UE
(TUE), in temeiul caruia institutiile au responsabilitatea comuna de a se asigura ca societatea civila
organizata este implicata activ in elaborarea legislatiei UE.

Acest lucru ar trebui realizat ca urmare a Conferintei privind viitorul Europei (CoFoE), o initiativa de referinta
si un exercitiu democratic major, care a inclus o serie de dezbateri conduse de cetateni cu privire la
chestiuni care le afecteaza direct viata.

,Cred ca suntem cu totii de acord ca vocile cetatenilor trebuie sa se faca auzite si in alte contexte, nu doar
la urna. Noi toti, in institutiile si organismele UE, trebuie sa imbunatatim implicarea societatii civile printr-un
dialog semnificativ, dincolo de simpla informare si consultare”, a declarat presedintele CESE, dl Oliver
Ropke.

Construirea unei Uniuni Europene mai transparente, mai favorabile incluziunii si mai democratice necesita
un angajament civic sporit si un parteneriat puternic intre institutiile UE si administratiile nationale.
»Eforturile noastre colective vor garanta ca UE ramane un reper al sperantei si un model de democratie
participativa pentru intreaga lume”, a subliniat comisara Suica.

Pietro Barbieri, raportorul avizului, a declarat: ,Prin acest aviz, CESE invita institutiile europene sa faca un
pas concret Tnainte: sa adopte o strategie pentru dialogul civil, dand viata unui plan de actiune si unui acord
interinstitutional care sa implice toate nivelurile UE. Angajamentul CESE este un semn al unei nevoi urgente
care nu poate fi neglijata sau amanata.”

Miranda Ulens, coraportoare, a adaugat: ,Avem deja bune practici pentru dialogul social. Propunerile pe
care le prezentam vor garanta ca si vocile altor organizatii legitime si reprezentative pot fi auzite. Sa cream
o Europa reala si democratica pentru cetatenii ei! #TogetherStrong!” (Il)
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Face? cuno?in?? cu campionii excelen?el: CESE
2 Comisia European? aduc in prim-plan formarea
profesional ? pentru a contracara lipsafor?ei de
munc?

La 23 februarie, Comitetul Economic si Social European (CESE) si
Comisia Europeana au organizat o manifestare emblematica pentru Anul european al
competentelor, care a reunit peste 400 de tineri din toate statele membre ale UE cu scopul de a
atrage atentia asupra competentelor necesare pentru locurile de munca actuale si viitoare.

La manifestarea Faceti cunostinta cu campionii excelentei au participat 35 de tineri campioni ai UE la
concursurile recente WorldSkills si EuroSkills, precum si la Abylimpics (o Olimpiada a competentelor pentru
persoanele cu handicap), in cadrul a peste 20 de discipline diferite, cum ar fi robotica mobila, TIC, mecanica,
design grafic, tehnologii auto si constructii.

Campionii au Tmpartasit experientele lor de Tnvatare si de cariera, care constituie o sursa de inspiratie.
Publicul tanar a avut ocazia sa observe si sa invete despre competentele traditionale si cele noi in timpul
unor demonstratii specifice Tn domenii precum floricultura, vopsitoria auto, robotica si realitatea virtuala, din
discutii privind integrarea sistemelor robotice, un robot de deminare pentru Ucraina si proiectarea asistata
de calculator Tn ingineria mecanica (CAD).

Scopul a fost de a promova beneficiile si oportunitatile oferite de educatia si formarea profesionala (EFP), in
special Tn contextul tranzitiei verzi si al celei digitale si al viitoarei lumi a muncii. EFP este, de asemenea,
relevanta in contextul actual al deficitului de forta de munca si de competente si al necorelarii
competentelor in UE, unde peste trei sferturi dintre intreprinderi raporteaza dificultati in a gasi lucratori cu
competentele necesare.

DI Oliver Ropke, presedintele CESE, a spus: ,Competentele sunt un ingredient-cheie n capacitarea
tinerilor, pentru ca acestia sa aiba vieti personale si cariere de succes. Tranzitia digitala si tranzitia verde
fiind Tn plina desfasurare, avem puterea, cu ajutorul competentelor, nu numai de a ne adapta la acestea, ci
si de a modela locurile de munca de maine”.

DI Nicolas Schmit, comisar pentru locuri de munca si drepturile sociale, a afirmat: ,Formarea
profesionala ofera numeroase oportunitati pe piata muncii in momentul actual. Sunt convins ca EFP are
potentialul de a ne ajuta sa abordam necorelarea competentelor si deficitul de forta de munca care
incetinesc industriile europene”.

Manifestarea a aratat ca EFP este o alegere excelenta, oferind perspective de cariera solide si oportunitati
de angajare mai rapide pentru tineri si, de asemenea, pentru adultii care doresc sa isi schimbe locul de
munca sau, pur si simplu, sa isi imbunatateasca competentele. Cu toate acestea, pentru multi potentiali
studenti, aceasta ramane adesea o alegere de rezerva in 2021, doar putin peste jumatate dintre elevii
inscrisi in invatamantul mediu in UE participau la programe cu orientare profesionala.

in 2022, aproape 80 % dintre proaspetii absolventi de EFP au reusit sa obtind un loc de munca, UE urmarind
sa atinga un obiectiv de 82 % pana in 2025. (ll)
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Pa?aportul pentru democra?ie european? —
versiune actualizat?

incercati sa schimbati sistemul de invatamant? Aveti o problema

cu produsele alimentare contaminate cu substante toxice? Doriti

ca marfurile sa fie transportate pe cale feroviara, nu rutiera? Sau

intampinati dificultati la inregistrarea intreprinderii

dumneavoastra in strainatate? Cetatenii Uniunii Europene au

European Democracy multe drepturi, dar se confrunta si cu unele alegeri dificile. Ei
Passport trebuie sa stie ce si cum pot schimba si ce optiuni au.

Pasaportul pentru democratia europeana - un instrument bine-cunoscut -
cuprinde raspunsurile de care aveti nevoie si tocmai a fost

actualizat! Pasaportul furnizeaza fise informative, informatii generale,
optiuni de ghidare si navigare pentru toate aspectele legate de
democratia europeana moderna, inclusiv un set de resurse participative si un manual detaliat privind
initiativa cetateneasca europeana (ICE).

Noua versiune este deja disponibila in mai multe limbi si vom adauga mai multe in urmatoarele saptamani.
(cw)

?TIRI DESPRE GRUPURI

Este timpul s? se lanseze un program industrial
european de ap?rare la scar? larg?

redactat de Antonello Pezzini, delegat al Comitetului consultativ
pentru mutatii industriale al CESE si fost membru al Grupului
»Angajatori” al CESE

in luna ianuarie, comisarul european pentru piata interna, Thierry Breton, a reiterat necesitatea consolidarii
unei piete interne a apararii pentru a ne asigura securitatea. ,,Am inceput cu munitii pentru Ucraina”, a
declarat el. ,,Acum trebuie sa extindem aceasta abordare pentru a include un program industrial european
de aparare la scara larga, capabil sa sprijine extinderea bazei industriale europene si sa dezvolte
infrastructura necesara pentru a proteja zonele in conflict”.

CESE a avut ocazia de a reitera, in repetate randuri, necesitatea de a sprijini lansarea unui Program
european de dezvoltare industriala in domeniul apararii (EDIDP), menit sa creeze un sistem integrat
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interoperativ de aparare comuna.

Acest obiectiv este cu atat mai urgent avand in vedere contextul geopolitic actual, care ne indeamna sa
consolidam autonomia strategica a Europei in domeniul apararii si sa dezvoltam o puternica baza industriala
si tehnologica comuna.

EDIDP ar trebui sa se inscrie in cadrul unei viziuni strategice comune pentru industria de aparare, care sa
poata avansa catre integrarea efectiva a producatorilor si utilizatorilor europeni, cu implicarea a cel putin
trei state membre.

Devine tot mai necesar sa se stabileasca un dialog structurat la nivel european, in sinergie si coordonare cu
NATO, si sa se instituie un consiliu de ministri ai apararii, in masura sa asigure o orientare politica de durata
si un forum pentru consultare si pentru adoptarea de decizii cu adevarat europene.

Dispozitiile legale trebuie sa garanteze un echilibru intre tarile mari si cele mici, o rata de participare de
20 % a Intreprinderilor mici, actiuni de formare de personal calificat si de noi profiluri profesionale, si
recalificarea profesionala a personalului ale carui competente au devenit redundante sau depasite.

Este momentul sa se extinda si sa se consolideze aceasta abordare, pentru a include un program industrial
european de aparare la scara larga, capabil sa sprijine extinderea bazei industriale europene, prin
dezvoltarea de produse ,cu dubla utilizare”. Este vorba despre produse, inclusiv software si tehnologie, care
pot fi utilizate atat in scopuri civile, cat si militare, de exemplu elemente care pot fi folosite pentru
proiectarea, dezvoltarea, producerea sau utilizarea armelor chimice sau biologice si a vectorilor acestora.

Textul integral al articolului redactat de Antonello Pezzini poate fi consultat Tn buletinul informativ al
Grupului ,Angajatori” al CESE: https://europa.eu/!yKMPTk

PIER MARCO TACCA J GETTY A

Delaferm?lafurc??

Nu va exista pact verde fara pact social

Redactat de Grupul , Lucratori” al CESE

La 26 februarie, fermierii si tractoarele lor au blocat strazile orasului

Bruxelles in semn de protest, pentru a doua oara in decurs de cateva
saptamani. in contrast puternic cu imaginea obisnuitd dominata de costume si coafuri impecabile, strazile
din cartierul european au fost acaparate de camioane, tractoare, fan si gramezi de anvelope arse. Motivele
complexe ale protestelor fermierilor variaza de la PAC si politicile de mediu pana la aspecte de cu totul alta
natura.

Adevarul este ca mediul rural european se afla intr-o situatie dificila de mult timp. Grupul ,Lucratori” si CESE
in ansamblu au avertizat Tn repetate randuri ca nu va exista un pact verde fara un pact social. Si, desi ar
putea fi tentant sa se respinga aceasta idee ca un alt produs secundar al jargonului de la Bruxelles, ar fi o
greseala grava. Mediul rural se confrunta cu probleme reale. Printre acestea se numara intermediarii care
platesc producatorilor un pret mizerabil, dar care percep de la consumatori preturi scandaloase; ajutoare
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insuficiente pentru realizarea de reforme in domeniul mediului; si liberul schimb (neechitabil), conditiile de
munca aspre si schimbarile climatice.

Raspunsul Comisiei Europene, care a renuntat brusc la cerintele in materie de pesticide, este si mai
Tngrijorator decat lipsa unei consultari si a unei colaborari adecvate cu partenerii sociali si lipsa de actiune la
nivel de politica sociala. La fel ca in cazul masurilor de mediu, prin renuntarea la acestea, politicienii nostri
ar putea castiga ceva timp, dar vom fi impinsi dincolo de punctul din care ne-am mai putea intoarce in ce
priveste mediul inconjurator.

in plus, se apropie alegerile, iar extrema dreapta incearca sa profite de aceastd nemultumire si, intr-o
anumita masura, reuseste sa deturneze protestele impotriva ODD, a Pactului verde si a Agendei 2030.

Conferin?a,, Consolidarea societ??ii civile 2 a
democra?e participative in UE: calea de urmat”

demodtacyn the i theway forward ~ redactat de Grupul ,, Organizatii ale societatii civile” al CESE

25/03/2024 | 14.30 - 18.00 CET | EESC | JDES2 & online

La 25 martie, intre 14:30 si 18:00 CET, Grupul ,, Organizatii ale societatii
civile” al CESE va organiza la Bruxelles o conferinta care sa exploreze moduri de actiune ale UE, in
ansamblu, si ale statelor membre, individual, in directia unui dialog civil durabil si eficace si a democratiei
participative.

Printre vorbitorii invitati se vor numara:

@ dl Pedro Silva Pereira, vicepre?edinte al Parlamentului European, care o va reprezenta pe pre?edinta Parlamentul ui
European, dna Roberta Metsola, Tn comunicarea cu organiza?iile societ??i civile care reprezint? cet??enii 2

@ E.S. Willem van de Voorde, ambasadorul Belgiei ? Reprezentant Permanent al Belgiei la UE.

in timpul conferintei, vor fi prezentate urmatoarele doua initiative recente:

@ avizul CESE ,Consolidareadialogului civil 7 ademocra?iel participative in UE: calea de urmat” (SOC/782), elaborat la
solicitarea Pre?edin?iel belgiene a Consiliului UE i adoptat Tn sesiunea plenar? din 15 februarie;

@ oscrisoare deschisa, care aprimit sprijinul a 156 de semnatari din 26 de state membre ale UE 7 afost ini?iat? de
Grupul ,Organiza?i ale societ?7ii civile” 7 de Societatea civil? Europa. Scrisoareainvit? principaleleinstitu?i e UE s?ia
m?suri concrete pentru a pune in aplicare un dialog deschis, transparent 2 regulat cu organiza?ile societ??ii civile, in toate
domeniile de politic?.

Conferinta va reuni partile interesate institutionale, precum si un public mai larg, pentru a reflecta asupra
modalitatilor de punere in aplicare a masurilor propuse de aceste doua initiative, dar si de altele.

Conferinta este deschisa publicului. Trebuie sa va inscrieti in prealabil pentru participarea la fata locului
sau online. Evenimentul va fi transmis in direct.

Pentru informatii suplimentare, proiectul de program, inscrierea la conferinta si transmisiunea in direct pe
internet, va rugam sa vizitati site-ul web al manifestarii.
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CIVIL SOCIETY PRIZE

Rewarding excellence in civil society initiatives

Bro?uradedicat? celei de-a 14-aedi?i aPremiului

pentru societatea civil?. Afla? ma multe despre

numero? candida?!

Pentru a scoate in evidenta eforturile depuse de societatea civila
pentru a stopa epidemia silentioasa de boli mintale in UE, CESE a
publicat o brosura care prezinta o serie de candidati la Premiul
pentru societatea civila, consacrat anul acesta sanatatii mintale.
Puteti consulta brosura facand clic aici.

2ia? c?? Date 7 cifre privind s?7n?tatea mintal ?

Datele si cifrele referitoare la sanatatea mintala in UE nu reflecta
o imagine idilica, ci mai degraba cheama la actiune. CESE
pledeaza pentru masuri mai ferme de promovare a sanatatii
mintale la nivel national si la nivelul UE. Comitetul a solicitat, de
asemenea, o legislatie obligatorie pentru a preveni riscurile

psihosociale la locul de munca. Premiul pentru societatea civila dedicat sanatatii mintale aduce
un omagiu eforturilor continue ale societatii civile de a imbunatati bunastarea europenilor.
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1. CESE adecis s? dedice premiul emblematic pentru societatea civil? s?n?2t??ii mintale dup? ce, 0 serie de rapoarte au artat c?, in
urmapandemiel de COVID-19, tulbur?rile de s?n?tate mintal?, cum ar fi anxietatea ? depresia, s-au amplificat Tn intreaga Europ
?. Potrivit OCDE, pondereatinerilor cu simptome de anxietate a crescut de peste dou? ori Tn mai multe ??ri europene. Pandemia
af?cut s? scad?, de asemenea, varstala care apar tulbur?rile de alimenta?ie, in special Tn réndul adolescen?ilor. Chiar 2 Tnainte
de izbucnirea pandemiel de COVID-19, problemele de s?n?tate mintal ? afectau cel pu?in 84 de milioane de persoane —
aproximativ una din ?ase —in Tntreaga UE.

2. Aproximativ 4 % din decesele anuale din UE sunt atribuite tulbur?rilor mintale 2 comportamentale. S?n?tatea mintal ? precar?
are, de asemenea, un impact economic uria?, deoarece costurile directe 7 indirecte reprezint? aproximativ 4 % din PIB. Peste 0
treime din aceste costuri provin din rate mai sc?zute de ocupare afor?ei de munc? 2 din sc?derea productivit??i lalocul de
munc?.

3. Tn 2020, 44,6 % din popula?iaincadrat? in munc? cu varste cuprinse intre 15 7 64 de ani din Tntreaga UE araportat c? se
confrunt? cu factori de risc pentru starealor psihic? lalocul de munc?, potrivit Eurostat. Suprasolicitarealalocul de munc? sau
presiunea timpului au fost factorii de risc cel mai frecvent men?iona? pentru bun?starea mintal? lalocul de munc?, raportat de
aproape o cincime dintre persoanele anggjate din UE.

4. Bun?stareamintal? a devenit o prioritate aagendei politice a UE. Tn consecin??, Comisia a adoptat o abordare cuprinz?toare a s?
Nn?2t?2ii mintale Tn iunie 2023. Sus?inut? de o finan?are de 1,23 miliarde EUR din partea UE, aceast? nou? abordare urm?re?te s?
promoveze s?’n?tatea mintal ? in toate politicile UE, cu accent pe trei principii directoare: prevenirea adecvat? ?i eficace, accesul
laasisten?? medical? 7 tratament de Tnalt? calitate Tn domeniul s?n2t??ii mintale 2 lapre?uri accesibile 7 reintegrareain
societate dup? recuperare. S?n?tatea mintal ? este o prioritate politic? 2 pentru CESE ?i se afl? n centrul activit??ii sale.

5. CESE aprimit105 candidaturi din Tntreaga UE, care acoper? o gam? larg? de subiecte — de la proiecte care previn riscurile
psihosociale lalocul de munc? sau care abordeaz? aspecte precum abuzul de substan?e 2 dependen?a cibernetic?, pan?la
combaterea stigmatiz?rii Tn ceea ce privete s?n?tatea mintal? 2 promovarea asisten?ei plasate sub responsabilitatea comunit?7?ii.
CESE sper? c?, prin onorarea ? prezentarea acestor eforturi vitale ale actorilor nestatali de sprijinire as?n???i mintale, poate s?
inspire 7 a? actori s? fac? eforturi asem?n?toare. (sg)

Protglarea sS’n2t?2i mintale la b2trane?e: puterea
contactului social

Prin intermediul retelei sale de angajament social AgeWell, Third
Age Foundation (Fundatia , Varsta a treia”) din Irlanda lupta
impotriva singuratatii la batranete. insotitorii din cadrul retelei
AgeWell, la randul lor cu varsta de peste 50 de ani, viziteaza
acasa persoane in varsta o data pe saptamana, le tin companie si le monitorizeaza sanatatea si
bunastarea cu ajutorul unui chestionar printr-o aplicatie pe telefonul mobil. Alison Branigan,
reprezentanta a Third Age Foundation ne-a spus ca, pana in prezent, peste 500 de persoane au
primit sprijin in comitatul Meath din Irlanda; unele persoane descriu acest serviciu ca fiind vital
sau chiar ,,o lumina la capatul unui tunel lung intunecat”.

Ce v-a determinat sa demarati proiectul?

AgeWell a fost creat Tn comitatul Meath pentru a sprijini populatia Tn varsta in crestere, care avea nevoi
specifice de ingrijire sociala, emotionala, psihologica si fizica. Serviciul nostru de sanatate este supus unei
presiuni enorme, populatia noastra este in crestere si imbatraneste si exista liste lungi de asteptare pentru
servicii, inclusiv pentru asistenta la domiciliu; AgeWell vine la momentul oportun si ofera o solutie practica
care completeaza si consolideaza serviciul nostru de sanatate ajutand persoanele in varsta izolate, singure,
fragile, vulnerabile si care nu pot iesi din casa sa traiasca mai bine si timp mai indelungat in locul ales de ei,
asigurandu-le legaturi sociale si 0 monitorizare permanenta a sanatatii si a bunastarii si identificand si
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reactionand la probleme inainte ca acestea sa se agraveze. De asemenea, AgeWell se potriveste
crezului///se Tnscrie in spiritul organizatiei noastre Third Age, care sprijina persoanele n varsta direct prin
servicii si programe inovatoare si creeaza oportunitati unice de voluntariat, in cadrul carora persoanele in
varsta isi pot sprijini colegii si alte grupuri din comunitate.

Cum a fost intampinat proiectul dumneavoastra? Ati obtinut feedback de la persoanele pe care
le-ati ajutat? (Puteti da un exemplu daca aveti) Pana in prezent, AgeWell a sprijinit peste 500 de
persoane in varsta in comitatul Meath. Multi beneficiari apreciaza cu adevarat caracterul ,insotitor” al
programului: ei au construit o relatie de incredere cu insotitorii de la AgeWell, ceea ce ne ajuta sa intelegem
nevoile si temerile lor si, astfel, sa i ajutam.

Spicuiri din marturiile beneficiarilor nostri: ,,serviciul este vital”, ,nu stiam ca am nevoie de sprijin pana cand
l-am primit”, ,,sunt atat de recunoscator pentru serviciu si insotitorul meu, ea imi lumineaza saptamana”,
»am fost foarte singuratic, nu vedeam pe nimeni zile in sir, astept cu nerabdare vizitele insotitorilor”. Un
client aflat intr-o situatie foarte dificila, care a recunoscut ca s-a gandit de mai multe ori la sinucidere a spus
ca ,AgeWell a venit la momentul potrivit, m-a ajutat sa vad lumina la capatul unui tunel lung intunecat”; el a
adaugat ,toata lumea ar trebui sa aiba acces la acest serviciu”.

Insotitorii nostri voluntari, care sunt persoane in varsta, declara: ,imi place sa fiu voluntar”, ,este un
sentiment foarte placut sa te simti util”, ,prin aceasta activitate am invatat multe despre oameni si despre
mine”.

Din punct de vedere statistic, putem dovedi ca AgeWell imbunatateste bundstarea si sprijinul social,
emotional si informational, reduce izolarea si singuratatea, imbunatateste starea de sanatate autoevaluata
si creste nivelul de activitate fizica.

Reactiile pozitive ale altor persoane se refera la linistea traita de familiile clientilor nostri si recunoasterea
activitatii noastre de catre furnizorii de servicii medicale care ne trimit in permanenta clienti.

Ce sfaturi ati da altor organizatii care doresc sa aiba succes in astfel de activitati si programe?

Cunoasteti-va publicul, implicati-i pe participanti in proces si ascultati-le sugestiile si nevoile. Credeti in ceea
ce stiti si ce puteti obtine, fiti curajosi, creativi, perseverenti: daca ideile voastre sunt bune, veti gasi o cale.
Fiti deschisi sa colaborati si daca puteti obtine un angajament din partea statului sau a serviciului de
sanatate Tn ceea ce priveste finantarea si/sau sprijinul/promovarea, acest lucru poate contribui in mare
masura la credibilitatea, impactul si succesul programului.

Care este, in opinia dumneavoastra, principalul factor declansator al inrautatirii sanatatii
mintale la batranete, pe langa factorii fiziologici? Putem, ca societate, sa imbunatatim
sanatatea mintala a persoanelor in varsta?

Singuratate si izolarea au fost intotdeauna factori care contribuie la inrautatirea sanatatii mintale la
batranete; desi aceasta poate fi o problema in Irlanda rurald, ea este la fel de raspandita in orasele mari. in
ultimii ani, efectele pandemiei, izolarea fortata, tendinta de a se inchide in casa ca scut de aparare, precum
si pierderea contactului social, a accesului la activitati si a libertatii au generat o epidemie de teama,
anxietate, depresie si probleme de sanatate mintalda. Evenimentele pe plan intern si la nivel mondial, inclusiv
cresterea costului vietii, razboiul si conflictele, au jucat, de asemenea, un rol. Pe masura imbatranirii se
restrange cercul social, bolile afecteaza capacitatea de miscare, se pierde independenta; toate acestea pot



afecta stima, valoarea de sine, dispozitia si perspectivele. Este important ca persoanele in varsta sa nu fie
uitate doar pentru ca ar putea sa nu fie vizibile: trebuie sa ne amintim de importanta comunitatii, a
interventiilor din partea comunitatii si a puterii contactelor sociale si a terapiei prin activitati sociale.

L apinlahden Lahde: stigmatul 2 discriminarea
sunt | ?sate laintrare

in 2013, spitalul Lapinlahti, primul spital de psihiatrie din
Finlanda si simbolul asistentei medicale pentru sanatatea
mintala din tara, cu o istorie de 170 de ani, era gol si uitat de
lume. Apoi, un grup de activisti in domeniul sanatatii mintale s-
au pus pe treaba, avand in minte o idee: de a transforma acest patrimoniu parasit intr-un centru
deschis pentru sanatate mintala, cultura si arte. Siru Valleala, reprezentanta a asociatiei Pro
Lapinlahti, care administreaza centrul, ne-a spus ca Lapinlahden Lahde este acum, in primul
rand, un loc incluziv in care stigmatul si prejudecatile sunt lasate la intrare si in care toata
lumea se simte binevenita.

Ce v-a determinat sa incepeti acest proiect?

in 2013, Spitalul Lapinlahti, primul spital de psihiatrie din Finlanda, construit in 1841, era gol. Orasul Helsinki
nu avea planuri legate de viitorul acestui loc. Era un loc plin de istorie, inconjurat de natura, lasat in
paragina. Preocupat de aceasta situatie trista, un grup de activisti in domeniul sanatatii mintale a Tnceput sa
isi impartaseasca viziunea si visurile legate de acest loc: de a transforma spitalul Lapinlahti si parcul din jur
intr-un centru deschis pentru sanatate mintala, cultura si arte.

Acesta a fost inceputul a ceea ce este cunoscut astazi sub numele de Lapinlahden Lahde - ,,primavara din
Lapinlahti”. Activitatile se bazeaza pe semnificatia istorica si arhitecturala a zonei aflate Tn centrul golfului
Lapinlahti, inspirandu-se din cei 170 de ani de ingrijiri in domeniul sanatatii mintale. Acum acestea se
concentreaza nu atat pe tratarea afectiunilor, cat pe promovarea bunastarii pentru toate categoriile sociale.
Lapinlahden Lahde este in prezent un exemplu viu al eforturilor neincetate de combatere a stigmatului si de
a schimba paradigma in directia promovarii pozitivitatii.

in trecut, Lapinlahti era emblema psihiatriei si un loc in care ingrijirea sanatatii mintale era in continua
dezvoltare. in schimb, acum activistii din domeniul s&natatii mintale care au lucrat pentru Asociatia de
sanatate mintala Pro Lapinlahti, infiintata Tn 1988 - cand Lapinlahti era inca un spital in functiune - au dorit
sa creeze un centru inovator pentru promovarea sanatatii mintale, utilizand toate cunostintele disponibile in
secolul 21, un loc care intruchipeaza schimbarea concreta de paradigma: de la tratarea afectiunilor mintale
la promovarea bunastarii mintale.

Cum a fost perceput proiectul dumneavoastra? Ati obtinut feedback de la persoanele pe care le-
ati ajutat? Aveti un exemplu?
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La Tnceput, a fost o provocare sa-i convingem pe oameni sa treaca pragul spitalului. Zona a fost inchisa
publicului timp de 170 de ani, cat timp a fost folosita ca spital de psihiatrie si, Tn ciuda interesului si a
curiozitatii, a fost dificil s&-i convingem pe oameni ca sunt bineveniti si cd pot arunca o privire in jur. incet,
dar sigur, oamenii s-au alaturat activitatilor si evenimentelor si au contribuit cu entuziasm la dezvoltarea lor,
prin voluntariat si schimb de idei. Artisti si interpreti si-au adus expozitiile de arta si evenimentele culturale
la Lapinlahden Lahde, iar astazi avem peste 400 de evenimente si intre 50 si 60 expozitii de arta in fiecare
an. Lapinlahti a devenit un loc de intalnire deschis tuturor locuitorilor din Helsinki, unde, in fiecare zi a
anului, promovam bunastarea psihica si combatem singuratatea si excluziunea sociala.

LAtunci cand m-am implicat Tn aceasta initiativa, am simtit ca era minunat sa pot fi aici, sa ajut la
revitalizarea acestui loc..., un suflu proaspat care alunga toate apasarile.” (Cresswell-Smith et al 2022)

Spitalul din Lapinlahti este considerat astazi un loc foarte sigur si incluziv. Este un loc unde te vei simti
oricand binevenit, indiferent de dispozitia pe care o ai si de situatia In care te afli. Istoria Lapinlathi ca spital
de psihiatrie a capatat un nou sens. Va da voie sa fiti vulnerabili. Aici dificultatile de sanatate mintala sunt
privite cu o deschidere unica. Ne bazam pe un sentiment puternic al comunitatii si oricine isi poate explora
punctele forte in conditii de siguranta. Stigmatul si discriminarea sunt lasate la intrare, iar noi, la
Lapinlahden Lahde, suntem mandri de felul in care i includem pe toti.

Activitatile de la Lapinlahti au fost concepute in cooperare cu proprietarul cladirii, administratia orasului
Helsinki, aceasta fiind o conditie prealabild pentru intregul proiect. in prezent, se iau decizii politice ample cu
privire la asumarea in viitor a responsabilitatii pentru aceasta zona si speram ca se va tine pe deplin seama
de succesul proiectului actual.

in ce fel veti folosi finantarea obtinuta pentru a ajuta in continuare comunitatea? Aveti deja in
vedere noi proiecte?

Vom continua sa ne dezvoltam activitatile, astfel incat si mai multe persoane sa poata participa si beneficia
de ele. Am lansat recent un proiect interesant pentru persoanele care se recupereaza in urma tulburarilor de
sanatate mintald, care urmareste sa sporeasca accesul si chiar drepturile la activitati culturale. Mai precis,
ajutandu-i pe oameni sa isi gaseasca propria modalitate de expresie culturala si solutia cea mai buna pentru
ei In ceea ce priveste bunastarea psihica, cultura si artele. in acest scop vom folosi premiul generos pentru
care l-am primit.

in opinia dumneavoastra, ce fel de actiune colectiva este necesara pentru a reduce stigmatul
care adesea insoteste problemele de sanatate mintala? Arta poate juca un rol in capacitarea
persoanelor cu probleme de sanatate mintala?

Trebuie sa oferim activitati care sa reuneasca persoane cu experiente si din medii diferite. Faptul ca
activitatile sunt concepute fara a porni de la starea de sanatate sau circumstantele in care traiesc vizitatorii
creeaza intalniri unice si legaturi semnificative intre oameni care provin din medii diferite. Explorarea
sanatatii mintale prin diferite mijloace, cum ar fi artele, a sporit gradul de constientizare si de intelegere.
Arta este un mod exceptional de a reuni oamenii si ofera noi modalitati de a aborda probleme de-a dreptul
dureroase. Arta canalizeaza exprimarea si creeaza oportunitati de a fi vazut si ascultat. A fi ascultat este o
putere care poate schimba viata unei persoane si perceptia sa de sine.



Uneori este suficient s? ai cu cine s? vorbe?ti

Proiectul slovac Nebun? Si ce daca? condus de organizatia
Integra reuneste elevi si persoane care s-au confruntat cu
probleme de sanatate mintala. Pe parcursul unei zile intregi de
predare, elevii invata pe viu ce inseamna sa depaseasca o criza
de sanatate mintala si cum sa obtina ajutor. Directoarea Integra,
Jana Hurova, ne-a spus ca proiectul contribuie la eliminarea stigmatizarii persoanelor care se
confrunta cu probleme de sanatate mintala si le ofera tinerilor o pretioasa raza de speranta.

Ce v-a determinat sa demarati proiectul ?

De multi ani, organizatia noastra sprijina persoanele cu probleme de sanatate mintala. Din cauza bolii,
acestea si-au pierdut locul de munca, locuintele, prietenii, uneori si familiile. intregul lor univers a fost
bulversat. Am infiintat primele servicii comunitare de sanatate mintala din Slovacia in urma cu aproape 30
de ani, In scopul de a asigura ca aceste persoane, dupa ce au fost tratate intr-un spital de boli psihiatrice,
pot primi sprijin si se pot intoarce la viata obisnuita pe care o aveau inainte de a se imbolnavi. Am sprijinit
infiintarea organizatiilor de pacienti Tn Slovacia si am desfasurat o serie de programe de destigmatizare a
bolilor mintale. Avem in ingrijire persoane cu probleme grave de sanatate mintala, in special cu schizofrenie,
dintre care multi au reusit deja sa se integreze si sa isi gaseasca sensul vietii.

Avand in vedere ca toate activitatile noastre se desfasoara in mod netraditional inca de la inceput, lucrand in
parteneriat cu clientii nostri pentru a identifica cat mai bine nevoile acestora, am aplicat o abordare similara
in cazul programului Nebun? Si ce daca? Multi dintre clientii nostri si-au gasit o motivatie intalnindu-se cu
tinerii si, bazandu-se pe experienta lor personald, vorbind despre ceea ce le-a lipsit la varsta lor si despre
ceea ce a declansat ulterior problemele lor de sanatate mintala.

Consideram ca este din ce In ce mai necesar sa se sublinieze importanta sanatatii mintale. Cunoasterea
modului de gestionare a unei crize personale este o forta majora.

Am inceput programul Nebun? Si ce daca? in Slovacia in 2005, in colaborare cu parteneri din Germania si
Cehia. Cu toate acestea, abia recent am reusit sa punem programul pe o pozitie mai stabila si sa fl
extindem. Am dat cursuri de formare ca indrumatori, formam noi echipe si vizitam noi scoli.

Cum a fost primit proiectul dumneavoastra? Ati obtinut feedback de la persoanele pe care le-ati
ajutat? (Ne puteti da un exemplu daca aveti)

Tinerii experimenteaza intotdeauna o senzatie puternica atunci cand sunt in masura sa ii intalneasca pe cei
care au depasit o criza de sanatate mintala si le pot pune orice intrebare. Ei afla astfel ca, daca se confrunta
ei insisi cu probleme, pot gasi intotdeauna ajutor. Faptul ca implica o zi intreaga de predare si ca

comunicarea se face in conditii de egalitate face ca participantii sa plece intotdeauna cu o impresie pozitiva.

Persoanele cu experienta personala in probleme de sandtate mintala le pot oferi tinerilor curajul de a face
ceva in legatura cu propriile probleme. in aproape toate clasele exista elevi care se confruntd cu probleme si
a le da o raza de speranta este nepretuit. Oamenii cu experiente personale isi spun propria poveste ca o
modalitate de a se simti mai bine. Ei insisi decid cat 1i lasa pe elevi sa patrunda in viata lor. Astfel, ei simt ca
sunt valorosi si ca oamenii {i inteleg.
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Am primit numeroase observatii, cum ar fi de la elevii care spun ca, In mod normal, nu au sansa de a se
intalni cu persoane cu probleme de sanatate mintala sau ca ar trebui sa Tnvatam sa le acceptam si sa nu le
condamnam pentru ca sunt diferite.

Am primit, de asemenea, feedback de la persoane cu experienta personala in probleme de sanatate mintala
care sunt implicate Tn program. O persoana ne-a spus:

»Programul Tmi da curajul de a merge cu capul sus. Vreau sa traiesc in sfarsit! Sa vorbesti cu elevii este
greu, dar merita. Ei sunt foarte deschisi si nu se tem de contactul social. Cel mai minunat lucru pentru mine
este ca acest dialog arata ca este mult mai mult ceea ce ne uneste decat ceea ce ne separa, si ca imaginea
«oamenilor nebuni» nu este adevarata. Este minunat ca fi pot ajuta pe oameni sa vorbeasca in sfarsit in mod
deschis despre problemele de sanatate mintala, astfel incat nimeni sa nu fie rusinat sau sa trebuiasca sa se
ascunda.”

Tinerii sunt cei care ne determina sa avansam. Dupa fiecare dintre aceste zile, ei vorbesc despre cat de
important este proiectul Nebun? Si ce daca? pentru ei si despre faptul ca ar trebui sa continue, astfel incat
fiecare tanar din Slovacia sa poata afla cat de valoroasa este propria sanatate mintala.

Aveti deja in vedere noi proiecte?

Am dori ca toti tinerii sa poata beneficia de aceasta forma de educatie, astfel incat sa putem extinde
programul si la alte regiuni din Slovacia. Programul s-a desfasurat deja in Germania (unde a fost infiintat
initial), Slovacia, Cehia si Austria. Anul acesta am format, de asemenea, primele echipe din Ucraina.

in opinia dumneavoastra, cat de important este sa vorbim in mod deschis despre problemele de
sanatate mintala? Ce mesaj trimiteti prin proiectul dumneavoastra?

Dorim sa transmitem mesajul ca nu ar trebui sa ne rusinam daca avem probleme de sanatate mintala. Cu
toate acestea, ceea ce este rusinos este sa nu facem nimic pentru a ne promova propria sanatate, pentru ca
nu exista sanatate fara sanatate mintala.

Ideea principala care sta la baza programului Nebun? Si ce daca? este de a evidentia in timp util importanta
sanatatii mintale si, in acelasi timp, de a promova intelegerea persoanelor cu probleme de sanatate mintala.

Am constatat ca este mult mai bine si mai eficace sa prevenim decat sa tratam. Oferim curaj si motivatie si
suntem optimisti. Ajutorul este intotdeauna la indemana; uneori este suficient sa ai cu cine sa vorbesti.
Lupta pentru indeplinirea viselor nu este niciodata usoara, dar merita.

Poten?ialul neexploatat al jocurilor pentru imbun
2reasA?2i mintale

Convinsa ca, in domeniul sanatatii mintale, se pot face inca multe
in materie de inovare si noi abordari, fundatia finlandeza Lilinkoti
a creat jocurile ,,The World of Recovery” (TWoR) (,,Lumea
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insanatosirii”) - in versiunea online si in versiunea joc de masa. Ambele se bazeaza pe jocuri de
roluri, care le propun jucatorilor sa intre in pielea unui personaj. Ele se desfasoara intr-un
univers futurist al sperantei, in care jucatorii sunt stimulati sa inainteze pe calea insanatosirii, si
se adreseaza persoanelor aflate in terapie pentru afectiuni mintale si abuz de substante nocive,
dar si profesionistilor din domeniu. Reprezentantii fundatiei Lilinkoti, Reetta Sedergren si Venla
Leimu, ne-au spus ca jocurile pot ajuta intr-o masura substantiala la imbunatatirea sanatatii
mintale, insa acest potential ramane in mare masura neexploatat.

Ce v-a determinat sa lansati acest proiect?

in urma cu cativa ani, noi, cei de la fundatia Lilinkoti, ne-am spus ca, in domeniul terapiei afectiunilor
mintale, se pot face inca multe Tn materie de inovare si de noi abordari. Raspandirea terapiilor orientate
catre insanatosire a reprezentat un imens pas fhainte pe teren, dar nu existau suficiente instrumente
moderne si inovatoare pentru punerea lor in aplicare. Organizatia noastra lucra de zeci de ani cu oameni
aflati in terapie pentru afectiuni mintale, si visul nostru a fost sa putem propune un instrument modern de
stimulare a sanatatii mintale - un joc digital care sa puna jucatorul in pielea unui personaj.

Cum a fost intampinat proiectul dumneavoastra? Ati obtinut feedback de la persoanele pe care
le-ati ajutat?

Jocurile ,,The World of Recovery” au fost dezvoltate impreuna cu persoane aflate in terapie pentru afectiuni
mintale si cu profesionisti, astfel incat feedbackul a fost constant pe tot parcursul procesului de proiectare a
jocurilor, ducandu-le spre rezultatul final.

Am primit reactii anonime si personale extrem de pozitive de la jucatori ai ambelor jocuri. De exemplu, peste
90 % dintre cei care au raspuns au declarat ca jocul mobil le-a imbunatatit starea si i-a ajutat sa devina
activi, In timp ce jocul de masa i-a ajutat sa-si Imbunatateasca competentele sociale.

Poate ca cel mai bun feedback au fost hohotele de ras ale jucatorilor si discutiile purtate cu ei privind
sentimentele, provocarile si punctele lor forte, precum si modul in care aceste jocuri le-au permis sa se
intalneasca, indiferent de rolurile si situatia lor personala.

Ce sfaturi ati da altor organizatii care doresc sa aiba succes in astfel de activitati si programe?

Cand te afli In avangarda inovarii ai multe avantaje. Este o sursa reala de inspiratie si poti face lucruri noi.
Adoptati aceasta cale, nu mergeti pe drumuri batute. Urmati-va instinctul, incercati sa aflati opiniile tuturor.
Mai mult decat orice, implicati Tn procesul de proiectare persoane aflate in terapie si experti cu experienta.
Daca creati jocuri, fiti pregatiti sa infruntati multe prejudecati din partea profesionistilor. in domeniul
sanatatii mintale, jocurile sunt considerate, in general, generatoare de dependenta sau daunatoare. Nu va
descurajati! Fiti Indrazneti, creativi si nu va temeti sa visati.

Care este potentialul jocurilor pe calculator si video pentru imbunatatirea sanatatii mintale? In
opinia dumneavoastra, ar trebui sa fie utilizate mai mult in tratarea problemelor de sanatate
mintala?

Potentialul jocurilor pe calculator si video - si in special al jocurilor de roluri - pentru Tmbunatatirea sanatatii
mintale este imens. Dat fiind numarul alarmant de persoane care sufera de probleme de sanatate mintala,
avem nevoie de modalitati noi si versatile de imbunatatire a sanatatii mintale. Este mare pacat ca
potentialul jocurilor nu a fost explorat mai mult. Cauza nu este lipsa de interes, ci lipsa unei finantari



suficiente. Nu exista o modalitate rapida si usoara de a elabora jocuri adecvate pentru a imbunatati
sanatatea mintald. Avem nevoie de mai multe fonduri, de mai multe proiecte Tn cooperare si de mai multi
profesionisti in domeniul sanatatii mintale si al jocurilor care sa se mobilizeze pentru acest obiectiv. Si avem
nevoie de cercetare, multa cercetare.

Indep?rtarea stigmatului privind tulbur?rile
alimentare cu ajutorul pove?tilor

Peste 55 de milioane de oameni din intreaga lume, multi dintre ei
adolescenti, sufera de tulburari alimentare care le afecteaza
sanatatea mintala si fizica. Stigmatul ii impiedica pe multi sa
solicite ajutor. Proiectul , Telling Stories for Good”, condus de
organizatia italiana Animenta, urmareste sa demonteze stereotipurile, sa promoveze
recunoasterea timpurie si sa ofere sprijin. Din 2021, proiectul a ajuns la peste 10 000 de elevi
din Italia. Am vorbit cu presedinta si fondatoarea organizatiei Animenta, Aurora Caporossi.

Ce v-a determinat sa incepeti acest proiect?

Animenta s-a nascut din necesitatea de a face auzita vocea tuturor persoanelor care sufera de o tulburare
alimentara, dar si celor care traiesc in apropierea lor. Scopul asociatiei este de a se asigura ca oamenii
beneficiaza de un acces adecvat la tratament pentru tulburarile alimentare, pentru ca, daca li se ofera
posibilitatea, acestia se pot vindeca.

Cum a fost perceput proiectul dumneavoastra? Ati obtinut feedback de la persoanele pe care le-
ati ajutat? Aveti un exemplu?

LAnimenta este un loc unde m-am simtit binevenit, mi-am dat seama ca si eu sufeream de o tulburare
alimentara, desi nu eram prea slaba.” Am primit acest mesaj acum cateva luni din comunitatea noastra. El
ne-a permis sa intelegem importanta si impactul activitatii noastre. Animenta a fost primita cu curiozitate,
dar si cu speranta ca am putea schimba ceva.

in ce fel veti folosi finantarea obtinuta pentru a ajuta in continuare comunitatea? Aveti deja in
vedere noi proiecte?

Am dori sa investim din ce Tn ce mai mult Tn proiectele pe care le desfasuram in scoli, pentru a ne extinde
impactul. De asemenea, fondurile vor fi utilizate pentru a infiinta grupuri de autoajutorare pentru cei care
sufera de o tulburare alimentara. Printre proiectele Animenta se numara taberele Animenta, care sunt
experiente de sase zile In natura, pentru ca oamenii sa isi redescopere relatia cu ei insisi, cu propriul corp si
cu alimentele.

Ce sfaturi ati da altor organizatii care doresc sa aiba succes in astfel de activitati si programe?

incepeti cu povesti ale oamenilor, pentru a afla despre comunitatea careia va adresati. Solicitati feedback si
trimiteti chestionare pentru a intelege de ce au nevoie. Dar, mai ales, spuneti-va deschis povestea: vorbiti
despre eforturile dumneavoastra si schimbarea pe care doriti s& o aduceti. in acelasi timp, pentru a crea un
sistem de sprijin eficient, este esentiala crearea unei retele de contacte.
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in opinia dumneavoastra, tulburarile alimentare sunt in prezent recunoscute corespunzator ca o
problema grava de sanatate mintala? Persoanele afectate beneficiaza de sprijin adecvat si ce ar
trebui facut pentru a-l imbunatati?

Astazi se vorbeste mai mult despre tulburarile alimentare, deci putem considera ca exista mai multa
informatie. Cu toate acestea, aceste tulburari poarta un stigmat social profund si reprezentarea lor este
foarte stereotipica. Unele persoane, chiar si in prezent, considera ca tulburarile alimentare sunt o lipsa de
vointa sau un capriciu. In realitate, tulburarile alimentare sunt o afectiune psihiatricd complexa, ele necesita
un tratament adecvat, care in prezent nu este intotdeauna disponibil deoarece nu exista suficiente centre de
tratament si multe persoane nu pot avea acces la terapie.
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