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Edytorial

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

W tym numerze pragne zwréci¢ Waszg uwage na Tydzieh
Spoteczenstwa Obywatelskiego, sztandarowe wydarzenie
zorganizowane przez EKES we wtasnej siedzibie na poczatku
marca.

Tydzien Spoteczehstwa Obywatelskiego, ktéry wypadt na
niecate 100 dni przed wyborami europejskimi, stanowit dla
EKES-u wyjatkowg okazje, by zgromadzi¢ ludzi ze wszystkich
srodowisk w celu przedyskutowania, co jest dla nich wazne i
jakiej przysztosci chcg dla Europy. Przez caty tydzieh ponad 800
przedstawicielek i przedstawicieli organizacji spoteczehnstwa
obywatelskiego i grup mtodziezowych intensywnie debatowato,
a nastepnie sformutowato swoje najwazniejsze postulaty i
oczekiwania wobec przysztych przywédcéw UE. Przestanie,
ktére zobowigzatem sie rozpowszechniaé, nie pozostawia
watpliwosci. Ludzie chca wiecej demokracji, wiekszego
uczestnictwa mtodziezy i mniej fatszywych informacji. Chca tez
gospodarki, ktéra bedzie stuzyta wszystkim. Europa nie moze
sobie pozwoli¢ na zignorowanie gtosu spoteczehstwa
obywatelskiego, ktére jest prawdziwym straznikiem naszych
demokracji.

Whnioski z Tygodnia Spoteczenstwa Obywatelskiego wejdg do
rezolucji EKES-u w sprawie wyboréw europejskich. Wstepne
podsumowania wydarzenia mozna znalez¢ na stronie
internetowej EKES-u.

W ramach przygotowan do wyboréw zaciesSniamy tez stosunki z
Parlamentem Europejskim. W dniu 27 lutego podpisatem
protokét ustalen z jego przewodniczacg Robertg Metsolg, aby
pogtebi¢ wspdtprace miedzy obiema instytucjami, ktére
promujg wybory europejskie, starajg sie zwiekszy¢ frekwencje
wyborczg - zwtaszcza wsréd oséb dotychczas niegtosujacych i
tych gtosujacych po raz pierwszy - oraz zwalczajg manipulacje
informacjami. EKES konsekwentnie zmobilizuje swoja rozlegta sie¢, obejmujgca catg UE i
reprezentujgcg pracodawcow, pracownikéw i organizacje spoteczenstwa obywatelskiego, tak aby
mogli oni w petni odegra¢ swojg role. Porozumienie stanowi zasadniczy krok ku stworzeniu
odpowiedniej dynamiki przed wyborami europejskimi.

W EKES-ie niestrudzenie staramy sie wzmacnia¢ pozycje organizacji spoteczenstwa obywatelskiego
nie tylko w obrebie Unii Europejskiej, ale réwniez za granicg. W lutym oficjalnie wystgpiliSmy z
inicjatywa ,Cztonkowie z krajéw kandydujacych”, ktéra wyznacza punkt zwrotny w historii
Komitetu. Przedsiewziecie, ktére ma stuzy¢ angazowaniu przedstawicieli z krajéw kandydujgcych w
prace EKES-u, ciepto przyjeli wiceprzewodniczgca Komisji Europejskiej Véra Jourova, premier
Czarnogéry Milojko Spaiji¢ i premier Albanii Edi Rama, ktérzy wzieli udziat w inauguracji. tacznie
wybrano 131 cztonkéw z krajéw kandydujgcych. To grono fachowcéw ze spoteczenstwa
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obywatelskiego bedzie uczestniczy¢ w pracach Komitetu w nadchodzgcych miesigcach. Wspdlnie
dazymy do tego, by wszystkie kraje kandydujgce stopniowo zblizaty sie do UE i coraz bardziej sie z
nig integrowaty w miare postepu negocjacji.

Petne wigoru spoteczenstwo obywatelskie i wyrazisty dialog spoteczny sg niezbedne dla sprawnie
funkcjonujacych demokracji. Zaproszenie krajéw kandydujgcych to wtasciwy, logiczny krok
naprzdd ku silniejszej demokracji w Europie.

Oliver Ropke

Przewodniczacy EKES-u

DO ODNOTOWANIA

25 marca 2024 r.

Wzmocnienie dialogu obywatelskiego i demokracji uczestniczgcej w UE: kierunki dziatan

18 kwietnia 2024 r.

,Obywatele moga pokonad dezinformacje” w 2024 r.

24-25 kwietnia 2024 r.

Sesja plenarna EKES-u

W PUNKT

sprawozdawca opinii w sprawie pakietu na rzecz obrony
demokracji. Podaje powody, dla ktérych EKES nie popiera
proponowanego przez Komisje pakietu, ktéry wywotat duze
poruszenie, gdy zostat ostatecznie opublikowany w grudniu
ubiegtego roku.

H . W tym wydaniu pisze dla nas Christian Moos, cztonek EKES-u i
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PAKIET NA RZECZ OBRONY DEMOKRACIJI:

KOMISIJIA POWINNA WY COFA? DYREKTYW
2

Christian Moos

Obawy o szkodliwy wptyw wrogich panstw takich jak Rosja sa
catkowicie uzasadnione. Mozna mnozy<¢ przyktady korzystnych
pozyczek dla partii skrajnie prawicowych, przyznawania
stanowisk w radach nadzorczych ludziom skonczonym jako
politykom, przyktady lukratywnych kontraktéw dla szemranych
przedsiebiorcow czy finansowania rzekomych organizacji
pozarzadowych.

Dlatego musimy by¢ naprawde bardzo czujni przed wyborami

europejskimi. Cho¢ pakiet na rzecz obrony demokracji zawiera kilka
dobrych zalecen dla panstw cztonkowskich, to jednak pojawia sie o wiele za pézno. Po pierwsze, sama
Komisja péZno go zaproponowata. Po drugie, wczesnym latem 2023 r. odroczyta prace o ponad pét roku ze
wzgledu na gwattowng, a do tego jednomysing krytyke wniosku ustawodawczego, ktéry miat wejs¢ w sktad
pakietu.

Pakiet opublikowany w grudniu potwierdzit jednak najgorsze obawy. Proponowana dyrektywa
stygmatyzowataby organizacje pozarzgdowe, ktére otrzymujag fundusze od rzadéw z panstw spoza Unii,
takich jak Stany Zjednoczone. Sam wniosek stuzy jako uzasadnienie dla autorytarnych rzadéw, ktére
wykorzystujg ustawy o agentach zagranicznych, aby prébowac uciszy¢ wszelka demokratyczng opozycje.

Poza tym definicje zawarte w dyrektywie sg niejasne i istniejg ogromne luki prawne dla rzeczywistych
agentéw Moskwy. Reprezentanci zorganizowanego spoteczenstwa obywatelskiego dziwig sie, dlaczego
Komisja nie ustanawia ogdlnego rejestru stuzgcego przejrzystosci, ktéry obejmowatby wszystkich
przedstawicieli grup interesu, spetniat przepisy na poziomie krajowym oraz tworzyt jasng i bezpieczng
podstawe prawng dla wszystkich zainteresowanych stron.

Komisja powinna wycofac ten projekt dyrektywy i przyja¢ bardziej wszechstronne podejscie do jego nastepcy
w 2025 r., tak aby powstat dokument, ktéry nie bedzie prezentem dla wrogéw demokracji.


https://www.eesc.europa.eu/pl/image/christian-moos-300jpg
https://www.eesc.europa.eu/pl/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117522
https://www.eesc.europa.eu/pl/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117522
https://www.eesc.europa.eu/pl/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117522

RAPPORTEUR

JEDNO PYTANIE DO...

W naszej rubryce Jedno pytanie do... poprosiliSmy Floriana
Marina, cztonka EKES-u i sprawozdawce opinii EKES-u , Lasy UE -
nowe unijne ramy monitorowania lasow i plany strategiczne”, by
przedstawit nam postulaty, jakie Komitet zgtasza w odniesieniu
do tych ram z uwagi na znaczenie laséw dla osiagniecia celéw UE
w zakresie klimatu i zréwnowazonego rozwoju.

NOWE UNIINE RAMY MONITOROWANIA
LASOW POWINNY BY? ZROWNOWA?ONE |
PARTYCYPACYJNE

Florian Marin

Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny proponuje, aby nowe unijne
ramy monitorowania laséw byty zréwnowazone, optacalne i wykonalne
pod wzgledem operacyjnym. Powinny réwniez by¢ aktualne, bezpieczne i
pewne, dynamiczne, inkluzywne i partycypacyjne, aby umozliwi¢ Scistg
wspodtprace miedzy naukg a praktyka oraz lepsze planowanie i
ksztattowanie polityki w oparciu o dowody.

Kluczowe znaczenie ma zapewnienie komplementarnosci i zapobieganie
powielaniu danych juz objetych obowigzujgcym prawodawstwem, takim
jak polityka klimatyczna, przepisy dotyczgce jakosSci powietrza i
réznorodnosci biologicznej oraz wspélna polityka rolna.
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Jesli chodzi o zmiane klimatu, potrzebne sg dane w dtuzszej perspektywie oraz dane dotyczace rozwoju
obszaréw wiejskich, gospodarki o obiegu zamknietym i nauki. Wazne jest zapewnienie interoperacyjnosci
oraz takiego samego stopnia szczegdétowosci, technologii i czestotliwosci, zwtaszcza w przypadku
gromadzenia danych uzupetniajgcych we wszystkich panstwach cztonkowskich UE. Stale nalezy dba¢ o
ograniczanie obcigzeh administracyjnych i unikanie tych nadmiernych, takich jak wielokrotne gromadzenie
danych i wielokrotne ich ujmowanie w sprawozdawczosci. Takg samga wage nalezy przyktadac do
gospodarczych, spotecznych i Srodowiskowych danych o lasach.

Nalezy zdecydowanie podkresli¢ znaczenie poszanowania praw wiasnosci prywatnej i wtasnosci danych,
zwtaszcza w kontekscie zasady pomocniczosci. Infrastruktura danych o lasach musi kierowad sie interesem
publicznym.

Kazde panstwo cztonkowskie UE, ktére korzysta z laséw, powinno dysponowac dtugoterminowym planem
leSnym, uzupetniajacym inne strategie lesne i strategie na rzecz drewna oraz zapewniajagcym doskonate
dopasowanie do celéw zréwnowazonego rozwoju. Biorgc pod uwage réznoraka wartos¢ laséw, do struktury
planéw lesnych nalezy wigczy¢ obok zasady partnerstwa aspekty spoteczne i gospodarcze. Wazne jest takze
zaangazowanie spoteczehstwa obywatelskiego w opracowywanie i wdrazanie dtugoterminowych planéw
lesnych.

Trzeba wzmocnic¢ role Statego Komitetu ds. LeSnictwa, ktéry powinien obejmowa¢ odpowiednie podmioty
spoteczenstwa obywatelskiego.

NIESPODZIEWANY GO??

Guess Naszym niespodziewanym gosciem jest Bruno Kaufmann,

ambasador europejskiej inicjatywy obywatelskiej,

WhO’s niepowtarzalnego narzedzia, ktore najlepiej umozliwia
0

obywatelom Unii proponowanie nowych przepiséw unijnych.
Wyjasnia on, dlaczego europejska inicjatywa obywatelska ma

comln ogromne znaczenie i dlaczego kiedys, jesli odniesie sukces, moze
) byc¢ postrzegana jako jedno z najswietniejszych osiagniec
demokratycznych od czasu przetomu w XX wieku, kiedy
‘ to VISI zapewniono powszechne i réwne wybory.

us, Bruno Kaufmann, szwedzki politolog i dziennikarz, ma na swoim koncie
) publikacje w ponad 40 jezykach na temat wspétczesnej demokracji

bezposredniej i przedstawicielskiej. Jest korespondentem ds. globalnej

demokracji w SWI swissinfo.ch, miedzynarodowym serwisie

szwajcarskiego nadawcy radiowo-telewizyjnego SRG SSR, i relacjonuje
sprawy Europy Pétnocnej dla szwajcarskiego publicznego radia i telewizji. Bruno jest wspdtzatozycielem i
cztonkiem zarzgdu organizacji wspierajgcych demokracje, takich jak Initiative and Referendum Institute,
Democracy International i Global Forum on Modern Direct Democracy. Petni funkcje dyrektora ds.
wspdtpracy miedzynarodowej w Szwajcarskiej Fundacji na rzecz Demokracji.
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BRUNO KAUFMANN: DLACZEGO
EUROPEJSKA INICJATYWA OBYWATELSKA
JEST O WIELE WA™NIEJSZA, NI? NAM SI?
WYDAJE

Jesli chodzi o ogélny stan demokracji, a w szczegélnosci
europejska inicjatywe obywatelska (EIO), sa powody do
niezadowolenia.

Zgodnie z najnowszym sprawozdaniem na temat demokracji na Swiecie,
przedstawionym 7 marca przez instytut Varieties of Democracy, odsetek
ludzi zyjgcych w demokracjach spadt do stanu sprzed niemal 40 lat. W
tym roku wiecej oséb na Swiecie niz kiedykolwiek ma prawo do
gtosowania w wyborach, jednak wiele krajéw, w ktérych odbywajg sie te
wybory, jest coraz bardziej autokratycznych.

Wiele skarg ustyszeliSmy tez podczas pierwszego w historii Tygodnia Spoteczehstwa Obywatelskiego,
zorganizowanego przez Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny na poczatku marca. Dotyczyty one
europejskiej inicjatywy obywatelskiej, pierwszego na Swiecie transgranicznego narzedzia demokracji
bezposredniej. ,Zbyt skomplikowana”, ,,mato atrakcyjna”, ,nie cieszy sie zaufaniem”, ,nieskuteczna” i
,Stabo znana” - to zaledwie kilka z mato pochlebnych opinii przedstawicieli spoteczehstwa obywatelskiego,
medidéw, sSrodowisk akademickich i urzednikéw zajmujgcych sie europejsky inicjatywa obywatelska.

Uznatem, ze te krytyczne gtosy sag niestety uzasadnione, ale réwniez zbyt ostrozne i umiarkowane.
Demokracja zastuguje na to, by zdominowa¢ swiat. Aby to osiggna¢, my, jako obywatele i uprawnieni
wyborcy na catym Swiecie, musimy zabiega¢ o cos$ wiecej niz to, co mamy obecnie.

Musi to by¢ co$ wiecej niz obrona przed strachem, wspoétczesnymi dyktatorami i ich tchérzliwymi klikami.
Musimy poczyni¢ znacznie wieksze kroki naprzdd. Takim krokiem bytby dalszy rozwéj europejskiej inicjatywy
obywatelskiej.

Bo czym jest europejska inicjatywa obywatelska? To trzy rzeczy. Jest to prawo, instrument i narzedzie, ktére
nigdy wczesniej nie istniaty w historii ani w zadnym innym miejscu na Swiecie. Jest ona ztozona i
kompleksowo zaprojektowana, cyfrowa i ponadnarodowa, jest wyrazem demokracji bezposredniej, posiada
infrastrukture wspierajaca i jest czesto wykorzystywana.

Od powstania w 2012 r. jest wprowadzana, stosowana i ulepszana, co stanowi dowéd na to, ze przestrzen
demokratyczna moze zostad rozszerzona i skonsolidowana nawet w najtrudniejszych okolicznosciach.

W przysztym roku, w mtodzienczym wieku 13 lat, stodkie dziecko stanie sie krngbrnym nastolatkiem, ktéry
moze pokazad Europie i Swiatu, do czego jest zdolny. Potrzebujemy tej nowej, nieokietznanej sity, aby
zdecydowanie ozywic zasklepiong mentalnos¢ panstw narodowych i biurokratyczne struktury Unii
Europejskie;j.
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Powiedzmy jasno - nie potrzebujemy ciggtego, nieustannego wymyslania na nowo demokratycznych form
wspélnego zycia, co czesto nosi nazwe innowacji. Zamiast tego musimy poswiecic¢ sie europejskiej
inicjatywie obywatelskiej, aby pod koniec obecnego dziesieciolecia, w wieku 16, najdalej 18 lat, wydoroslata.

Co to oznacza? Do 2028 r. lub 2030 r. muszg nastgpi¢ dwie istotne zmiany. Po pierwsze, znaczenie
europejskiej inicjatywy obywatelskiej w zakresie ustalania programu dziatan musi by¢ takie samo jak
Parlamentu Europejskiego. Innymi stowy, Europejczycy powinni mie¢ mozliwo$¢ proponowania przepiséw i
innych dziatah rzadowych podobnie jak wybrani postowie do Parlamentu Europejskiego.

Po drugie, do kohca obecnego dziesieciolecia obywatele UE powinni uzyska¢ mozliwos¢ inicjowania nie tylko
prawodawstwa, lecz takze ogdlnoeuropejskiego gtosowania w istotnych kwestiach - czesto nazywanego po
prostu referendum. Ogdlnoeuropejskie referendum nie jest nowym pomystem, ale jego czas teraz nadchodzi
dzieki narodzinom i pierwszym latom europejskiej inicjatywy obywatelskiej.

Jezeli tego rodzaju przyszto$¢ bedzie mozna zbudowad wokdt europejskiej inicjatywy obywatelskiej, ludzie
spojrzg inaczej na to narzedzie - jako na jedno z najpowazniejszych osiggnie¢ demokratycznych od czasu
przetomu na rzecz powszechnych i réwnych wyboréw w XX wieku.

WYBORY EUROPEJSKIE — 69 CZERWCA
69 une 2024 2024 R.: JA G?0SUJ?. ATY?

EIE(“O“S W naszej nowej rubryce: Ja gfosuje. A ty?, ktéra bedzie ukazywac
. sie do czerwca 2024 r., przedstawiamy poglady naszych
rozméwcéw na temat tego, jak wzia¢ udziat w wyborach

europejskich i dlaczego. W tym wydaniu gosci u nas Konstantina

'
‘ am VOtln Manoli, 19-letnia studentka z Grecji, ktéra wzieta udziat w
) tegorocznym wydarzeniu ,Twoja Europa - Twoje zdanie”.

Sztandarowe wydarzenie mtodziezowe EKES-u, ktére po raz pierwszy

? odbywato sie podczas Tygodnia Spoteczehstwa Obywatelskiego,
. zgromadzito ponad 100 mtodych ludzi z catej UE, krajéw kandydujgcych i

Zjednoczonego Krélestwa. Debatowali nad demokracja i przysztoscig
Europy.

Konstantina Manoli studiuje jezyki obce, ttumaczenia pisemne i ustne na
Uniwersytecie Jonskim w Grecji. Jest zapalona lingwistka i interesuje sie takze dyskusjami politycznymi i
sprawami globalnymi.
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LEPSZA PRZY SZ7077. M?0DZ| WY BORCY
ODGRYWAJ?ISTOTN? ROL?W KSZTA?
TOWANIU DEMOKRACJ

Konstantina Manoli

Nie ulega watpliwosci, ze korzystanie z prawa do gtosowania jest
poteznym narzedziem wyrazania opinii i wptywania na polityke. W
rzeczywistosci w trakcie wyboréw wszyscy wybieramy nasz gtos - ludzi,
ktérzy naszym zdaniem beda najlepiej reprezentowad nas, nasze
przekonania i systemy wartosci. Jednak wiekszos¢ ludzi, a zwtaszcza nas,
mtodziezy, zwykle bagatelizuje kolosalne znaczenie udziatu w wyborach.

Z pasjg méwimy o pragnieniu zmieniania Swiata, by zapewni¢ nam
wszystkim i kolejnym pokoleniom lepszg przysztosé. Jednak w pewnym
momencie, kiedy wydaje nam sie, ze nasze poglady, wartosci i ideaty juz
sie nie licza lub ze nie mamy zadnego wptywu, poddajemy sie.

Jako mtoda Greczynka wiem doktadnie, jakie to uczucie. Znam dobrze frustracje, ze nasz gtos nie zostanie
wystuchany, a nasze prawa zostang podeptane. Znam bezradnos$¢, ktéra nas ogarnia, gdy wydaje sie, ze juz
nic nie mozemy zrobi¢. Czasami pomimo intensywnych starah rzeczy nie idg po naszej mysli. To wtasnie
czesto w tych momentach, gdy jestesmy zaabsorbowani dziataniem, zapominamy o podstawowe]j prawdzie:
nasz gtos jest nasza sitg! Jak powiedziat kiedy$ Barack Obama: , Kazdy gtos ma znaczenie”.

Niestety nie jestem w tym odosobniona. Nie trzeba by¢ mtoda Greczynka, by mie¢ podobne doswiadczenia.
W rzeczywistosci wiele oséb ma takie poczucie bez wzgledu na wiek, pochodzenie etniczne, pte¢, religie czy
sytuacje osobista.

Wybory to okazja do oddania wspdlnego gtosu, ktéry wykreuje pozadang przysztosé. Biorgc sprawy we
wiasne rece, dbamy o to, by nasze marzenia i wartosci wybrzmiewaty poprzez decyzje nadajgce ksztatt
spoteczenstwu. Musimy dziata¢, gdyz nasz gtos ma kapitalne znaczenie i otwiera drzwi do przysztosci, w
ktérej stycha¢ bedzie mtodziez zajmujaca silniejszg pozycje.

Pamietajmy madre stowa Johna Lewisa, ,Jezeli nie my, to kto? Jesli nie teraz, to kiedy?”

WIADOMO?CI EKES-U
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Rozszerzenie: Przedstawiciele krajow kandyduj?
cych do UE do??cz? teraz do prac EKES-u

15 lutego Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny (EKES)
oficjalnie zainaugurowat inicjatywe przyjecia przedstawicieli
spoteczenstwa obywatelskiego z krajéw kandydujacych do UE. W
sumie wybrano 131 cztonkdéw z krajéw kandydujacych do
rozszerzenia (ECM), aby utworzy¢ grupe ekspertéow ze
spoteczenstwa obywatelskiego, ktérzy beda uczestniczyé w
pracach Komitetu, co oznacza, ze EKES stat sie pierwsza
instytucja, ktéra otworzyta swoje drzwi dla krajéow kandydujacych
do UE.

Inicjatywa ta jest politycznym priorytetem przewodniczacego EKES-u
Olivera Ropkego. Okreslono w niej nowe standardy angazowania krajéw
kandydujacych w dziatania UE, utatwiajac ich stopniowg i wymierng
integracje z UE.

Inicjatywa zostata zainaugurowana na sesji plenarnej EKES-u, na ktérej spotkata sie z gorgcym przyjeciem ze
strony wiceprzewodniczgcej Komisji Europejskiej Véry Jourovej,, premiera Czarnogéry Milojko Spajicia i
premiera Albanii Ediego Ramy. Dotgczyli do nich przedstawiciele spoteczefistwa obywatelskiego z
dziewieciu krajéw kandydujacych do UE (Albanii, Bosni i Hercegowiny, Gruzji, Motdawii, Czarnogéry,
Macedonii Pétnocnej, Serbii, Turcji i Ukrainy) oraz innych cztonkéw z krajéw kandydujacych tgczacych sie
online, ktérzy po raz pierwszy uczestniczyli w debacie plenarnej EKES-u.

Przy tej przetomowej okazji przewodniczgcy Oliver Ropke podkreslit: Nie mozemy dtuzej utrzymywac krajow
kandydujacych w poczekalni. Dlatego tez EKES postanowit otworzyc¢ swoje drzwi dla krajéow kandydujacych i
zaangazowac ich przedstawicieli - cztonkdw z krajéw kandydujgcych do rozszerzenia - w nasze prace.

Premier Milojko Spaji¢ stwierdzit: Bardzo cenimy te aspekty stopniowej integracji. Nie postrzegamy tego
jako substytutu cztonkostwa, lecz jako sposéb na przygotowanie zaréwno krajéw regionu Batkanéw
Zachodnich (zgodnie z podejsciem opartym na kryteriach merytorycznych), jak i UE do integracji.

Premier Edi Rama powiedziat: Jestem gteboko przekonany, Ze to, co dzieje sie tutaj w tej sprawie, powinno
réwniez sie dzia¢ w Parlamencie Europejskim, w Komisji Europejskiej i w Radzie Europejskiej. Jest to jedyny
Sposéb na ztagodzenie wszystkich stanowisk i nadanie temu procesowi konkretnej energii.

Véra Jourova, wiceprzewodniczgca Komisji Europejskiej do spraw wartosci i przejrzystosci, stwierdzita:
Rozszerzenie lezy w naszym wspdlnym interesie. Pozostaje ono geostrategiczng inwestycja dla Unii. Dlatego
popieramy uruchomienie dzisiejszej inicjatywy i wszystkie inne inicjatywy, ktére pomagajg naszym krajom
partnerskim odniesc sukces poprzez reformy prowadzgce do lepszej gospodarki i silniejszej demokracji.

Petna lista cztonkéw z krajéw kandydujgcych do rozszerzenia wybranych do grupy ekspertéw jest dostepna
tutaj. (at)
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Tydzie? Spo?ecze?stwa Obywatel skiego:

europej skie spo?ecze?stwo obywatel skie
zarysowuje program dla przywédcow UE w nast?
png kadenc]i

W dniach 4-7 marca Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny
(EKES) byt gospodarzem pierwszego Tygodnia Spoteczenstwa
Obywatelskiego, ktéry zgromadzit ponad 800 przedstawicieli
organizacji spoteczenstwa obywatelskiego i grup mtodziezowych,
aby omoéwi¢ zblizajace sie wybory i przysztos¢ UE. Wnioski
zostana uwzglednione w lipcowej rezolucji EKES-u, ktora zawierad
bedzie oczekiwania spoteczenstwa obywatelskiego wobec
przysztych przywédcow Parlamentu Europejskiego i Komisji.

Tydzieh Spoteczenstwa Obywatelskiego, powigzany z piecioma innymi
inicjatywami - Dni Spoteczenstwa Obywatelskiego, Dzien Europejskiej
Inicjatywy Obywatelskiej, Twoja Europa - Twoje Zdanie!, Nagroda dla Spoteczerstwa Obywatelskiego i
Seminarium dziennikarzy - ma nastepujace cele:

@ umo?iwi? obywatelom nawi?zywanie kontaktow z UE i korzystanie z przys?uguj ?cych im praw demokratycznych,
@ okre?i? zagro?enia dlawarto?ci demokratycznych, takie jak dezinformacjai apatiawyborcow, i przeciwdzia?a? im,

@ Zebra? zalecenia od spo?ecze?stwa obywatelskiego, tak by uwzgl?dniono je w przysz?ych planach UE.

Pierwsze zalecenia dla nowych przywdédcéw UE sformutowane przez organizacje spoteczenstwa
obywatelskiego dotyczyty w szczegélnosSci sprawnego zarzadzania, inkluzywnej polityki i zrbwnowazonej
przysztosci dla wszystkich Europejczykdéw.

Zwalczad informacje wprowadzajace w btad

Przed wyborami europejskimi przedstawiciele mtodziezy i dziennikarze wyrazili obawy co do coraz
czestszego rozpowszechniania informacji wprowadzajacych w btad i pogtebiajgcej sie polaryzacji w
internecie, podkreslajac potrzebe solidnych ram prawnych. Spoteczenstwo obywatelskie wzywa do
wspétpracy miedzy rzagdami, szkotami i przedsiebiorstwami technologicznymi w celu propagowania
umiejetnosci cyfrowych oraz wspierania bogatego w wiedze i inkluzywnego srodowiska internetowego.

Gospodarka stuzaca ludziom i planecie

Spoteczenstwo obywatelskie wezwato do przejscia od modeli ukierunkowanych na wzrost do podejscia
catosciowego, w ktérym priorytetowo traktuje sie dobrostan, dobrobyt i ograniczenia srodowiskowe. W
zwigzku z tym organizacje mtodziezowe opowiedziaty sie za dyrektywag w sprawie dbatosci przedsiebiorstw o
zréwnowazony rozwdj i zaproponowaty specjalne podatki od towaréw szkodliwych dla srodowiska.

Uczestnicy podkreslili rowniez role UE w transformacji cyfrowej, apelujgc o przywdédztwo etyczne w
dziedzinie sztucznej inteligencji i o edukacje obywatelska. Srodki te maja zapewni¢ odpowiedzialny wzrost
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gospodarczy i wzmocnienie pozycji obywateli w zmieniajagcym sie krajobrazie technologicznym.
Wzmocnié pozycje miodziezy

Spoteczenstwo obywatelskie nalega, by mtodzi ludzie mogli ksztattowac przysztos¢ Europy. Jego
przedstawiciele opowiedzieli sie za testem oceniajgcym wptyw wszystkich dziatan UE na mtodsze pokolenia.
W szczegdlnosci grupy miodziezowe zaproponowaty parytety mtodziezy w wyborach do Parlamentu
Europejskiego, aby zwiekszy¢ reprezentatywnos¢.

Silniejsza demokracja

Uczestnicy wezwali do bardziej odpornej i inkluzywnej demokracji, ktadgc nacisk na zorganizowany dialog
obywatelski na wszystkich poziomach sprawowania rzadéw. Dialog ten, w potaczeniu z budowaniem
zdolnosci, ma na celu wzmocnienie spoteczenstwa obywatelskiego w krajach kandydujgcych do UE, co
pozwoli stworzy¢ bezpieczne otoczenie sprzyjajgce rozwojowi spoteczehstwa obywatelskiego w Europie.

Nie tylko propozycje

Tydzieh ten ujawnit mocne i stabe strony europejskiej inicjatywy obywatelskiej (EIO). Dostrzezono sukcesy,
ale pojawity sie tez frustracje wynikajace z niewystarczajgcej reaktywnosci instytucji UE. Wezwano do tego,
by europejskie inicjatywy obywatelskie wywotywaty merytoryczne reakcje wspierajace silniejsze partnerstwa
i wzmachiajgce udziat obywateli z wykorzystaniem najlepszych praktyk.

Co dalej?

Zalecenia te zostang uwzglednione w przysztej rezolucji EKES-u okreslajgcej oczekiwania spoteczenstwa
obywatelskiego wobec kolejnego Parlamentu Europejskiego i Komisji. (gb)

Irlandzka fundacja Third Age otrzymuje Nagrod?
EKES-u dla Spo?ecze?stwa Obywatel skiego za zas
?2ugi w dziedzinie zdrowia psychicznego

Nagroda EKES-u dla Spoteczefstwa Obywatelskiego przyznawana
jest projektom niekomercyjnym realizowanym przez osoby
fizyczne, organizacje spoteczenstwa obywatelskiego i
przedsiebiorstwa. Co roku wybierany jest inny temat powiazany z
waznym obszarem dziatalnosci Komitetu. Laureatem 14. Nagrody
dla Spoteczenstwa Obywatelskiego, poswieconej tym razem
zdrowiu psychicznemu, jest irlandzka Fundacja Third Age i jej siec
zaangazowanhnia spotecznego AgeWell, ktéra walczy z samotnoscia
osob starszych.

7 marca Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny (EKES) wyréznit piec
organizacji nienastawionych na zysk za ich wybitny wktad w zwalczanie
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zaburzen zdrowia psychicznego, ktére dramatycznie wzrosty w UE.
Nagrode w wysokosci 50 000 EUR podzielono miedzy pie¢ zwycieskich projektéw.

Irlandzka fundacja charytatywna Third Age otrzymata pierwsza nagrode w wysokosci
14 tys. EUR.

Pozostali laureaci otrzymali po 9 tys. EUR:

@ 2. migjsce przypad?o stowarzyszeniu Pro Lapinlahti association z FINLANDII za centrum spo?eczno?ciowe
Lapinlahden Lahde

@ 3. migjsce zdoby?aIntegra ze SZOWACJ zainicjatyw? ,,Crazy? So what!”

@ 4. migjsce zgj 7?0 stowarzyszenie Lilinkoti z FINLANDII zagry The World of Recovery

@ 5. migjsce przypad?o organizacji Animenta z W?0OCH zaprojekt ,, Telling Stories for Good”

LAUREAT PIERWSZE) NAGRODY

Dzieki swojej sieci zaangazowania spotecznego AgeWell irlandzka fundacja charytatywna Third Age
pomaga osobom starszym, ktére sg odosobnione, maja problemy ze zdrowiem i sg podatne na zagrozenia.
Te wyjatkowe ustugi sa oparte na spotecznosci: wolontariuszki i wolontariusze, sami w wieku
powyzej 50 lat, pomagaja osobom w zaawansowanym wieku, ktére znajduja sie w trudnej
sytuacji lub borykaja sie z réznymi potrzebami. Dzieki potgczeniu wizyt domowych i kwestionariusza
zdrowia psychicznego w aplikacji telefonicznej AgeWell oferuje pomoc i wsparcie emocjonalne oraz
identyfikuje zagrozenia dla zdrowia na wczesnym etapie.

INNE ZWYCIESKIE PROJEKTY

Drugie miejsce zajeto finskie stowarzyszenie Pro Lapinlahti i jego centrum wspélnotowe Lapinlahden
Lahde nazywane réwniez ,Wiosng w Lapinlahti”. Centrum, powstate w wyniku przebudowy szpitala
Lapinlahti w Helsinkach, organizuje rézne warsztaty i wydarzenia zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Co
roku odwiedza je 50 tys. oséb. Jest to strefa wolna od diagnozy, gdzie kazdy moze by¢ sobg bez
przyczepiania tatek. Daje to poczucie upodmiotowienia zamiast protekcjonalnego podejscia.

Trzecie miejsce zajeta stowacka organizacja Integra i jej inicjatywa ,,Crazy? So what!”, ktéra przetamuje
stereotypy poprzez promowanie wsréd mtodych ludzi zrozumienia i wspdtczucia wobec probleméw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Pozwala ona bezposrednio poznaéd, czym przejawia sie zty stan
zdrowia psychicznego oraz jak wyglgda droga do wyzdrowienia.

Zwyciezca czwartej nagrody, finska fundacja Lilinkoti, realizuje misje wspierania zdrowia psychicznego za
pomoca innowacyjnych i kreatywnych gier The World of Recovery. Gry promujg powrdét do zdrowia
psychicznego poprzez cele, ktére pomagaja poprawi¢ wizerunek wtasny oraz autonomie osobista, a takze
inspirujg do aktywnego i konstruktywnego zycia. Jedna z gier to pozbawiona przemocy gra komputerowa, a
druga to nagrodzona klasyczna gra towarzyska. Sa one bezptatne i majg na celu poprawe zdrowia
psychicznego, przy czym sa skierowane réwniez do oséb na odwyku oraz do specjalistek i specjalistow.


https://www.thirdageireland.ie/
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Projekt Telling Stories for Good wtoskiej organizacji non-profit Animenta zdobyt pigte miejsce. Za jego
pomoca Animenta zmienia stereotypowe narracje na temat zaburzen odzywiania, ktére dotykajg ponad
cztery miliony oséb w samych tylko Wioszech, z czego dwa miliony to nastolatkowie. Programy prewencyjne
i podnoszgce swiadomos¢ prowadzone sg przez wolontariuszki i wolontariuszy zaréwno online, jak i w
szkotach we Wtoszech.

EKES ogtosit tegoroczng nagrode w lipcu 2023 r. PosSwiecajac edycje 2023 nagrody zdrowiu psychicznemu,
pragnie uznac kluczowg role, jaka spoteczenstwo obywatelskie odgrywa w leczeniu i profilaktyce zdrowia
psychicznego. Zwyciezcow wybrano sposréd ponad 100 zgtoszenh z 23 panhstw cztonkowskich.

Wczesdniejsze tematy nagrody obejmowaty: mtodziez i pomoc dla Ukrainy, dziatania w dziedzinie klimatu,
rownouprawnienie ptci, wzmocnienie pozycji kobiet i migracje. W 2020 r. EKES jednorazowo zastgpit Nagrode
dla Spoteczenstwa Obywatelskiego Nagroda za Solidarnos¢ Obywatelskg poswiecong walce z pandemia
COVID-19. (II)

< —" Dzie? Europgiskiej Inicjatywy Obywatelskiej
2024: podniesiona poprzeczka w kwestii
uczestnictwa obywatel skiego

R

e

ol Obchody Dnia Europejskiej Inicjatywy Obywatelskiej 2024
wyraznie ukazaty potencjat, lecz takze ograniczenia europejskiej
inicjatywy obywatelskiej. W toku dyskusji doceniono sukcesy
dotychczasowych inicjatyw pod wzgledem zwiekszania
swiadomosci i pobudzania debat publicznych. Zarazem jednak
wyszty na jaw frustracje wskazujace na potrzebe lepszej reakcji i

dziatan nastepczych ze strony instytucji Unii.

Najwazniejsze wnioski z Dnia Europejskiej Inicjatywy Obywatelskiej:

Cos wiecej niz skrzynka na propozycje. Udane europejskie
inicjatywy obywatel skie powinny automatycznie skutkowa? merytorycznymi dzia?
aniami ze strony Komisji, w??czg?c w to konkretne odpowiedzi, aw stosownych przypadkach tak?e wnioski ustawodawcze.
W ten sposob inicjatywy wywiera?yby bezpo?redni wp?yw na prawo Unii, sprzyjaj?c bardziej konstruktywnemu dial ogowi
mi?dzy obywatelami ainstytucjami.

® Silniejsze partnerstwa. Podstaw? jest wsp6?praca. Do wzmocnienia g?osu obywateli potrzeba strategicznej wspéd?
pracy mi?dzy organizatorami, spo?ecze?stwem obywatelskim, mediami i partnerami publicznymi.

@ Ciagte doskonalenie. Ramy europejskig inicjatywy obywatelskigj stale ewoluuj?. Wykorzystuj?c najlepsze praktyki
i wspieraj?c wymian? wiedzy mi?dzy zainteresowanymi stronami, mo?emy wzmaocni? proces europejskigj inicjatywy
obywatelskigj i umo?iwi? aktywny udzia? jeszcze wi?kszej liczbie obywateli.

Dzieki inicjatywie obywatele moga zaapelowac do Unii, aby podjeta dziatania i zaproponowata nowe przepisy
w jakiejs konkretnej sprawie. Kiedy dana inicjatywa uzyska milion podpiséw, Komisja postanawia, jakie
dziatania podja¢. (gb)
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Twoja Europa— Twoje Zdanie 2024 priorytety m?
odzie?y na nast?pn? kadencj? parlamentarn? UE

Ponad setka mtodych ludzi z UE, krajow kandydujacych i
Zjednoczonego Krolestwa spotkata sie na wydarzeniu Twoja
Europa - Twoje Zdanie i przedstawita swoje wizje i zalecenia
dotyczace przysztosci Unii Europejskiej. W zwiazku ze
zblizajacymi sie europejskimi wyborami motywem przewodnim
tegorocznej imprezy jest przeciwdziatanie malejacemu
zaangazowaniu wsrod mtodziezy i zachecanie jej do uczestnictwa.

Gtéwne zalecenia to:

1. Wprowadzenie kwot wyborczych dla m?odzie?y w wyborach do Parlamentu
Europejskiego.

2. Przyjcie dyrektywy nak?adaj?cej obowi?zek uwzgl ?dniania kwestii zwi?zanych z
prawami cz?owiekai ochron? ?rodowiskaw ?a?cuchach dostaw i dzia?alno?ci

przedsi ?oiorstw.
3. Ustanowienie ram prawnych dla mediow spo?eczno?ciowych w celu zwal czania polaryzacji i dezinformacji.
4. Opracowanie jednolitej strategii w zakresie praw seksualnych i reprodukcyjnych.
5. Realizacja specjalnych wytycznych w sprawie opodatkowania towaréw szkodliwych dlaklimatu i przeznaczenie tych dochodéw

nainicjatywy przyjazne dlaklimatu.

Te propozycje zostang przekazane instytucjom i decydentom UE oraz uwzglednione w wynikach Tygodnia
Spoteczenstwa Obywatelskiego i w rezolucji EKES-u w sprawie zblizajgcych sie wyboréw europejskich.(gb)

P
A

EKES wzywa do opracowania strategii w zakresie
dialogu obywatel skiego

W debacie z wiceprzewodniczaca Komisji i komisarz do spraw
demokracji i demografii Dubravka Suica EKES wezwat do
opracowania strategii w zakresie dialogu obywatelskiego jako
pierwszego kroku w kierunku wzmocnienia roli spoteczefnstwa
obywatelskiego i zwiekszenia udziatu obywateli w ksztattowaniu
polityki UE.

Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny (EKES) przedstawit swoje
postulaty w opinii w sprawie ,,Wzmocnienie dialogu obywatelskiego i
demokracji uczestniczgcej w UE: kierunki dziatan” przyjetej zaraz po
debacie, ktéra odbyta sie na sesji plenarnej EKES-u w dniu 15 lutego.
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W opinii podkreslono pilng potrzebe przyspieszenia wdrazania art. 11 Traktatu o Unii Europejskiej (TUE),
zgodnie z ktérym instytucje ponoszg wspdlng odpowiedzialno$¢ za zapewnienie aktywnego udziatu
zorganizowanego spoteczenstwa obywatelskiego w ksztattowaniu unijnego prawa.

Nalezy tego dokonac¢ w nastepstwie Konferencji w sprawie przysztosci Europy - przetomowej inicjatywy i
waznego ¢wiczenia demokratycznego, ktéra obejmowata szereg prowadzonych przez obywateli debat na
tematy bezposrednio wptywajace na ich zycie.

.Wszyscy zgadzamy sie co do tego, ze obywateli nalezy stucha¢ nie tylko podczas wyboréw. W instytucjach i
organach UE wszyscy musimy skuteczniej angazowad spoteczenstwo obywatelskie w konstruktywny dialog,
wykraczajacy poza zwykte informowanie i konsultacje” - powiedziat przewodniczacy EKES-u Oliver Ropke.

Budowanie bardziej przejrzystej, inkluzywnej i demokratycznej UE wymaga wiekszego zaangazowania
obywatelskiego i silnego partnerstwa miedzy instytucjami UE a krajowymi organami zarzadzajgcymi. ,Nasze
wspodlne wysitki sprawiag, ze UE nadal bedzie dawac¢ nadzieje, a takze pozostanie modelem demokracji
uczestniczacej dla $wiata” - podkreslita komisarz Suica.

Pietro Barbieri, sprawozdawca opinii, stwierdzit: ,W niniejszej opinii EKES zwraca sie do instytucji
europejskich o poczynienie konkretnych krokéw - przyjecie strategii w zakresie dialogu obywatelskiego
umozliwiajagcej realizacje planu dziatania i zawarcie porozumienia miedzyinstytucjonalnego obejmujacego
wszystkie szczeble UE. Zaangazowanie EKES-u uwypukla pilng potrzebe, ktérej nie mozna ani odtozy¢ na
pdzniej, ani tez sie wyrzec”.

Wspoétsprawozdawczyni Miranda Ulens dodata: ,Mamy juz dobre praktyki w zakresie dialogu spotecznego.
Przedstawione przez nas propozycje zapewnig réwniez mozliwos¢ wystuchania gtosu innych uprawnionych i
reprezentatywnych organizacji. Stwérzmy prawdziwg, demokratyczng Europe dla jej obywateli!
#TogetherStrong!” (Il)

Pozna] mistrzow doskona?o?ci — EKES i Komiga
Europejska k?ad? akcent na szkolenie zawodowe,
aby wyj?? naprzeciw problemowi niedoboru
pracowni kow

Dnia 23 lutego Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny
(EKES) i Komisja Europejska zorganizowaty sztandarowe
wydarzenie w ramach Europejskiego Roku Umiejetnosci, w
ktorym wzieto udziat ponad 400 mtodych ludzi ze wszystkich
panstw cztonkowskich UE. Celem imprezy byto zwrécenie uwagi
na umiejetnosci potrzebne w obecnych i przysztych miejscach

pracy.

W imprezie ,Poznaj mistrzéw doskonatosci” uczestniczyto 35 mtodych
najlepszych europejskich zawodniczek i zawodnikéw niedawnych
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konkurséw WorldSkills i EuroSkills oraz Abylimpics (olimpiada umiejetnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami), podczas ktérych mtodzi ludzie rywalizowali ze sobg w ponad 20 réznych
dyscyplinach, takich jak robotyka mobilna, ICT, mechanika, projektowanie graficzne, technologie
motoryzacyjne i budownictwo.

Zwyciezcy inspirujgco opowiadali o swoich Sciezkach nauki i kariery. Miodzi uczestnicy podczas licznych
pokazéw mogli bezposrednio zaznajomic¢ sie z tradycyjnymi i nowymi umiejetnosciami w takich dziedzinach,
jak florystyka, malowanie samochoddw, robotyka i rzeczywistos$¢ wirtualna. Ten ostatni punkt obejmowat
prezentacje na temat integracji systemdw robotéw, robotéw rozminowujacych dla Ukrainy oraz projektéw
inzynierii maszynowej wspomaganych komputerowo (CAD).

Celem wydarzenia byto promowanie korzysci i mozliwosci oferowanych przez ksztatcenie i szkolenie
zawodowe, zwtaszcza w kontekscie transformacji ekologicznej i cyfrowej oraz przysztego rynku pracy.
Ksztatcenie i szkolenie zawodowe sg réwniez niezwykle wazne teraz, kiedy w UE doskwiera niedobér
pracownikéw i umiejetnosci oraz ich niedopasowanie, a ponad trzy czwarte firm ma trudnosci ze
znalezieniem pracownikéw z niezbednymi kwalifikacjami.

Przewodniczacy EKES-u Oliver Ropke powiedziat: Umiejetnosci to zasadniczy element wzmacniania
mtodych ludzi w ich ambicjach dotyczacych Zycia osobistego i kariery. Jestesmy w trakcie transformacji
cyfrowej i ekologicznej, a umiejetnosci dajg nam site, by nie tylko dostosowac sie do przysztych potrzeb
rynku pracy, ale réwniez by go ksztattowac.

Nicolas Schmit, komisarz do spraw miejsc pracy i praw socjalnych, oswiadczyt: Szkolenie zawodowe
otwiera tyle mozliwosci na dzisiejszym rynku pracy. Jestem przekonany, ze ksztatcenie i szkolenie zawodowe
moze pomdc nam w rozwigzaniu problemdéw niedopasowania umiejetnosci i niedoboru sity roboczej, ktére
hamujg europejski przemyst.

Wydarzenie to pokazato, ze Sciezka ksztatcenia i szkolenia zawodowego to doskonaty wybdér. Mtodym
ludziom w krétkim czasie daje szanse na solidng prace, a dorostym utatwia przekwalifikowanie sie lub po
prostu udoskonalenie posiadanych umiejetnosci. Jednak dla wielu potencjalnych kandydatéw nie jest to
bynajmniej preferowana opcja. W 2021 r. tylko nieco ponad potowa wszystkich ucznidéw szkét srednich w UE
uczyta sie w systemie o profilu zawodowym.

Tymczasem juz w 2022 r. prawie 80% niedawnych absolwentéw programoéw ksztatcenia i szkolenia
zawodowego znalazto prace. Unijne cele przewidujg osiggniecie odsetka 82% zatrudnionych absolwentéw
ksztatcenia zawodowego do 2025 r. (II)


https://worldskills.org/
https://worldskillseurope.org/index.php/what-we-do/skills-competitions-euroskills-event
https://abilympics2023.com/

Aktualizacja ,, Europejskiego paszportu
demokragji”

Starasz sie zmieni¢ system szkolnictwa? Masz problem ze
skazonymi produktami spozywczymi? Chcesz przeniesc¢
ciezarowki z drég na tory kolejowe? A moze borykasz sie z
rejestracja przedsiebiorstwa za granica? Obywatele UE maja
wiele praw, ale i staja przed trudnymi wyborami - musza
wiedziec, gdzie i w jaki sposéb moga wprowadzi¢ zmiany oraz
poznac swoje mozliwosci.

Odpowiedzi znajdziesz w naszym popularnym , Europejskim paszporcie
demokracji”, ktéry wtasnie zostat zaktualizowany! Paszport zawiera
arkusze informacyjne, informacje ogélne, propozycje dziatan i wskazéwki
dotyczgce wszystkich aspektéw nowoczesnej demokracji europejskiej, w
tym zestaw narzedzi dotyczacych uczestnictwa i szczegétowy podrecznik
dotyczacy europejskiej inicjatywy obywatelskiej (EIO).

Nowa wersja jest juz dostepna w kilku jezykach i zostanie przettumaczona
na kolejne w ciggu najblizszych kilku tygodni. (cw)

H
Passport
AKTUALNO?CI Z GRUP

Turopen Eromamic
o il amitee
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Czas na szeroko zakrojony europejski program na
rzecz przemys?u obronnego

Antonello Pezzini, delegat Komisji Konsultacyjnej ds. Przemian w
Przemysle EKES-u i byty cztonek Grupy Pracodawcéw w EKES-ie

W styczniu br. europejski komisarz ds. rynku wewnetrznego Thierry
Breton ponownie podkreslit potrzebe konsolidacji wewnetrznego rynku
obrony, aby zapewni¢ nasze bezpieczehstwo. Rozpoczelismy od amunicji
dla Ukrainy - powiedziat. Musimy teraz rozszerzy¢ to podejscie na szeroko
zakrojony europejski program na rzecz przemystu obronnego, ktéry
mdgtby wspierac rozwdj europejskiej bazy przemystowej i rozwijac
infrastrukture potrzebng do ochrony zagrozonych obszaréw.

EKES wielokrotnie przypominat o potrzebie uruchomienia Europejskiego
programu rozwoju przemystu obronnego (EDIDP) majgcego na celu stworzenie interoperacyjnego i
zintegrowanego wspdélnego systemu obrony.

Cel ten jest tym pilniejszy, jezeli weZzmiemy pod uwage obecna sytuacje geopolityczng, ktéra zmusza nas do
wzmochienia strategicznej autonomii Europy w dziedzinie obronnosci i stworzenia solidnej wspdélnej bazy
przemystowej i technologicznej.

Europejski program rozwoju przemystu obronnego powinien opierac¢ sie na wspélnej wizji strategicznej
dla przemystu obronnego, ktéra zmierza do skutecznej integracji europejskich producentéw i uzytkownikéw,
z udziatem co najmniej trzech panstw cztonkowskich.

Istnieje coraz wieksza potrzeba zorganizowanego dialogu na szczeblu europejskim w synergii i koordynacji z
NATO oraz Rada ds. Obrony, dzieki ktéremu mozna by zapewni¢ trwate przywddztwo polityczne oraz forum
konsultacji i podejmowania decyzji na poziomie europejskim.

Przepisy musza zapewnia¢ rownowage miedzy duzymi i matymi krajami, szkolenia dla wykwalifikowanego
personelu i nowych profili zawodowych oraz przekwalifikowanie pracownikéw, ktérych umiejetnosci staty sie
zbedne lub przestarzate. Ponadto 20% uczestniczacych przedsiebiorstw powinny stanowi¢ mniejsze
przedsiebiorstwa.

Nadszedt czas, by rozszerzy¢ i wzmocnic to podejscie, tak aby obja¢ nim szeroko zakrojony europejski
program na rzecz przemystu obronnego wspierajgcy wzmocnienie europejskiej bazy przemystowej poprzez
rozwéj produktéw podwdjnego zastosowania. Sg to produkty, w tym oprogramowanie i technologie, ktére
moga by¢ wykorzystywane zaréwno do celéw cywilnych, jak i wojskowych, oraz produkty mogace stuzy¢ do
projektowania, opracowywania, produkcji lub stosowania broni chemicznej lub biologicznej oraz Srodkdéw jej
przenoszenia.

Zapraszamy do lektury petnego tekstu Antonella Pezziniego w biuletynie Grupy Pracodawcéw:
https://europa.eu/!'yKMPTk
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Nie bedzie Zielonego tadu bez tadu spotecznego
Grupa Pracownikéw w EKES-ie

26 lutego rolnicy zablokowali ciggnikami ulice Brukseli w protestach - po
raz drugi w ciggu kilku tygodni. Zwyczajowo opanowana przez garnitury i
eleganckie fryzury dzielnica europejska stata sie teatrem dla
samochodéw ciezarowych, ciggnikdéw, siana i spalanych opon. Przyczyny
protestu rolnikéw sa wielorakie: od wspdlnej polityki rolnej (WPR) i polityki
srodowiskowej po zupetnie niepowigzane tematy.

Nie mozna zaprzeczyd, ze juz od dtuzszego czasu obszary wiejskie
doswiadczajg wielu probleméw. Grupa Pracownikéw - i szerzej EKES -
wielokrotnie ostrzegali, ze niemozliwy bedzie Zielony tad bez tadu
spotecznego. Chociaz kuszgce moze by¢ zignorowanie tego postulatu jako
kolejnego przejawu brukselskiego zargonu, bytby to powazny btad.
Obszary wiejskie borykaja sie z rzeczywistymi problemami. Na przyktad posrednicy ptacg producentom
Smieszne pienigdze, a sami zgdajg od konsumentéw bajonskich sum. Ponadto nie ma wystarczajgcej pomocy
dla podjecia reform w zakresie ochrony Srodowiska. Warunki pracy sg bardzo trudne, wolny handel
niesprawiedliwy, a do tego dochodza kwestie zwigzane ze zmiang klimatu.

Jeszcze bardziej niepokoi reakcja Komisji Europejskiej, ktéra pospiesznie wycofata sie z wymogdéw
dotyczgcych pestycyddéw. Réwnie krytycznie mozna ocenic¢ brak powaznych konsultacji i zaangazowania
partneréw spotecznych oraz brak dziatan na poziomie polityki spotecznej. Podobnie jak w przypadku srodkéw
na rzecz ochrony srodowiska, rezygnacja z niezbednych dziatan w tej dziedzinie by¢ moze da naszym
politykom nieco swobody, ale jednoczesnie postawi nas w obliczu nieodwracalnego kryzysu Srodowiskowego.

Ponadto wraz z nadchodzacymi wyborami skrajna prawica prébuje wykorzysta¢ niezadowolenie i w pewnym
stopniu udaje jej sie kierowad protestami przeciwko celom zréwnowazonego rozwoju, Zielonemu tadowi i
Agendzie 2030.

Konferencja natemat ,, \Wzmocnienie spo?ecze?
n stwa obywatelskiego i demokracji uczestnicz?cej
w‘rw‘nﬁrnnomf W UE klel‘unkl dZ| a?a’?’
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(onference Grupa Organizacji Spoteczefnstwa Obywatelskiego w EKES-ie

25 marca w godz. 14.30-18.00 Grupa Organizacji Spoteczenstwa
Obywatelskiego EKES-u organizuje w Brukseli konferencje, aby zbadad, w
jaki sposéb UE jako catos¢, a takze poszczegdlne panstwa cztonkowskie,
moga dziata¢ na rzecz skutecznego i trwatego dialogu obywatelskiego
oraz demokracji uczestniczacej.

Strenathening civil society and participatory
democracy inthe E: the way forward

25/03/2024 | 1430~ 1800 CET | 685 02 enne
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WSsréd zaproszonych prelegentéw znajda sie:

® Pedro Silva Pereira, wiceprzewodnicz?cy Parlamentu Europejskiego zast?puj ?cy przewodnicz?c? PE Robert? Metsol ?
w kontaktach z organizacjami spo?ecze?stwa obywatel skiego reprezentuj ?cymi obywateli oraz

® Jego Ekscelencja Willem van de Voorde, ambasador Belgii i sta?y przedstawiciel Belgii przy UE.

Podczas konferencji przedstawione zostang dwie niedawne inicjatywy:

@ opinia EKES-u w sprawie,, WWzmocnienie dialogu obywatelskiego i demokracji uczestnicz?cej w UE: kierunki dzia?a?’ (
SOC/782), opracowana nawniosek prezydencji belgijskiej w Radzie UE i przyj?tanasegji plenarnej EKES-u w dniu 15
lutego;

@ list otwarty, ktéry uzyska? poparcie 156 sygnatariuszy z 26 pa?stw cz?onkowskich UE, zainicjowany przez Grup?
Organizacji Spo?ecze?stwa Obywatelskiego i Spo?ecze?stwo Obywatelskie Europy. W pi?mie wzywa si? g?6wne instytucje
UE do podj?cia konkretnych dzia?a? w celu wdro?enia otwartego, przejrzystego i regularnego dialogu z organizacjami spo?
ecze?stwa obywatel skiego we wszystkich obszarach polityki.

Konferencja zgromadzi zainteresowane strony instytucjonalne i szersze grono odbiorcéw w celu
zastanowienia sie nad sposobami wdrozenia srodkéw zaproponowanych w ramach tych i innych inicjatyw.

Konferencja bedzie otwarta dla publicznosci. By wzig¢ w niej udziat na miejscu lub zdalnie, nalezy sie
wczesniej zarejestrowad. Wydarzenie bedzie transmitowane na zywo.

Wiecej informacji na temat wstepnego programu, rejestracji i transmisji strumieniowej mozna znalez¢ na
stronie internetowej wydarzenia.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS
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https://www.eesc.europa.eu/pl/agenda/our-events/events/strengthening-civil-society-and-participatory--democracy-in-the-eu%3A-the-way-forward/webstream

Broszura natemat 14. Nagrody dla Spo?ecze?stwa
Obywatel skiego: dowiedz si? wi?cel o wielu
kandydatach!

f Aby pokazac¢ wysitki spoteczenstwa obywatelskiego na rzecz
ograniczenia cichej epidemii zaburzen zdrowia psychicznego w
UE, EKES opublikowat broszure przedstawiajaca niektére projekty
zgtoszone do Nagrody dla Spoteczenstwa Obywatelskiego w

MENTA[ : dziedzinie zdrowia psychicznego. Broszure mozna przeczytac
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https://www.eesc.europa.eu/pl/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/pl/our-work/publications-other-work/publications/2024-eesc-civil-society-prize-mental-health

Czy wiesz, ?e...? Fakty i liczby dotycz?ce zdrowia
psychicznego

e
Fakty i liczby nie przedstawiaja zdrowia psychicznego w UE w
rézowych barwach, lecz raczej sa wezwaniem do podjecia dziatan.
EKES apeluje o bardziej zdecydowane srodki na rzecz

[ ] promowania zdrowia psychicznego na szczeblu krajowym i

unijnym. Wezwat réwniez do przyjecia wiazacych przepiséw

RV;:J dotyczacych zapobiegania zagrozeniom psychospotecznym w
miejscu pracy. Nagroda dla Spoteczenstwa Obywatelskiego w

dziedzinie zdrowia psychicznego jest wyrazem uznania dla

nieustajacych wysitkow spoteczenstwa obywatelskiego na rzecz
poprawy dobrostanu Europejczykéw.

1. W zwi?zku z doniesieniami, ?e w nast?pstwie pandemii COVID-19 w ca?ej Europie
nasili?o si? wyst?powanie zaburze? zdrowia psychicznego, takich jak stany |?kowe i
deprega, EKES postanowi? przyzna? sw? sztandarow? Nagrod? dla Spo?ecze?stwa Obywatel skiego za dzia?ania narzecz
zdrowia psychicznego. Wed?ug OECD w kilku krajach europejskich odsetek m?odych ludzi z objawami | 2&kowymi wzros?
ponad dwukrotnie. Pandemia obni?y?a rownie? wiek, w ktérym zaczynaj? wyst?powa? zaburzenia od?ywiania, zw?aszczaw?
rod nastolatkow. Ju? przed wybuchem pandemii COVID-19 problemy ze zdrowiem psychicznym dotyka?y co najmniej 84 min
os6b w UE, czyli prawie co széstej osoby.

. Co roku oko?o0 4% zgondw w UE przypisuje si? zdrowiu psychicznemu i zaburzeniom zachowa?. Z?y stan zdrowia

psychicznego ma réwnie? ogromny wp?yw na gospodark?, poniewa? jego bezpo?rednie i po?rednie koszty to oko?0 4% PKB.

Ponad jedna trzecia tych kosztow wynika z ni?szych wska?nikéw zatrudnieniai spadku wydajno?ci pracy.

. Wed?ug Eurostatu w 2020 r. w UE 44,6 % zatrudnionych oséb w wieku 15-64 lat zg?asza?o, ?e w ich migjscu pracy wyst?puj?

czynniki ryzykadlaich dobrostanu psychicznego. Przeci??enie prac? lub presja czasu to najcz??ciel wymieniane czynniki

ryzyka dla dobrostanu psychicznego w migjscu pracy —wspomnia?a o nich prawie jedna pi?ta osob zatrudnionych w UE.

. Dobrostan psychiczny sta? si? jednym z priorytetéw politycznych w UE. W rezultacie w czerwcu 2023 r. Komisja przyj ??a
kompleksowe podej?cie do zdrowia psychicznego. To nowe podej ?cie, na ktére przeznaczono 1,23 mid finansowania unijnego,
ma na celu propagowanie zdrowia psychicznego we wszystkich dziedzinach polityki UE i koncentruje si? natrzech zasadach
przewodnich: odpowiedniai skuteczna profilaktyka, dost?p do wysokigj jako?ci opieki w zakresie zdrowia psychicznego i
leczenia problemdw zdrowia psychicznego po przyst?pnel cenie, reintegracja spo?eczna po wyzdrowieniu. Zdrowie psychiczne
jest réwnie? w?rdd priorytetow politycznych EKES-u i stanowi wa?ny element jego prac.

. EKES otrzyma? a? 105 wnioskéw z ca?ej UE, obejmuj?cych szeroki zakres tematow — od projektow dotycz?cych zapobiegania
zagro?eniom psychospo?ecznym w migjscu pracy lub kwestii takich jak nadu?ywanie substancji odurzaj?cych i cyberuzale?
nienia, po zwalczanie stygmatyzacji dotycz?cej zdrowia psychicznego i promowanie pomocy ?rodowiskowej. EKES ma nadzigj?
, 7e uhonorowanie i zaprezentowanie wysi Zkéw podmiotéw niepa?stwowych narzecz wspierania zdrowia psychicznego mo?e
réwnie? zainspirowa? innych do podobnych dzia?a?. (sg)


https://www.eesc.europa.eu/pl/node/117632
https://www.eesc.europa.eu/pl/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117445
https://www.eesc.europa.eu/pl/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117445

Ochrona zdrowia psychicznego w podesz?ym
wieku: pot?ga kontaktow spo?ecznych

Za posrednictwem swojej sieci zaangazowania spotecznego
AgeWell irlandzka fundacja charytatywna Third Age walczy z
samotnoscia oséb starszych. Uczestniczki i uczestnicy AgeWell,
sami w wieku powyzej 50 lat, odwiedzaja raz w tygodniu osoby
starsze w ich domach, by spedzi¢ z nimi nieco czasu, a przede
wszystkim monitorowac ich zdrowie i dobre samopoczucie za
pomoca aplikacji na telefon. Alison Branigan z fundacji Third Age
powiedziata nam, ze do tej pory ponad 500 oséb w irlandzkim
hrabstwie Meath otrzymato wsparcie. Niektdre z nich uznaty je za
wrecz ratujace zycie lub opisywaty jako , $wiatto na koncu bardzo
dtugiego tunelu”.

Co sktonito Pania do rozpoczecia projektu?

AgeWell wprowadzono w hrabstwie Meath w celu pomocy coraz wiekszej liczbie oséb starszych, ktére majg
szczegodlne potrzeby w zakresie opieki spotecznej, emocjonalnej, psychologicznej i fizycznej. Nasza stuzba
zdrowia znajduje sie pod ogromng presja,ludzi jest coraz wiecej i s coraz starsi, a ponadto istniejg dtugie
listy oczekujacych na ustugi, w tym wsparcie $wiadczone w domu. AgeWell dziata szybko i praktycznie,
uzupetniajac i wzmacniajac system opieki zdrowotnej dzieki pomocy osobom starszym, ktére mieszkajac
same, czujg sie samotne, majg problemy ze zdrowiem, nie mogg opusci¢ domu czy znajdujg sie w trudnej
sytuacji. Dzieki programowi nawigzujg kontakty, a ponadto majg zapewniong ciggta kontrole zdrowia i
samopoczucia. Pozwala to rozpoznac¢ problemy i zareagowac¢ na nie, zanim zmienig sie w powazne
wyzwania. AgeWell dobrze wpisuje sie réwniez w tradycje organizacji Third Age, ktéra wspiera osoby w
podesztym wieku bezposrednio za posrednictwem innowacyjnych ustug i programéw oraz stwarza wyjatkowe
mozliwosci wolontariatu, dzieki ktérym starsze osoby moga pomagad swoim réwiesnikom i innym grupom
spotecznym.

Jak przyjeto Pani projekt? Czy otrzymata Pani informacje zwrotne od oséb, ktérym organizacja
udzielita pomocy? (Czy moze Pani podac przyktady?)

Dotychczas AgeWell pomogto ponad 500 starszym osobom w hrabstwie Meath. Wiele z nich gteboko docenia
aspekt towarzyski programu: ufaja jego uczestniczkom i uczestnikom, co z kolei pozwala nam lepiegj
zrozumied potrzeby i obawy starszych osdb i odpowiednio ukierunkowac¢ wsparcie.

OtrzymalisSmy wiele komentarzy: , wsparcie ratuje zycie”, ,nawet nie zdawatem sobie sprawy, ze potrzebuje
pomocy, dopdki jej nie otrzymatem”, ,jestem niezmiernie wdzieczna za pomoc i osobe odwiedzajaca, to
najsympatyczniejszy moment w tygodniu”, ,bytem bardzo samotny, nie widywatem sie z nikim, teraz z
niecierpliwosciag oczekuje na wizyty”. Jedna ze starszych oséb, ktérej byto bardzo ciezko i ktéra wielokrotnie
rozwazata samobdjstwo, powiedziata, ze AgeWell pomogto jej dojrzec ,Swiatto na koncu bardzo dtugiego
tunelu” i ze kazdy powinien mie¢ dostep do tej ustugi.

Wolontariuszki i wolontariusze - rdwniez juz w zaawansowanym wieku - z kolei twierdzg, ze uwielbiajg


https://www.eesc.europa.eu/pl/image/csp-ireland-2024
https://www.eesc.europa.eu/pl/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117200
https://www.eesc.europa.eu/pl/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117200

poswiecac swdj czas, ze poczucie, iz mogg cos$ zmieni¢, daje im rados¢, a takze ze pomagajac innym, poznali
siebie lepie;j.

Statystycznie mozemy udowodnié, ze AgeWell poprawia samopoczucie oraz wsparcie spoteczne,
emocjonalne i informacyjne, zmniejsza poczucie odosobnienia i samotnosci, poprawia samoocene zdrowia, a
takze zwieksza poziom aktywnosci fizycznej.

Inne rezultaty, jakie zaobserwowalismy, obejmujg spokdj cztonkéw rodziny naszych klientéw oraz uznanie
naszej pracy przez placéwki opieki zdrowia, ktére nieustannie kierujg klientéw bezposrednio do nas.

Jakiej rady udzielitaby Pani innym organizacjom, by ich dziatania i programy przynosity efekty?

Poznaj odbiorcéw, zaangazuj uczestnikdw w proces i stuchaj ich sugestii i potrzeb. Ufaj sobie i wiedz, czego
mozesz dokonad, wykaz odwage, kreatywnos¢ i wytrwatosc. Jesli twdj pomyst jest wystarczajgco dobry,
znajdziesz sposdb na jego realizacje. Trzeba by¢ réwniez otwartym na wspétprace z innymi osobami:
finansowanie bgdz wsparcie i promocja ze strony organdéw publicznych czy organéw ochrony zdrowia moze
wydatnie zwiekszy¢ wiarygodnosc programu, jego zasieg i sukces.

Co jest Pani zdaniem gtéwna przyczyna pogarszania sie zdrowia psychicznego w
zaawansowanym wieku, oprocz czynnikéw fizjologicznych? Czy jako spoteczenstwo mozemy
poprawi¢ zdrowie psychiczne oséb starszych?

Samotnosc i izolacja zawsze byty czynnikami przyczyniajgcymi sie do pogorszenia stanu zdrowia
psychicznego w podesztym wieku. Cho¢ moze to by¢ problemem na obszarach wiejskich w Irlandii, to trzeba
pamietad, ze jest tak samo rozpowszechnione w duzych miastach. W ostatnich latach skutki pandemii,
przymusowa izolacja, odosobnienie spowodowane ochrong zdrowia oraz utrata kontaktéw spotecznych,
dostepu do aktywnosci i swobody dziatania wywotaty epidemie strachu, leku, depresji i probleméw ze
zdrowiem psychicznym. Pewng role odegraty réwniez wydarzenia krajowe i Swiatowe, w tym coraz wyzsze
koszty zycia, wojna i konflikty. Wraz z postepujgcymi latami czesto kurczg sie nasze kontakty spoteczne,
pojawiaja sie choroby, ktére moga utrudni¢ mobilnos$¢, niektére osoby nie sg w stanie opusci¢ domu lub
przestajg by¢ samodzielne. To wszystko moze mie¢ wptyw na nasz wizerunek siebie, poczucie wtasnej
wartosci, nastroje i nadzieje. Bardzo wazne jest, bySmy nie zapominali o starszych osobach tylko dlatego, ze
ich nie wida¢. Musimy pamietac¢ o znaczeniu spotecznosci, interwencji spotecznych oraz wadze kontaktéw
spotecznych i inicjatyw im stuzacych.



L apinlahden Lahde: uprzedzeniai dyskryminacja
nie mag? tu wst?pu

Szpital w Lapinlahti byt pierwszym szpitalem psychiatrycznym w
Finlandii i przez 170 lat symbolem opieki zdrowotnej w zakresie
zdrowia psychicznego. W 2013 r. budynek stat pusty i
zapomniany. Grupa dziataczy na rzecz zdrowia psychicznego
zakasata rekawy, by przeksztatci¢ popadajacy w ruine zabytek w
otwarte centrum zdrowia psychicznego, kultury i sztuki. Siru
Valleala, przedstawicielka stowarzyszenia Pro Lapinlahti
kierujacego centrum, powiedziata nam, ze Lapinlahden Lahde jest
teraz przede wszystkim integracyjnym miejscem, do ktérego
uprzedzenia nie maja prawa wstepu i w ktérym wszyscy czuja sie

mile widziani.

Co sktonito pania do rozpoczecia tego projektu?

W 2013 r. szpital Lapinlahti, wybudowany w 1841 r. pierwszy szpital psychiatryczny Finlandii, stat pusty.
Miasto Helsinki nie miato planéw co do jego przysztosci. Historyczny obiekt, otoczony pieknym parkiem i
bedacy elementem bogatego dziedzictwa, byt zapomniany i popadat w ruine. Grupa dziataczy na rzecz
zdrowia psychicznego, zaniepokojonych tg smutng sytuacja, zaczeta méwié swej wizji i marzeniu, by
przeksztatci¢ szpital Lapinlahti i przynalezny do niego park w otwarte centrum zdrowia psychicznego, kultury
i sztuki.

Od tego zaczat sie proces, ktéry dzis nazywamy Lapinlahden Lahde - ,wiosng Lapinlahti”. Punktami wyjscia
byty: historyczne i architektoniczne znaczenie tego terenu, potozonego w sercu zatoki Lapinlahti, oraz 170
lat dziatalnosSci w zakresie zdrowia psychicznego. Nacisk przesunat sie z leczenia choréb na promowanie
dobrostanu wszystkich grup spotecznych. Lapinlahden Lahde jest obecnie zywym przyktadem trwajgcej
nieprzerwanej pracy przeciwko stygmatyzacji i pokazuje zmiane paradygmatu w kierunku promowania
pozytywnego podejscia.

W przesztosci Lapinlahti byt czotowym szpitalem psychiatrycznym i miejscem ciggtego doskonalenia
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Teraz dziatacze, ktérzy wczesniej pracowali w Stowarzyszeniu na rzecz
Zdrowia Psychicznego Pro Lapinlahti - zatozonym w 1988 r., kiedy Lapinlahti jeszcze funkcjonowat jako
szpital - chcieli utworzy¢ innowacyjne centrum promujgce zdrowie psychiczne, wykorzystujace catg wiedze
dostepng w XXI wieku i bedgce wyrazem konkretnej zmiany paradygmatu z leczenia choréb psychicznych na
promowanie dobrostanu psychicznego.

Jak przyjeto ten projekt? Czy dotarty do pani reakcje oséb, ktérym pomogliscie? Moze pani
podac nam jakies przyktady?

Na poczatku wyzwaniem byto samo sktonienie ludzi do przejscia przez brame. Teren byt niedostepny dla
0gé6tu spoteczenstwa przez 170 lat, kiedy funkcjonowat tu szpital psychiatryczny, i pomimo zainteresowania i
ciekawosci trudno byto przekona¢ ludzi, ze moga przyjsc i zobaczyd, co sie tu dzieje. Powoli jednak ludzie
zaczeli uczestniczy¢ w dziataniach i wydarzeniach i entuzjastycznie pomagali w ich dalszym rozwijaniu
poprzez wolontariat i dzielenie sie pomystami. Artysci zaczeli przyjezdza¢ do Lapinlahden Lahde ze swoimi


https://www.eesc.europa.eu/pl/image/csp-2024-finland-2
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wystawami sztuki i wydarzeniami kulturalnymi. Obecnie co roku organizujemy ponad 400 wydarzen i
goscimy 50-60 wystaw. Lapinlahti stat sie miejscem otwartym dla wszystkich w Helsinkach, na co dzieh
promuje dobrostan psychiczny i zmniejsza samotnos¢ i wykluczenie spoteczne.

,Kiedy zaangazowatam sie w te inicjatywe, poczutam, ze wspaniale jest tu by¢, pomagac tchnaé¢ w to
miejsce nowe zycie... taki powiew wypedza czarne mysli”. (Cresswell-Smith i in., 2022)

Szpital Lapinlahti jest dzi$ postrzegany jako bardzo bezpieczne i integracyjne miejsce. Miejsce, w ktérym
mozna sie zawsze czu¢ mile widzianym, niezaleznie od tego, czy ma sie dobry dzien, czy nie, i niezaleznie od
tego, w jakiej sytuacji zyciowej ktos sie wtasnie znajduje. Przesztos¢ Lapinlahti jako szpitala psychiatrycznego
nie jest tu bez znaczenia. Daje pozwolenie na bycie bezbronnym i zapewnia zupetnie wyjatkowe otwarte
nastawienie do probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Opieramy sie na silnym poczuciu
wspolnoty, w ktérej kazdy moze bezpiecznie odkrywad swoje mocne strony. Uprzedzenia i dyskryminacja nie
majg tu prawa wstepu - tu, w Lapinlahden Lahde, jesteSmy dumni z tego, ze przyjmujemy wszystkich.

Dziatalnos¢ Lapinlahti byta ksztattowana we wspétpracy z wtascicielem obiektu, miastem Helsinki, i byto to
warunkiem catej operacji. Obecnie podejmowane sg daleko idgce decyzje polityczne w sprawie przysztej
witasnosci terenu i mamy nadzieje, ze dotychczasowe sukcesy zostang w petni uwzglednione.

Jak wykorzystacie otrzymane srodki finansowe, by dalej nies¢ pomoc w spotecznosci? Planujecie
juz nowe projekty?

Bedziemy nadal rozwija¢ nasze dziatania, tak aby jeszcze wiecej oséb mogto w nich uczestniczy¢ i czerpac z
nich korzysci. Niedawno rozpoczeliSmy ekscytujacy projekt dla oséb powracajacych do zdrowia po
zaburzeniach zdrowia psychicznego - celem jest zwiekszenie dostepu do dziatalnosci kulturalnej, a nawet
praw do niej. Konkretniej chodzi o pomaganie ludziom w znalezieniu wtasnego sposobu ekspresji kulturowej,
w okresleniu, co im odpowiada pod wzgledem kultury i sztuki w konteksScie dobrostanu psychicznego.
Wiasnie na ten cel wykorzystamy przyznang nam hojna nagrode pieniezna.

Jakiego rodzaju kolektywne dziatania sa pani zdaniem potrzebne, aby zmniejszy¢ stygmatyzacje,
ktdéra czesto towarzyszy problemom zdrowia psychicznego? Czy sztuka moze odgrywac role w
poprawianiu sytuacji oséb z problemami zdrowia psychicznego?

Musimy oferowad aktywnosci, przy ktérych mogga spotykac sie osoby o réznych doswiadczeniach i z ré6znych
srodowisk. Dziatania nieorganizowane w oparciu o stan zdrowia lub sytuacje zyciowa tworza wyjatkowe
okazje do spotkan i stworzenia wiezi miedzy ludZmi z réznych kregéw. Préby zrozumienia zdrowia
psychicznego za pomoca réznych srodkéw, takich jak sztuka, zwiekszyty Swiadomos¢ i zrozumienie. Sztuka
w wyjgtkowy sposéb zbliza ludzi i oferuje nowe sposoby radzenia sobie nawet z bolesnymi kwestiami.
Umozliwia wyrazanie siebie i stwarza ludziom mozliwosci, by byli widziani i styszani. DoSwiadczenie bycia
wystuchanym moze zmienic zycie cztowieka i jego postrzeganie samego siebie.



Czasami wystarczy z kim? porozmawia?

Stowacki projekt Crazy? So what?, prowadzony przez organizacje
Integra, taczy uczniéw i osoby, ktére doswiadczyty probleméw ze
zdrowiem psychicznym. Podczas catego dnia zajec uczniowie
dowiaduja sie, jak to jest przezwyciezy¢ kryzys zdrowia
psychicznego i jak uzyska¢ pomoc. Dyrektorka Integry Jana
Hurova powiedziata nam, ze projekt przyczynia sie do
przetamania stygmatyzacji oséb z problemami zdrowia
psychicznego i jest dla mtodych ludzi cennym zrédtem nadziei.

Co skionito pania do rozpoczecia projektu?

Nasza organizacja od wielu lat wspiera osoby z problemami zdrowia
psychicznego. W wyniku choroby osoby te stracity prace, dom, przyjaciét,
a czasem réwniez rodzine. Caty ich Swiat zostat wywrécony do géry
nogami. Prawie 30 lat temu jako pierwsi na Stowacji zaczeliSmy oferowac
srodowiskowe ustugi w zakresie zdrowia psychicznego. Celem byto zapewnienie, aby osoby opuszczajgce po
leczeniu szpital psychiatryczny mogty otrzymac pomoc i powrdéci¢ do normalnego zycia, jakie wiodty przed
choroba. WspieraliSmy powstawanie organizacji pacjentéw na Stowacji i przeprowadziliSmy szereg
programdéw majacych na celu przerwanie stygmatyzacji oséb z chorobami psychicznymi. Opiekujemy sie
osobami z powaznymi problemami zdrowia psychicznego, zwtaszcza schizofrenig. Wielu z nich udato sie
zintegrowacd i odnalez¢ sens w zyciu.

Poniewaz od samego poczatku prowadzimy wszystkie nasze dziatania w nietradycyjny sposéb i
wspétpracujemy z naszymi klientami, by jak najlepiej okresli¢ ich potrzeby, przyjeliSmy podejscie podobne
do tego z programu Crazy? So what!. Wielu naszych klientéw znalazto poczucie celu poprzez spotkania z
mtodymi ludZmi, podczas ktérych opowiadali o swoich doswiadczeniach, o tym, czego im brakowato, gdy byli
w ich wieku, i co pdzniej wywotato ich problemy ze zdrowiem psychicznym.

Dostrzegamy rosngcg potrzebe podkreslania znaczenia zdrowia psychicznego. Wiedza o tym, jak poradzi¢
sobie z kryzysem w zyciu, jest wielkim atutem.

ZaczeliSmy program Crazy? So what! na Stowacji w 2005 r. wraz z partnerami z Niemiec i Czech. Jednak
dopiero niedawno udato nam sie zapewni¢ programowi stabilniejsze podstawy i rozszerzy¢ jego zakres.
Zdobylismy kwalifikacje jako trenerzy, szkolimy nowe zespoty i odwiedzamy nowe szkoty.

Jak przyjeto panstwa projekt? Czy otrzymali panstwo informacje zwrotne od oséb, ktére
otrzymaty pomoc? Czy moze pani podad przyktady?

To zawsze wywiera silne wrazenie na mtodych ludziach, gdy spotykaja sie z osobami, ktére przeszty kryzys
zdrowia psychicznego, i gdy moga je o wszystko zapytac. Pokazuje to, ze jesli sami majg problemy, pomoc
jest zawsze dostepna. Fakt, ze chodzi o caty dzien zajed i ze komunikacja jest prowadzona jak rozmowa
réwnego z réwnym, sprawia, ze uczestnicy zawsze zostaja z pozytywnym wrazeniem.

Osoby z osobistym doswiadczeniem probleméw zdrowa psychicznego moga da¢ mtodym ludziom odwage do
tego, by zrobili co$ z ich wtasnymi problemami. W prawie kazdej klasie sg uczniowie doswiadczajacy
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probleméw. Mozliwos¢ dania im nadziei jest bezcenna. Ludzie z osobistym doswiadczeniem opowiadajg
swoja historie, aby sami mogli lepiej sie poczué. To oni decydujg o tym, ile ze swojego zycia pokazac
uczniom. Dzieki temu czujg, ze s wartosciowi i ze inni ich rozumieja.

DostaliSmy wiele komentarzy, w ktérych uczniowie méwia, ze zazwyczaj nie majg szansy spotkac sie z
osobami majacymi problemy ze zdrowiem psychicznym lub ze powinniSmy nauczy¢ sie akceptowad takie
osoby i nie potepiac ich, dlatego ze sg inne.

Otrzymalismy réwniez informacje zwrotne od oséb z osobistym doswiadczeniem probleméw zdrowia
psychicznego, uczestniczacych w programie. Jedna z nich powiedziata nam:

»,Program daje mi odwage, by i$¢ przez swiat w podniesionym czotem. Nareszcie chce mi sie zy¢! Rozmowy z
uczniami sg trudne, ale dajg duzo zadowolenia. Uczniowie sg bardzo otwarci i wtasciwie nie obawiaja sie
kontaktéw spotecznych. Najwspanialsze jest dla mnie to, ze pokazuja, ze o wiele wiecej nas tgczy niz dzieli,
ze wizerunek »wariata« jest nieprawdziwy. Ciesze sie, ze moge pomdc ludziom wreszcie otwarcie rozmawiad
o problemach ze zdrowiem psychicznym, tak aby nikt nie musiat sie wstydzi¢ ani ukrywac”.

Mtodzi ludzie dajg nam site do dziatania. Po kazdym takim dniu méwig, jak wazny jest dla nich program
Crazy? So what! i ze powinien by¢ kontynuowany, tak aby kazda mtoda osoba na Stowacji mogta dowiedzied
sie, jak cenne jest jej wtasne zdrowie psychiczne.

Czy planuja juz panstwo nowe projekty?

Chcielibysmy, aby wszyscy mtodzi ludzie mogli skorzysta¢ z tej formy zajeé, abysmy mogli dalej rozszerzad
program na inne regiony Stowacji. Program realizowano juz w Niemczech (gdzie powstat), Stowacji, Czechach
i Austrii. W tym roku przeszkolilismy réwniez pierwsze zespoty w Ukrainie.

Jak wazne jest pani zdaniem otwarte méwienie o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym?
Jakie jest przestanie panstwa projektu?

Chcemy rozpowszechni¢ przekonanie, ze problemy ze zdrowiem psychicznym nie sg czyms, czego nalezy sie
wstydzi¢. Ale mozna wstydzic sie tego, ze nie robi sie nic, aby dbac¢ o wtasne zdrowie. Nie ma zdrowia bez
zdrowia psychicznego.

Gtéwnym zamierzeniem programu Crazy? So what! jest, by w odpowiednim czasie podkresla¢ znaczenie
zdrowia psychicznego, a jednoczesnie szerzy¢ zrozumienie dla 0séb z problemami zdrowia psychicznego.

StwierdziliSmy, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢. | jest to tez skuteczniejsze. Oferujemy odwage i motywacje.
Jestesmy optymistami. Pomoc jest zawsze dostepna. Czasami wystarczy z kim$ porozmawia¢ Walczy¢ o
swoje marzenia nigdy nie jest tatwo, ale warto to robic.



Niewykorzystany potencja? gier dla poprawy
zdrowia psychicznego

Wychodzac z zatozenia, ze nadal istnieje pole do innowacji i
nowych podejs¢ do zdrowia psychicznego, finska fundacja
Lilinkoti opracowata gry , The World of Recovery” (TWoR) - jedna
online, a druga rozgrywana w obecnosci graczy. Obie sa grami
fabularnymi, ktére wymagaja od graczy wcielenia sie w okreslona
postac. Fabuta toczy sie w futurystycznym swiecie nadziei, a gry
maja pomoc graczom w powrocie do zdrowia. Skierowane sa do
os6b powracajacych do zdrowia psychicznego i zrywajacych z
naduzywaniem szkodliwych substancji, ale takze do specjalistow.
Przedstawicielki Lilinkoti - Reetta Sedergren i Venla Leimu -
mowity nam, ze gry maja ogromny potencjat poprawy zdrowia
psychicznego, ktéry jednak pozostaje w znacznej mierze
niewykorzystany.

Co sktonito Panstwa do rozpoczecia tego projektu?

Kilka lat temu w fundacji Lilinkoti stwierdziliSmy, ze istnieje wiele mozliwosci innowacji i nowych podejs¢ w
dziedzinie powrotu do zdrowia psychicznego. Upowszechnienie podejscia opartego na powrocie do zdrowia
byto ogromnym krokiem naprzéd w tej dziedzinie, ale w pewnym stopniu brakowato nowoczesnych,
innowacyjnych narzedzi do jego wdrozenia. Nasza organizacja od dziesiecioleci wspdtpracuje z osobami
powracajgcymi do zdrowia psychicznego i marzyliSmy o nowoczesnym narzedziu stuzacym poprawie zdrowia
psychicznego - grze cyfrowej, w ktérej mozna odgrywac jakas role.

Jak przyjeto ten projekt? Czy otrzymali Panstwo informacje zwrotne od oséb, ktérym udzielili
Panstwo pomocy?

Gry te byty tworzone wspdlnie z osobami powracajgcymi do zdrowia psychicznego i z profesjonalistami, w
zwigzku z czym otrzymywaliSmy informacje zwrotne w trakcie catego procesu projektowania, co wptyneto na
kohcowy rezultat.

W przypadku obu gier otrzymaliSmy w przewazajgcej mierze pozytywne - anonimowe i osobiste - informacje
zwrotne. Na przyktad ponad 90% respondentéw stwierdzito, ze gra mobilna polepszyta ich dobrostan i
pomogta im w podjeciu aktywnosci, podczas gdy gra polegajaca na odgrywaniu rél pomogta im w
zdobywaniu umiejetnosci spotecznych.

By¢ moze najlepszg informacjg zwrotng byt Smiech i rozmowy na temat uczué, wyzwan i mocnych stron oraz
sposobu, w jaki gry te zblizyty graczy, niezaleznie od ich rél i pochodzenia.

Jakiej rady udzieliliby Panstwo innym organizacjom, by ich dziatania i programy przynosity
efekty?

Obecnos$¢ w czotéwce innowacji przynosi wiele korzysci. To naprawde inspirujgce, robi¢ co$ nowego. Nie i$¢
utartym szlakiem. Zdac sie na instynkt, z ciekawoscig wystuchiwac czyichs$ opinii. A przede wszystkim
angazowac osoby, ktére powracaja do zdrowia, oraz ekspertéw-praktykédw w procesie projektowania.
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Opracowujac gry, trzeba by¢ gotowym na mierzenie sie z wieloma uprzedzeniami ze strony profesjonalistéw.
W dziedzinie zdrowia psychicznego gry powszechnie uznaje sie za uzalezniajgce lub szkodliwe. Nie nalezy sie
zniechecad! Trzeba by¢ Smiatym, kreatywnym i nie ba¢ sie marzy¢.

Jaki jest potencjat gier komputerowych i wideo w zakresie poprawy zdrowia psychicznego? Czy
Panstwa zdaniem powinny one by¢ w wiekszym stopniu wykorzystywane w leczeniu problemoéw
ze zdrowiem psychicznym?

Potencjat gier komputerowych i gier wideo - a w szczegdlnosci gier fabularnych - w zakresie poprawy
zdrowia psychicznego jest ogromny. Poniewaz alarmujaca liczba o0sdb cierpi na problemy ze zdrowiem
psychicznym, potrzebujemy nowych, wszechstronnych sposobéw jego poprawy. Szkoda, ze potencjat gier nie
zostat doktadniej zbadany. Nie jest to spowodowane brakiem zainteresowania, lecz brakiem wystarczajagcego
finansowania. Nie ma szybkiego i tatwego sposobu na opracowanie dobrych gier w celu poprawy zdrowia
psychicznego. Potrzebujemy wiekszych srodkdéw finansowych, wiecej wspdlnych projektéw oraz wiekszej
liczby specjalistéw w dziedzinie zdrowia psychicznego i branzy gier, ktérzy bedg dziata¢ w tym kierunku.
Potrzebujemy tez badan, wielu badan.

Walczy? z pi2nem zaburze? od?ywiania dzi ki
opowie?ci

Ponad 55 min ludzi na catym swiecie, w tym wiele nastolatkéw,
cierpi na zaburzenia odzywiania, co wptywa na ich zdrowie
psychiczne i fizyczne. Napietnowanie uniemozliwia wielu z nich
szukanie pomocy. Projekt Telling Stories for Good prowadzony
przez wioska organizacje Animenta ma na celu demontaz
stereotypdéw, propagowanie wczesnego rozpoznania i
zapewhnianie wsparcia. Od 2021 r. organizacja dotarta do ponad
10 tys. uczniéw we Wtoszech. RozmawialiSmy z przewodniczaca i
zatozycielka Animenty Aurora Caporossi.

Co sktonito Pania do uruchomienia projektu?

Animenta narodzita sie z potrzeby udzielenia gtosu wszystkim osobom
cierpigcym na zaburzenia odzywiania, ale takze tym, ktérzy znajdujg sie
w ich otoczeniu. Stowarzyszenie stawia sobie za cel odpowiedni dostep do leczenia zaburzen odzywiania,
poniewaz osoby nimi dotkniete moga wyzdrowied, jezeli otrzymajg mozliwos¢ samodzielnego leczenia.

Jak przyjeto ten projekt? Czy otrzymali Panstwo informacje zwrotne od oséb, ktére otrzymaty
pomoc? Czy moze nam Pani podac jakies przyktady?

Animenta przyjeta mnie przyjaznie i zrozumiatam, ze sama cierpie na zaburzenia odzywiania, chociaz nie
miatam niedowagi. Taka wiadomos¢ otrzymalismy kilka miesiecy temu w naszej spotecznosci, co pozwolito
nam zrozumied znaczenie i wptyw naszej pracy. Animenta zostata przyjeta z ciekawoscig, ale wzbudzita
réwniez nadzieje na zmiany.

Jak wykorzystaja Panstwo uzyskane fundusze, by nadal pomagac spotecznosci? Czy planuja juz
Panstwo nowe projekty?
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Chcielibysmy coraz wiecej inwestowac w projekty, ktére realizujemy w szkotach, aby zwiekszy¢ nasze
oddziatywanie. Fundusze zostang tez wykorzystane na zaktadanie grup samopomocy dla oséb cierpiacych na
zaburzenia odzywiania. Projekty Animenty obejmujg obozy, czyli szeSciodniowe pobyty na tonie przyrody,
podczas ktérych kazdy moze ponownie odkry¢ relacje z samym sobg, swoim ciatem i jedzeniem.

Jakiej rady udzielitaby Pani innym organizacjom, by tego rodzaju dziatania i programy przynosity
efekty?

Trzeba zacza¢ od opowiesci, aby dowiedziec sie, z jakg spotecznosSciag mamy do czynienia. Poprosi¢ o
informacje zwrotne i rozda¢ kwestionariusze, aby zrozumie¢, czego te osoby potrzebuja. Ale przede
wszystkim trzeba sie samemu zaangazowad, aby opowiedzie¢ o swojej wtasnej walce i o tym, co chcemy
zmienic. Jednoczesnie wazne jest nawigzywanie kontaktéw z innymi, by wspdlnie stworzy¢ wydajny i
skuteczny system wsparcia.

Czy Pani zdaniem zaburzenia odzywiania sa obecnie wtasciwie uznawane za powazny problem ze
zdrowiem psychicznym? Czy osoby nimi dotkniete otrzymuja odpowiednie wsparcie i co nalezy
zrobié, aby to poprawic?

Obecnie wiecej méwi sie o zaburzeniach odzywiania, wiec mozna powiedzied, ze jest wiecej informacji. Sg to
jednak choroby, ktére charakteryzujg sie gtebokim napietnowaniem spotecznym i wyobrazenia o nich sa
bardzo stereotypowe. Niektdére osoby, nawet dzis, uwazajg, ze zaburzenia odzywiania to brak sity woli lub
kaprys. W rzeczywistosci to ztozona choroba psychiatryczna wymagajaca odpowiedniego leczenia. Obecnie
nie zawsze jest ono dostepne z braku wystarczajacej liczby osrodkéw leczenia, wiele oséb nie ma zatem
dostepu do terapii.

Zespo? redakeyjny

Ewa Haczyk-Plumley (editor-in-chief)
LauraLui (1)

WspG?autorzy tego wydania

Daniela Marangoni (dm)
Daniela Vincenti (dv)
Ewa Haczyk-Plumley (ehp)
Agata Berdys (ab)
Giorgia Battiato (gb)
Jasmin Kloetzing (jk)
Katerina Serifi (ks)
Katharina Radler (kr)
LauraLui (I1)

Marco Pezzani (mp)
Margarita Gavanas (mg)
Margarida Reis (mr)
Millie Tsoumani (mt)
Pablo Ribera Paya (prp)
Thomas Kersten (tk)

Koordynacja



Agata Berdys (ab)
Giorgia Battiato (gb)

Adres

European Economic and Social Committee
Jacques Delors Building,

99 Rue Belliard,

B-1040 Brussels, Belgium

Tel. (+32 2) 546.94.76

Email: eescinfo@eesc.europa.eu

EESC info is published nine times ayear during EESC plenary sessions. EESC info is available in 24 languages
EESC info is not an official record of the EESC's proceedings; for this, please refer to the Official Journal of the
European Union or to the Committee's other publications.

Reproduction permitted if EESC info is mentioned as the source and alink is sent to the editor.

03/2024


mailto:eescinfo@eesc.europa.eu
http://www.facebook.com/pages/EESC-European-Economic-and-Social-Committee/144709575593854
http://twitter.com/EU_EESC
https://www.linkedin.com/company/european-economic-social-committee
https://www.instagram.com/eu_civilsociety/

