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EDITORJAL

Editorjal

Gheziez qarrejja,

F'din il-kwistjoni, nixtieq nigbdilkom l-attenzjoni dwar il-Gimgha
tas-Socjeta Civili, l-avveniment ewlieni organizzat u ospitat mill-
KESE fil-bidu ta’” Marzu.

Meta fadal ingas minn 100 jum sal-elezzjonijiet Ewropej, il-
Gimgha tas-Socjeta Civili pprovdiet opportunita unika ghall-
KESE biex ilagqga’ flimkien nies minn kull gasam tal-hajja biex
jiddiskutu x’inhu importanti ghalihom u ghall-futur Ewropew li
jixtiequ. Aktar minn 800 rapprezentant minn organizzazzjonijiet
tas-socjeta civili u gruppi taz-zghazagh skambju ideat matul il-
gimgha biex jiddeskrivu I-messaggi u l-aspettattivi ewlenin
taghhom ghall-mexxejja li jmiss tal-UE. Il-messagg, li jien
determinat li nwassal, huwa c¢ar - in-nies iridu jaraw aktar demokrazija u partecipazzjoni taz-
zghazagh, ingas ahbarijiet foloz, u ekonomija effettiva ghal kulhadd. L-Ewropa ma tistax tinjora I-
vuci tas-socjeta civili, I-ghassies veru tad-demokraziji taghna.

L-gharfien miksub mill-Gimgha tas-Soc¢jeta Civili se jikkontribwixxi ghal Rizoluzzjoni tal-KESE dwar
I-Elezzjonijiet Ewropej. Tista’ ssib gharfien fi stadju bikri mill-Gimgha tas-Socjeta Civili fuq is-sit
web tal-KESE

It-thejjija taghna ghall-elezzjonijiet tinvolvi wkoll it-tishih tar-relazzjonijiet mal-Parlament Ewropew.
Fis-27 ta’ Frar, iffirmajt Memorandum ta’ Qbil mal-President tal-Parlament Ewropew Roberta
Metsola biex napprofondixxu I-kooperazzjoni bejn iz-zewg istituzzjonijiet u nippromovu |-
elezzjonijiet Ewropej, nheggu lin-nies johorgu jivvutaw - spec¢jalment dawk li ma vvutawx u dawk li
se jivvutaw ghall-ewwel darba - u niggieldu kontra I-manipulazzjoni tal-informazzjoni. II-KESE ser
jimmobilizza bis-shih in-network estensiv tieghu, li jkopri I-UE kollha u jirrapprezenta lill-
impjegaturi, lill-haddiema u lill-organizzazzjonijiet tas-socjeta civili, sabiex ikunu jistghu jagdu bis-
shih ir-rwol taghhom. Il-gbil huwa pass kru¢jali biex jinholog momentum li jwassal ghall-
elezzjonijiet Ewropej tal-2024.

Fil-KESE, |-objettiv taghna huwa li nipprovdu I-mezzi lill-organizzazzjonijiet tas-socjeta civili mhux
biss fl-Unjoni Ewropea izda wkoll lil hinn minnha. Fi Frar, nedejna uffi¢jalment l-inizjattiva taghna
tal-Membri Kandidati tat-Tkabbir, li tirrapprezenta bidla fid-direzzjoni fl-istorja tal-KESE. L-inizjattiva
biex jigu involuti rapprezentanti minn pajjizi kandidati fil-hidma tal-KESE ntlaqghet tajjeb mill-Vici
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President tal-Kummissjoni Ewropea Véra Jourova, il-Prim Ministru tal-Montenegro, Milojko Spaji¢, u
I-Prim Ministru tal-Albanija, Edi Rama, li attendew l|-inawgurazzjoni. Intghazlu b’kollox 131 Membru
Kandidat tat-Tkabbir biex jikkostitwixxu I-grupp ta’ esperti tas-socjeta civili li se jippartecipaw fil-
hidma tal-Kumitat fix-xhur li §ejjin. L-ghan komuni taghna huwa li I-pajjizi kandidati kollha jogorbu
dejjem aktar lejn I-UE u jintegraw aktar mal-UE hekk kif in-negozjati javvanzaw.

Socjeta civili mimlija hajja u djalogu socjali b’sahhtu huma indispensabbli ghal demokraziji li
jiffunzjonaw tajjeb. Li nilgghu lill-pajjizi kandidati huwa pass pozittiv u logiku 'l quddiem ghad-
demokrazija fl-Ewropa.

Oliver Ropke

II-President tal-KESE

DATI TAD-DJARJU

25 ta’ Marzu 2024

It-tishih tas-socjeta civili u d-demokrazija partecipattiva fl-UE: it-triq 'il quddiem

18 ta’ April 2024

I¢-cittadini jistghu jeghlbu d-dizinformazzjoni - 2024

24-25 ta’ April 2024

Sessjoni plenarja tal-KESE
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ll-kittieb mistieden taghna huwa membru tal-KESE u relatur tal-

Opinjoni dwar il-pakkett dwar id-Difiza tad-Demokrazija, Christian
Moos. Huwa elenka ghalina r-ragunijiet ghaliex il-KESE ma jappogdggjax il-proposta tal-
Kummissjoni dwar il-pakkett li qajjem kjass meta finalment gie ppubblikat f'Dicembru li ghadda.
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|L-PAKKETT DWAR ID-DIFI?A TAD-
DEMOKRAZIJA: IL-KUMMISSIONI G?
ANDHA TIRTIRA D-DIRETTIVA

minn Christian Moos

It-thassib dwar I-influwenza malizzjuza minn stati ostili bhar-
Russja huwa kompletament gustifikat. Kien hemm diversi
ezempji ta’ self favorevoli ghal partiti tal-lemin estrem,
pozizzjonijiet fuq bordijiet supervizorji ghal eks politi¢i, kuntratti
fajdin ghal intraprendituri dubjuzi u I-finanzjament tas-suppost NGOs.

Ghalhekk, tabilhaqq jehtied li nkunu vigilanti hafna fid-dawl tal-elezzjonijiet Ewropej. Madankollu, minkejja i
ghamel xi rakkomandazzjonijiet tajbin lill-Istati Membri, il-pakkett dwar id-Difiza tad-Demokrazija wasal tard
wisq. L-ewwel nett, il-Kkummissjoni nediet il-pakkett tard. Imbaghad, fil-bidu tas-sajf tal-2023, ipposponietu
b’aktar minn sitt xhur minhabba li |-kritika tal-proposta legizlattiva li I-pakkett kellu jinkludi kienet gawwija
hafna u, fuqg kollox, unanima.

Madankollu, il-pakkett ippubblikat f’'Dicembru kkonferma l-aghar bizghat. Id-Direttiva proposta tistigmatizza
lill-NGOs li jir¢ievu fondi minn gvernijiet ta’ pajjizi mhux tal-UE, bhall-Istati Uniti. ll-proposta wahedha sservi
bhala gustifikazzjoni ghal gvernijiet awtoritarji li juzaw ligijiet dwar agenti barranin biex jippruvaw isikktu
kwalunkwe oppozizzjoni demokratika.

Apparti dan, id-definizzjonijiet tad-Direttiva huma vagi u hemm lakuni enormi ghall-agenti attwali ta’ Moska.
Ir-rapprezentanti tas-socjeta Civili organizzata ged jistagsu ghaliex il-Kkummissjoni mhijiex ged tistabbilixxi
registru generali ta’ trasparenza li jkopri lir-rapprezentanti kollha ta’ gruppi ta’ interess, ikun kompatibbli
mal-ligijiet ezistenti fil-livell nazzjonali u johloq bazi legali ¢ara u sigura ghall-partijiet interessati kollha.

[I-Kkummissjoni ghandha tirtira dan l-abbozz ta’ direttiva u tiehu approc¢ aktar komprensiv ghall-abbozz i
jmiss fl-2025 li ma jkunx jinkludi dak li ezattament iridu I-ghedewwa tad-demokrazija.

MISTOQSIJA LIL...

Ghall-kolonna taghna “Mistogqsija lil...” staqsejna lil Florian
Marin, membru tal-KESE u relatur tal-Opinjoni tal-KESE dwar /I-
foresti tal-UE - qafas gdid tal-UE ghall-Monitoragg u I-Pjanijiet
Strategici Forestali biex jagsam maghna t-talbiet tal-KESE ghall-
qafas, minhabba l-importanza tal-foresti biex jintlahqu I-miri tal-
UE dwar il-klima u s-sostenibbilta.
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IL-QAFASIL-?DID TAL-UE G?ALL-
MONITORA?? TAL-FORESTI G?ANDU JKUN
SOSTENIBBLI U PARTE?ZPATTIV

minn Florian Marin

RAPPORTEUR

[I-Kumitat Ekonomiku u Socjali Ewropew qged jipproponi li I-gafas il-gdid
tal-UE ghall-monitoragg tal-foresti ghandu jkun sostenibbli, kosteffettiv u
operazzjonalment fattibbli. Ghandu jkun ukoll f'waqtu, sikur, dinamiku,
inkluziv u partecipattiv sabiex jippermetti kooperazzjoni mill-qrib bejn ix-xjenza u I-prattika flimkien ma’
ppjanar ahjar u tfassil ta’ politika bbazat fuq l-evidenza.

Huwa krucjali li tigi zgurata I-komplementarjeta u tigi evitata d-duplikazzjoni tad-data diga koperta mil-
legizlazzjoni ezistenti bhall-politiki dwar il-klima u l-arja, ir-regolamenti dwar il-bijodiversita u I-Politika
Agrikola Komuni.

Fir-rigward tat-tibdil fil-klima, hemm bzonn ta’ data fit-tul flimkien ma’ data dwar I-izvilupp rurali, I-ekonomija
c¢irkolari u x-xjenza. Huwa importanti li jigu zgurati I-interoperabbilta u l-istess granularita, teknologija u
frekwenza spec¢jalment meta tkun ged tingabar data addizzjonali fl-Istati Membri kollha tal-UE. It-tnaqqis tal-
piz amministrattiv u l-evitar ta’ burokrazija e¢¢essiva bhal gbir u rappurtar ta’ data multipla ghandhom ikunu
ta’ thassib kontinwu. L-istess livell ta’ importanza ghandu jinghata lid-data forestali mil-lat ekonomiku,
socjali u ambjentali.

Ma tistax tigi enfasizzata bizzejjed I-importanza li jigu rispettati d-drittijiet tal-proprjeta privata u s-sjieda tad-
data, b’mod partikolari fil-gafas tal-principju tas-sussidjarjeta. Fuq kollox, ghandu jkun l-interess pubbliku li
ghandu jipprevali fl-infrastruttura tad-data dwar il-foresti.

Kull Stat Membru tal-UE li jibbenefika mill-foresti ghandu jkollu pjan fit-tul dwar il-foresti li jikkomplementa
strategiji ohra dwar il-foresti u I-injam, li jizgura tgabbil perfett mal-SDGs. Fl-istess hin li jitgiesu I-valuri
multilaterali tal-foresti, l-aspetti soc¢jali u ekonomic¢i ghandhom jigu inkluzi fl-istruttura tal-pjani dwar il-foresti
flimkien mal-principju tas-shubija u I-involviment tas-socjeta civili fl-izvilupp u l-implimentazzjoni ta’ pjani fit-
tul dwar il-foresti.

Ir-rwol tal-Kumitat Forestrarju Permanenti ghandu jissahhah u ghandu jinkludi atturi rilevanti mis-socjeta
Civili.

|L-MISTIEDNA SORPRI?A

Guess
who’s
comin Il-mistieden sorpriza taghna huwa Bruno Kaufmann, Ambaxxatur
to visi tal-Inizjattiva taé¢-Cittadini Ewropej, ghodda unika li idealment
us? tippermetti lic-cittadini tal-UE jipproponu ligijiet godda tal-UE.
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Huwa jaghti r-ragunijiet ghaliex I-Inizjattiva taé-Cittadini Ewropej hija ta’ importanza tremenda
u ghaliex xi darba, jekk tirnexxi, tista’ titqgies bhala wahda mill-aktar kisbiet demokratici
impressjonanti minn mindu sar progress fil-vot universali u ugwali fis-seklu 20.

Bruno Kaufmann huwa xjenzjat politiku Zvediz u gurnalist li kiteb pubblikazzjonijiet accessibbli f'aktar minn
40 lingwa dwar id-demokrazija moderna diretta u rapprezentattiva. Huwa I-Korrispondent tad-Demokrazija
Globali fi hdan SWI swissinfo.ch, is-servizz internazzjonali tal-Kumpanija Zvizzera tax-Xandir u jkopri Affarijiet
tat-Tramuntana tal-Ewropa ghar-radju u t-TV tas-servizz pubbliku Zvizzeru. Bruno huwa kofundatur u
membru tal-bord ta’ organizzazzjonijiet ta’ appogg ghad-demokrazija bhall Initiative and Referendum
Institute, Democracy International u Global Forum on Modern Direct Democracy. Huwa d-Direttur tal-
Kooperazzjoni Internazzjonali fi hdan il-Fondazzjoni Zvizzera ghad-Demokrazija.

BRUNO KAUFMAN: G7ALIEX L-
INIZIATTIVA TA?-2ATTADINI EWROPEJ HIJA
?AFNA AKTAR DE?I?IVA MILLI NISTG?U NA

,_ ] - 2SBU

Hemm hafna x’tilmenta dwar l-istat tad-demokrazija b’mod
generali, u dwar I-Inizjattiva taé¢-Cittadini Ewropej (ICE) b’mod partikolari.

Skont I-aktar “Rapport dwar id-Demokrazija Dinjija” recenti pprezentat minn “Varjetajiet tad-Demokrazija”
fis-7 ta’ Marzu, il-percentagg ta’ persuni li jghixu f'"demokraziji nagas meta jitgabbel ma’ kwazi 40 sena ilu. U
minkejja li din is-sena fid-dinja kollha, in-numru ta’ persuni eligibbli li jivvutaw fl-elezzjonijiet huwa iktar minn
gatt gabel, ghadd kbir ta’ pajjizi li ged jospitaw dawk |-elezzjonijiet ged isiru aktar awtokratici.

Kien hemm ilmenti dwar din is-sitwazzjoni anke matul I-ewwel edizzjoni tal-Gimgha tas-So¢jeta Civili
organizzata mill-Kumitat Ekonomiku u Socjali Ewropew fil-bidu ta’ Marzu. Dawn I-ilmenti kienu jikkoncernaw
I-Inizjattiva tac¢-Cittadini Ewropej, I-ewwel ghodda demokratika diretta transfruntiera fid-dinja. “Ikkumplikata
wisq”, “xejn mhi attraenti,” “ma tantx hemm hemm fiducja,” “ineffi¢jenti” u “ftit maghrufa” - dawn huma
biss ftit mill-fehmiet li ma tantx huma sbieh li I-partijiet ikkoncernati mis-socjeta civili, mill-media, mill-

akkademja u mill-amministrazzjoni ghandhom dwar I-ICE.

" ou

Nahseb li dawn il-valutazzjonijiet kriti¢i hafna mhux biss huma korretti b’'mod skoragganti, izda huma wkoll
wkoll kawti u moderati wisq fil-kritika taghhom. Id-demokrazija jisthogqgilha dominanza dinjija. Biex niksbu
dan, ahna, bhala cittadini u votanti eligibbli fuq din il-pjaneta bhalissa, ghandna nimmiraw fl-gholi biex
niksbu aktar milli ghandna bhalissa.

Dan ifisser li naghmlu aktar milli nillimitaw ruhna bid-difiza kontra I-biza’, id-dittaturi tal-lum u s-segwaci
kodardi taghhom. Jehtied li niehdu passi ferm akbar 'l quddiem. L-izvilupp ulterjuri tal-Inizjattiva tac¢-Cittadini
Ewropej ikun pass bhal dan.
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Ghax x'tikkonsisti fil-prattika I-ICE? Fi tliet affarijiet. Dritt, strument u ghodda li gatt ma ezistiet fi kwalunkwe
hin iehor fl-istorja jew fi kwalunkwe post iehor fid-dinja. Inizjattiva kumplessa u mfassla b’'mod komprensiv,
digitali, direttament demokratika, transnazzjonali, ghandha infrastruttura ta’ appogg u tintuza tajjeb.

Mill-2012 ’I hawn, I-Inizjattiva tac-Cittadini Ewropej I-ewwel inholgot, imbaghad giet introdotta, implimentata
u mtejba, u b’hekk saret prova hajja li I-ispazju demokratiku jista’ jigi estiz u kkonsolidat anke fl-aktar
Cirkostanzi difficli.

Is-sena d-diehla, fl-eta ta’ 13-il sena, nisperaw li din it-tifla mfissda ssir adolexxenti li tista’ turi lill-Ewropa u
lid-dinja dak li kapaci taghmel. U nehtiegu din is-sahha friska u feroci biex b’'mod deciziv nergghu naghtu I-
hajja lill-mentalitajiet rigidi tal-istati nazzjon u l-istrutturi burokratici tal-Unjoni Ewropea.

Ejjew inkunu ¢ari - m’ghandniex bzonn li kontinwament u bla wagfien nivvintaw mill-gdid forom demokratici
ta’ ghajxien flimkien, li spiss jigu deskritti bhala “innovazzjoni”. Minflok, jehtied li niddedikaw ruhna ghall-
ICE, biex nizguraw li fl-ahhar ta’ dan id-decennju din taghlaqg 16-il sena, jew mill-ingas 18 sena.

Dan xi jfisser? Sal-2028 jew 1-2030, jehtieg i jsehhu zewq bidliet importanti. L-ewwel nett, is-setghat tat-

tfassil tal-agenda tal-ICE jehtieg li jsiru I-istess bhal dawk tal-Parlament Ewropew. Fi kliem iehor, I-Ewropej
ghandhom ikunu jistghu jipproponu ledizlazzjoni u azzjonijiet governattivi ohra bhalma jistghu jaghmlu I-

membri eletti tal-Parlament Ewropew.

It-tieni, i¢-¢ittadini tal-UE ghandhom, sa tmiem dan id-decennju, ikunu jistghu jibdew mhux biss legizlazzjoni,
izda votazzjonijiet popolari madwar I-Ewropa kollha dwar kwistjonijiet sostantivi - spiss semplicement
imsejha referenda. Ir-referendum pan-Ewropew mhuwiex idea gdida, izda huwa idea li issa mmaturat, bis-
sahha tat-twelid u |-hajja bikrija tal-ICE.

Jekk dan it-tip ta’ futur jista’ jinbena madwar I-Inizjattiva ta¢-Cittadini Ewropej, in-nies ser iharsu lura lejn din
|l-ghodda, u lejn dan iz-zmien, bhala dik li pproduciet wahda mill-aktar kisbiet demokratic¢i impressjonanti
minn mindu giet introdotta I-votazzjoni universali u ugwali fis-seklu 20.

6-9 June 2024 L-ELEZZJONIJET EWROPEJ—-6-9 TA’ 2UNJU
B8 Elections 2024: JEN SE NIVVOTA. U INTI?
| am voting.
Fil-kolonna I-gdida taghna Jien se nivvota. U inti? li se tibqa’
Al'e VOU? ghaddejja sa Gunju 2024, se nipprezentaw il-fehmiet tal-kelliema

mistiedna taghna dwar kif u ghaliex ghandna nippartecipaw fl-

elezzjonijiet Ewropej. F'din I-edizzjoni, il-mistiedna taghna hija
Konstantina Manoli, studenta ta’ 19-il sena mill-Gre¢ja li din is-sena hadet sehem f'L-Ewropa
Tieghek, Lehnek.

L-avveniment ewlieni tal-KESE ghaz-zghazagh, li gie organizzat ghall-ewwel darba matul il-Gimgha tas-
Socjeta Civili, lagga’ flimkien il fug minn 100 zaghzugh u zaghzugha minn madwar |-UE, pajjizi kandidati u r-
Renju Unit ghal dibattiti ferventi dwar id-demokrazija u I-futur tal-Ewropa.


https://www.eesc.europa.eu/mt/image/6-9-june-2024-european-elections-i-am-voting-are-you
https://www.eesc.europa.eu/mt/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117526
https://www.eesc.europa.eu/mt/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117526

Konstantina Manoli tistudja I-lingwi barranin, it-traduzzjoni u I-interpretazzjoni fl-Universita Jonika fil-Grecja.
Hija lingwista ddedikata u ghandha passjoni ghad-diskussjonijiet politici u I-affarijiet globali.

|R-RESPONSABILIZZAZZJONI TAL-
ELETTORAT TAL-?EJJIENI: IL-VOTANTI 2G?
A7AG? GPANDHOM RWOL FUNDAMENTALI
FIT-TISWIR TAD-DEMOKRAZIJA

Minn Konstantina Manoli

Ma nistghux ni¢hdu li [-ezercizzju tad-drittijiet tal-vot iservi bhala ghodda b’sahhitha biex jigu espressi |-
opinjonijiet u jigu influwenzati |-politiki. Fil-fatt, matul I-elezzjonijiet b’mod generali, ahna lkoll naghzlu
lehinna, in-nies li, personalment, inqisu li huma l-aktar adatti biex jirrapprezentawna, it-twemmin taghna u s-
sistemi ta’ valur taghna. Madankollu, hafna drabi I-maggoranza tan-nies u spec¢jalment ahna, iz-zghazagh,
ghandna it-tendenza li ninjoraw il-qawwa tal-vot.

Niddikjaraw b’passjoni x-xewqa taghna li nibdlu d-dinja, li noholqu futur ahjar ghalina Ikoll u ghall-
generazzjonijiet li jmiss. Madankollu, xi mkien f'nofs dan il-process, meta nhossu li I-opinjonijiet taghna, il-
valuri taghna u l-ideali taghna ma ghadhomx importanti jew li m’ghandniex setgha, ahna ncedu.

Fil-fatt, bhala zaghzugha mill-Grecja, naf ezattament dan xi jfisser. Jiena naf kif tkun il-frustrazzjoni ta’ meta
lehinna ma jinstemax, rajt il-ksur tad-drittijiet taghna, u esperjenzajt is-sensazzjoni ta’ nugqas ta’ setgha li
wiehed ihoss meta jidher li ma jkun hemm xejn izjed x'nistghu naghmlu. Xi drabi, minkejja I-akbar sforzi
taghna, l-affarijiet ma jigux kif ikunu ppjanajna. Huwa f'dawn il-mumenti, imdawra bl-eku tal-isforzi taghna, li
spiss ninsew il-verita fundamentali - li I-vot taghna huwa s-setgha taghna stess! Kif qal darba Barack
Obama: “Mhuwiex minnu li hawn xi vot li ma jiswiex”.

Sfortunatament, ma nahsibx li din hija biss |-esperjenza tieghi jew eskluzivament relatata mal-fatt li jiena
Griega, zaghzugha jew mara. ll-verita hija li hafna individwi jikkondividu dan is-sentiment irrispettivament
mill-eta, l-etnicita, il-generu, ir-religjon, jew i¢-¢irkostanzi personali taghhom.

lI-vot huwa |-vuci kollettiva taghna fit-tiswir tal-futur li nixtiequ. Li niehdu r-riedni f'idejna jizgura li I-holm u |-
valuri taghna jirrezonaw fid-decizjonijiet li jsawru s-soc¢jeta taghna. Irridu nagixxu, jehtieg li ngisu li I-vot
taghna huwa element ewlieni, li jiftah il-bieb ghal futur fejn jiltaqghu l-ekujiet taz-zghazagh li jkollhom is-
setgha.

Niftakru wkoll fil-kliem ghaqli ta’ John Lewis, “Jekk mhux ahna, allura min? Jekk mhux issa, allura meta?”


https://www.eesc.europa.eu/mt/image/konstantina-manoli
https://www.eesc.europa.eu/mt/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117529
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APBARIJET TAL-KESE

Tkabbir: Rappre?entanti mill-pajji? kandidati tal-
UE issasejissie?bu fil-2dmatal-KESE

Fil-15 ta’ Frar, il-Kumitat Ekonomiku u Soc¢jali Ewropew (KESE)
nieda uffi¢jalment l-inizjattiva tieghu biex jilga’ rapprezentanti
tas-socjeta civili mill-pajjizi kandidati tal-UE. Intghazlu total ta’
131 'membru kandidati ghat-tkabbir' biex jiffurmaw il-grupp ta’
esperti tas-socjeta civili li ser jippartecipaw fil-hidma tal-Kumitat, u b’hekk il-KESE sar lI-ewwel
istituzzjoni li fetah il-bibien tieghu ghall-pajjizi kandidati tal-UE.

Din l-inizjattiva hija I-prijorita politika tal-President tal-KESE Oliver Ropke. Hija tistabbilixxi standards
godda ghall-involviment tal-pajjizi kandidati fl-attivitajiet tal-UE, u tiffacilita |-integrazzjoni progressiva u
tangibbli taghhom fl-UE.

L-inizjattiva giet inawgurata fis-sessjoni plenarja tal-KESE, fejn irceviet merhba mill-galb minn Véra Jourova,
Vici President tal-Kkummissjoni Ewropea, Milojko Spaji¢, Prim Ministru tal-Montenegro, u Edi Rama, Prim
Ministru tal-Albanija. Maghhom inghaqdu rapprezentanti tas-socjeta civili minn disa’ pajjizi kandidati tal-UE
(I-Albanija, il-Boznija-Herzegovina, il-Georgia, il-Moldova, il-Montenegro, il-Macedonja ta’ Fuq, is-Serbja, it-
Turkija u lI-Ukrajna) u minn membri kandidati ghat-tkabbir ohrajn online. Kollha ppartecipaw f'dibattitu
plenarju tal-KESE ghall-ewwel darba.

F’'din I-okkazjoni storika, il-President Ropke enfasizza: “Ma nistghux inzommu aktar lill-pajjizi kandidati fil-
kamra ta’ stennija. Huwa ghalhekk li I-KESE ddecieda li jiftah il-bibien tieghu ghall-pajjizi kandidati u jinvolvi
lir-rapprezentanti taghhom - il-membri kandidati ghat-tkabbir - fil-hidma taghna”.

[I-Prim Ministru Spaji¢ gal: “Napprezzaw hafna dawn l-aspetti tal-integrazzjoni gradwali. Ahna ma narawx
dan bhala sostitut ghas-shubija, izda mod kif nippreparaw kemm il-pajjizi tar-Regjun tal-Balkani tal-Punent
(f’konformita mal-approcc “regatta” bbazat fuq il-mertu) kif ukoll I-UE ghall-integrazzjoni.’

[I-Prim Ministru Rama stqarr: “Jiena nemmen bis-shih |i dak li ged isehh hawnhekk jista’ jsehh ujkoll fil-
Parlament tal-UE, ghandu jsehh fil-Kkummissjoni Ewropea u ghandu jsehh fil-Kunsill Ewropew. Dan huwa I-
uniku mod kif nistghu nserrhu mohh kulhadd u nintrodu¢u energija konkreta hafna”.

Véra Jourova, il-Vici President tal-Kummissjoni Ewropea ghall-Valuri u t-Trasparenza, galet: “It-tkabbir huwa
l-interess reciproku taghna. Jibga’ investiment geostrategiku ghall-Unjoni. Huwa ghalhekk li nappoggjaw it-
tnedija tal-inizjattiva tal-lum u I-ohrajn kollha li jghinu lill-pajjizi msiehba taghna jirnexxu bi sforzi ta’ riforma
li jwasslu ghal ekonomija ahjar u demokrazija aktar b’sahhitha”.

[I-lista shiha tal-membri kandidati ghat-tkabbir maghzula ghall-pool hija disponibbli hawnhekk. (at)
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2Aimg?atas-So?eta ?2ivili: |s-so?jeta Avili Ewropea
tistabbilixxi |-a?enda g7all-mexxgjjali jmisstal-
UE

Mill-4 sas-7 ta’ Marzu, il-Kumitat Ekonomiku u Soc¢jali Ewropew
(KESE) ospita I-ewwel Gimgha tas-Soéjeta Civili, fejn ’il fuq minn
800 rapprezentant minn organizzazzjonijiet tas-socjeta civili u
gruppi taz-zghazagh iltaqghu biex jiddiskutu I-elezzjonijiet li gejjin u I-futur tal-UE. Il-punti
ewlenin se jigu inkorporati f’rizoluzzjoni tal-KESE f’Lulju, li se tiddeskrivi dak li s-socjeta civili
qed tistenna mit-tmexxija li jmiss tal-Parlament Ewropew u tal-Kummissjoni.

Bil-hames inizjattivi ewlenin taghha - inkluzi I-Granet tas-So¢jeta Civili, Jum I-Inizjattiva ta¢-Cittadini Ewropej

, I-Ewropa Tieghek, Lehnek!, il-Premju ghas-So¢jeta Civili, u s-Seminar tal-Gurnalisti - il-Gimgha tas-Socjeta
Civili ghandha I-ghan li:

@ issa??a?il-poizzjoni ta?-7ttadini biex jinvolvu ru?hom mal-UE u je?er?itaw id-drittijiet demokrati? tagzhom,;
o fidentifika u tindirizza t-theddid g?all-valuri demokrati?, b?ad-di?informazzjoni u |-apatija tal-votanti; u
@ ti?bor rakkomandazzjonijiet mis-so?eta Avili biex tikkontribwixxi g?all-pjani futuri tal-UE.

L-ewwel riflessjonijiet dwar il-messaggi fformulati mill-organizzazzjonijiet tas-socjeta civili ghall-mexxejja I-
godda tal-UE ffukaw b’mod partikolari fug governanza reattiva, politiki inkluzivi u futur sostenibbli ghall-
Ewropej kollha.

Il-glieda kontra I-mizinformazzjoni

Qabel I-elezzjonijiet Ewropej, ir-rapprezentanti taz-zghazagh u I-gurnalisti gajmu thassib dwar it-tixrid
rampanti tal-mizinformazzjoni u l-aggravar tal-polarizzazzjoni online, u fl-istess hin enfasizzaw il-htiega ghal
oqgfsa legali robusti. Is-socjeta civili tappella ghal kollaborazzjoni fost il-gvernijiet, I-iskejjel u d-ditti tat-
teknologija biex jippromovu I-litterizmu digitali, irawmu ambjent online rikk fl-gharfien u inkluziv.

Ekonomija ghas-servizz tan-nies u tal-pjaneta

Is-socjeta civili hegget ghal bidla minn mudelli ¢¢entrati fuq it-tkabbir ghal approcdi olistici li jipprijoritizzaw
il-benesseri, il-prosperita u I-limiti ambjentali. F’konformita ma’ dan, l-organizzazzjonijiet taz-zghazagh
irrakkomandaw direttiva dwar is-sostenibbilta korporattiva u pproponew taxxi specjali fuq oggetti li jaghmiu
hsara lill-ambjent.

[I-partecipanti enfasizzaw ukoll ir-rwol tal-UE fit-trasformazzjoni digitali, u fl-istess hin heggew it-tmexxija
etika fir-rigward tal-1A u I-edukazzjoni tac¢-cittadini. Dawn il-mizuri ghandhom I-ghan li jizguraw tkabbir
ekonomiku responsabbli u li jsahhu |-pozizzjoni tac-Cittadini biex jinnavigaw ix-xenarju teknologiku li ged
jevolvi.

Insahhu I-pozizzjoni taz-zghazagh
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Is-socjeta civili insistiet li ghandna nsahhu |-pozizzjoni taz-zghazagh biex isawru I-futur tal-Ewropa. Hija
kienet favur “test taz-zghazagh” dwar il-politiki kollha tal-UE biex jigi vvalutat I-impatt taghhom fuq il-
generazzjonijiet zghazagh. B’'mod partikolari, il-gruppi taz-zghazagh ipproponew kwoti ghaz-zghazagh ghall-
elezzjonijiet tal-Parlament Ewropew biex tissahhah ir-rapprezentanza.

Insahhu d-demokrazija

ll-partecipanti appellaw ghal demokrazija aktar reziljenti u inkluziva, u enfasizzaw djalogu civili strutturat fil-
livelli kollha tal-gvern. Dan id-djalogu, flimkien mat-tishih tal-kapacitajiet, ghandu I-ghan li jsahhah is-
socjeta civili fil-pajjizi kandidati tal-UE, u fl-istess hin irawwem ambjent sikur u abilitanti biex is-soc¢jeta civili
tirnexxi fl-Ewropa.

Nimxu lil hinn mis-semplic¢i suggerimenti

[I-gimgha harget fid-dieher |-elementi sodi u d-dghufijiet tal-inizjattiva ta¢-cittadini Ewropej. Filwaqt li
nirrikonoxxu s-successi taghha, feggew frustrazzjonijiet minhabba l-insuffi¢jenza ta’ rispons mill-
istituzzjonijiet tal-UE. Saru sejhiet biex Il-inizjattivi tac-cittadini Ewropej jiksbu reazzjonijiet sostantivi, irawmu
shubijiet aktar b’sahhithom u jsahhu I-partecipazzjoni ta¢-¢ittadini permezz tal-kondivizjoni tal-ahjar prattiki.

Inharsu 'l quddiem

Dawn ir-rakkomandazzjonijiet se jikkontribwixxu ghal rizoluzzjoni futura tal-KESE i tistabbilixxi |-aspettattivi
tas-socjeta civili ghat-tmexxija li jmiss tal-Parlament Ewropew u tal-Kummissjoni. (gb)

|I-fondazzjoni Irlandi?a Third Age reb?et il-
Premju tal-KESE g?as-So?jeta ?ivili g?as-sa??a
mentali

II-Premju tal-KESE ghas-Socéjeta Civili jaghti gieh lil progetti
minghajr skop ta’ qligh li jitwettqu minn individwi,
organizzazzjonijiet tas-socjeta civili u kumpaniji. Kull sena
tintghazel tema differenti, li tkopri qasam importanti tal-hidma tal-KESE. L-14-il Premju ghas-
Soéjeta Civili, iddedikat ghas-sahha mentali, intrebah mill-fondazzjoni Irlandiza Third Age u n-
network ta’ involviment socjali taghha AgeWell, li jiggieled is-solitudni fix-xjuhija.

Fis-7 ta’ Marzu, il-Kumitat Ekonomiku u Soc¢jali Ewropew (KESE) ippremja hames organizzazzjonijiet minghajr
skop ta’ gligh ghall-kontribut eccellenti taghhom fil-glieda kontra d-disturbi tas-sahha mentali, li fl-UE zdiedu
b’mod drammatiku.

[I-premju ta’ EUR 50 000 tgassam bejn il-hames progetti rebbieha.

Il-fondazzjoni karitattiva tal-Irlanda Third Age rebhet I-ewwel premju ta’ EUR 14 000.
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L-erba’ finalisti rcevew EUR 9 000 kull wiehed u gew ikklassifikati kif gej:

@ It-tieni post: I-assocjazzjoni Pro Lapinlahti, tal-Finlandja g?a?-?entru tal-komunita Lapinlahden Lahde

@ lt-tilet post: Integra, tas-Slovakkja, g?al-inizjattivatag?ha “Crazy? So what!”

® Ir-raba post: il-fondazzjoni Lilinkoti, tal-Finlandja, g?al-log?ob tag?haThe World of Recovery

@ |l-?ames post: |-organizzazzjoni Animenta tal-Italja, g?all-pro?ett tag?ha “raccontare per sensibilizzare”

IR-REBBIEH TAL-EWWEL PREMJU

lI-fondazzjoni karitattiva tal-Irlanda Third Age tghin lill-persuni akbar fl-eta li jkunu izolati, fragli u
vulnerabbli, permezz tan-network ta’ involviment socjali taghha AgeWell. Is-servizz uniku taghha huwa
bbazat fil-komunita, fejn persuni li ghandhom ’il fuqg minn 50 sena jappoggjaw persuni akbar fl-
eta li jinsabu f’riskju u fil-bZzonn. Bl-uzu ta’ tahlita ta’ Zjarat fid-djar u kwestjonarju dwar is-sahha mentali
li jsir permezz tal-ismartphone, AgeWell joffri kumpanija u appodg emozzjonali u jidentifika r-riskji ghas-
sahha fi stadju bikri.

PROGETTI REBBIEHA OHRA

It-tieni post mar ghand I-asso¢jazzjoni Pro Lapinlahti tal-Finlandja u ¢-centru komunitarju taghha
Lapinlahden Lahde jew “Is-Sors ta’ Lapinlahti”. I¢-¢entru, li nbena permezz tar-rinnovazzjoni tal-Isptar
Lapinlahti ta’ Helsinki, jorganizza diversi workshops u avvenimenti b'rabta mal-litterizmu fis-sahha mentali,
u kull sena jzuruh xejn ingas minn 50 000 vizitatur. Dan huwa post iddikjarat bhala zona hielsa mid-dijanjozi,
fejn kulhadd jesprimi lilu nnifsu liberament, minghajr ma jinghataw tikketti, fejn tissahhah il-pozizzjoni ta’
min izuru minghajr attitudni paternalista.

Fit-tielet post insibu lill-organizzazzjoni Slovakka Integra, bl-inizjattiva taghha “Crazy? So what!”, |i tkisser
I-isterjotipi billi tippromovi fehim ta’” kompassjoni tas-sahha mentali fost iz-zghazagh. Dan jipprovdi fehim
dirett ta’ xi tfisser it-tbatija mentali u tat-triq lejn il-fejgan.

lI-fondazzjoni Lilinkoti tal-Finlandja, li rebhet ir-raba’ premju, tinsab fugq missjoni biex tappoggja s-sahha
mentali bil-loghob innovattiv u kreattiv taghha msejjah The World of Recovery. ll-loghob jippromovi |-
irkupru tas-sahha mentali permezz ta’ ghanijiet li jispiraw awtoimmadni b’sahhitha, awtonomija personali u
hajja attiva u sinifikanti. L-ewwel loghba, li hija hielsa mill-vjolenza, tintlaghab fuq I-ismartphone, u t-tieni
wahda hija loghba tar-rwoli li tintlaghab fuq il-mejda u li rebhet diversi unuri. Dawn huma mmirati lejn is-
sahha mentali u lejn persuni li ged jirkupraw mill-abbuz ta’ sustanzi, flimkien mal-professjonisti, u huma
minghajr hlas.

[l-progett tal-organizzazzjoni minghajr skop ta’ gqligh Animenta tal-ltalja, “raccontare per sensibilizzare”
, ha |-hames post. Permezz ta’ dan il-progett, Animenta ged tikteb mill-gdid narrattivi sterjotipici dwar id-
disturbi alimentari, li fl-ltalja biss jaffettwaw 'il fuq minn erba’ miljun persuna, li zewg miljuni minnhom huma
adolexxenti. ll-programmi ta’ prevenzjoni u sensibilizzazzjoni taghha jitwettqu minn professjonisti voluntiera
online u fl-iskejjel fl-ltalja kollha.

[I-KESE nieda I-premju ta’ din is-sena f'Lulju 2023. II-KESE ried jirrikonoxxi r-rwol krucjali li ghandha s-so¢jeta
Civili fit-trattament u I-prevenzjoni tas-sahha mentali billi jiddedika |-premju lis-sahha mentali. Ir-rebbieha
ntghazlu minn fost aktar minn 100 applikazzjoni minn 23 Stat Membru.


https://lapinlahdenlahde.fi/
https://www.integradz.sk/
https://www.lilinkoti.fi/
https://www.theworldofrecovery.fi/
https://animenta.org/

Is-suggetti tal-passat tal-premju inkludew iz-zghazagh u I-ghajnuna ghall-Ukrajna, l-azzjoni klimatika, I-
ugwaljanza bejn il-generi u t-tishih tal-pozizzjoni tan-nisa u I-migrazzjoni. FI-2020, il-KESE ssostitwixxa I-
Premju tieghu ghas-Socjeta Civili bi Premju ta’ darba ghas-Solidarjeta Civili, iddedikat ghall-glieda kontra I-
COVID-19. (II)

Jum I-17E 2024. Ambizzjoni akbar fir-rigward tal-
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\ \V N II-Jum tal-ICE tal-2024 xehet dawl qawwi kemm fugq il-potenzjal kif
ukoll fuq il-limitazzjonijiet tal-Inizjattiva ta¢-Cittadini Ewropej
(ICE). Apparti li ¢éelebraw is-suééessi tal-inizjattivi tal-passat
biex jissensibilizzaw lin-nies u jganqlu dibattiti pubblici, id-
diskussjonijiet hargu fid-dieher ukoll il-frustrazzjonijiet rigward il-htiega ghal rispons u segwitu
ahjar mill-istituzzjonijiet tal-UE.

Punti ewlenin li hargu mill-Jum tal-ICE:

@ Lil hinn mill-kaxxa ghas-suggerimenti. |17Eta su??ess g?andha awtomatikament tirri?ulta f’ azzjoni sostantiva
mill-Kummissjoni, inklu?i reazzjonijiet konkreti u, fejn adatt, proposti €7 Aattivi. Dan ji?gural-influwenza diretta tag?ha fuq
id-dritt tal-UE, u jrawwem djalogu aktar sinifikanti bejn i?-?ittadini u |-istituzzjonijiet.

@ Shubijiet aktar b’sahhithom. Il-kollaborazzjoni hija ?entrali. L-amplifikazzjoni tal-il?na ta?7ttadini te?tie?
kollaborazzjoni strate?ika bejn |-organizzaturi, is-so?jeta 7ivili, il-mezzi tal-media u |-imsie?ba pubbli?i.

@ Titjib kontinwu. Il-gafastal-I?E dejjem jevolvi. Billi nisfruttaw I-aZjar prattiki u nrawmu I-kondivi?joni tal-g?arfien
fost il-partijiet ikkon?ernati, nistg?u nsa??u |-pro?ess tal-17E u nag?tu s-setg?alil sa?ansitra aktar ?ittadini biex jipparte?paw
b'mod attiv.

L-ICE tippermetti li¢-¢ittadini jitolbu lill-UE tiehu azzjoni u tipproponi ligi gdida dwar kwistjoni partikolari.
Ladarba inizjattiva tikseb miljun firma, il-Kkummissjoni tiddeciedi x’azzjoni ghandha tiehu. (gb)

L-Ewropa Tieg?ek, Le?nek 2024 |l-prijoritajiet ta
?-797a%ag? g7al-mandat |e?Aattiv li jmisstal-UE

Aktar minn 100 zaghzugh u zaghzugha mill-UE, mill-pajjizi
kandidati u mir-Renju Unit ingabru ghal L-Ewropa Tieghek,
Lehnek!, fejn gasmu l-vizjonijiet u r-rakkomandazzjonijiet
taghhom ghall-futur tal-Unjoni Ewropea. Hekk kif I-elezzjonijiet
tal-UE qed joqorbu, L-Ewropa Tieghek, Lehnek 2024 taghti prijorita lill-glieda kontra d-
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dizimpenn u |I-promozzjoni tal-partecipazzjoni taz-zghazagh.

Rakkomandazzjonijiet ewlenin:

=

Ti?i introdotta kwota g?a?-?g?a?ag? g?all-elezzjonijiet tal-Parlament Ewropew.

2. Ti? approvatadirettivali tag?ti mandat lid-drittijiet tal-bniedem u I-kunsiderazzjonijiet ambjentali fil-ktajjen tal-provvista u fl-
operazzjonijiet korporattivi.

Ji?i stabbilit gafas legali g?all-media so?jali biex ji?u mi??ieldal-polarizzazzjoni u d-di?informazzjoni.

Ti?A iluppata strate?ija standardizzata dwar id-drittijiet sesswali u riproduttivi.

Ji?u implimentati linji gwida spe?jali dwar it-tassazzjoni g?all-0??etti li jag?mlu ?saralill-klima, bir-rikavati jiffinanzjaw
inizjattivi li majag?mlux ?saralill-klima.

ok ow

Dawn il-proposti ser jitressqu quddiem I-istituzzjonijiet tal-UE u dawk li jfasslu I-politika u ser jikkontribwixxu
ghar-rizultati tal-Gimgha tas-Socjeta Civili u ghal Rizoluzzjoni tal-KESE dwar I-elezzjonijiet Ewropej li gejjin.
(gb)

|1-KESE jappella g?al strate?ja dwar id-djalogu ?
ivili

F’dibattitu mal-Vici President tal-Kummissjoni u I-Kummissarju
ghad-Demokrazija u d-Demografija Dubravka Suica, il-KESE
appella ghal strategija dwar id-djalogu civili bhala I-ewwel pass
lejn it-tishih tar-rwol tas-socjeta civili u z-zieda tal-
partecipazzjoni tac¢-cittadini fit-tfassil tal-politika tal-UE.

PRESIDENT

[I-Kumitat Ekonomiku u Socjali Ewropew (KESE) ressaq it-talbiet tieghu permezz tal-Opinjoni dwar [t-tishih
tad-djalogu civili u d-demokrazija partecipattiva fl-UE: it-triq 'il quddiem, li giet adottata ftit wara d-dibattitu
li sar fis-sessjoni plenarja tal-KESE fil-15 ta’ Frar.

Huwa enfasizza I-htiega urgenti li tissahhah I-implimentazzjoni tal-Artikolu 11 tat-Trattat tal-UE (TUE), li
skontu l-istituzzjonijiet ghandhom responsabbilta kongunta biex jizguraw li s-socjeta civili organizzata tkun
involuta b’'mod attiv fil-formulazzjoni tal-ligijiet tal-UE.

Dan ghandu jsir bhala segwitu ghall-Konferenza dwar il-Futur tal-Ewropa, inizjattiva storika u ezercizzju
demokratiku ewlieni, li kienet tinkludi sensiela ta’ dibattiti mmexxija mic-cittadini dwar kwistjonijiet li
jaffettwawhom direttament f'hajjithom.

“llkoll nistghu nagblu li I-ilhna tac-cittadini jridu jinstemghu lil hinn mill-kaxxa tal-voti. Ahna, fl-istituzzjonijiet
u l-korpi tal-UE, ilkoll ghandna ninvolvu ahjar lis-socjeta civili fi djalogu sinifikanti lil hinn minn semplici
informazzjoni u konsultazzjoni”, qal il-President tal-KESE Oliver Ropke.

[I-bini ta’ UE aktar trasparenti, inkluziva u demokratika jehtieg impenn ¢iviku akbar u shubija b’sahhitha bejn
|-istituzzjonijiet tal-UE u I-korpi governattivi nazzjonali. “L-isforzi kollettivi taghna se jizguraw li I-UE tibga’
xempju ta’ tama u mudell ta’ demokrazija partecipattiva ghad-dinja”, sahget il-kummissarju Suica.
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Pietro Barbieri, relatur tal-Opinjoni, gal: “Permezz ta’ din I-Opinjoni, il-KESE ged jistieden lill-istituzzjonijiet
tal-UE jiehdu pass konkret 'il quddiem: biex jadottaw strategija ghad-djalogu civili, li taghti hajja lil pjan ta’
azzjoni u ftehim interistituzzjonali li jinvolvi kull livell tal-UE. L-impenn tal-KESE huwa sinjal ta’ htiega urgenti
li ma tistax tigi rinunzjata jew posposta”.

Miranda Ulens, korelatur, ziedet tghid li: “Diga ghandna prattiki tajbin ghad-djalogu socjali. ll-proposti li
naghmlu se jizguraw li I-ilhna ta’ organizzazzjonijiet legittimi u rapprezentattivi ohra jkunu jistghu
jinstemghu wkoll. Ejjew noholqu Ewropa reali u demokratika ghac-cittadini taghha! #TogetherStrong!" (ll)
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Niltagg?u mal-Promoturi tal-E??ellenza: il-KESE
u I-Kummissjoni Ewropeajix?tu dawl fuq it-ta?ri?
vokazzjonali biex jindirizzaw in-nuqgasta ?
addiema

Fit-23 ta’ Frar, il-Kumitat Ekonomiku u So¢jali Ewropew (KESE) u
I-Kummissjoni Ewropea organizzaw avveniment ewlieni ghas-Sena Ewropea tal-Hiliet, li laqqa’
flimkien aktar minn 400 zaghZzugh u Zzaghzugha mill-Istati Membri kollha tal-UE biex jixhtu dawl
fuq il-hiliet mehtiega ghall-impjiegi attwali u futuri.

L-avveniment Niltagghu mal-Promoturi tal-Eccellenza stieden 35 promotur zaghzugh tal-UE mill-
kompetizzjonijiet re¢enti WorldSkills u EuroSkills u mill-Abylimpics (Olimpjadi tal-hiliet ghall-persuni
b’dizabilita), fejn il-kompetituri kienu ppartecipaw f'aktar minn 20 dixxiplina differenti, bhar-robotika mobbli,
I-ICT, il-mekkanika, id-disinn grafiku, it-teknologiji tal-karozzi u I-kostruzzjoni.

[l-promoturi gasmu stejjer ta’ ispirazzjoni tal-perkorsi tat-taghlim u I-karriera taghhom. Spettaturi zghazagh
setghu josservaw u jitghallmu dwar hiliet tradizzjonali u godda matul dimostrazzjonijiet specific¢i f'ogsma
bhall-floristrija, it-tizbigh tal-karozzi, ir-robotika u r-realta virtwali, li kienu jinkludu tahditiet dwar I-
integrazzjoni tas-sistema tar-robot, robot ghat-tnehhija tal-mini ghall-Ukrajna u disinjar permezz tal-
kompjuter tal-inginerija mekkanika.

L-ghan kien li jigu promossi I-benefi¢cji u I-opportunitajiet offruti mill-edukazzjoni u t-tahrig vokazzjonali
(VET), specjalment fl-isfond tat-tranzizzjonijiet ekologic¢i u digitali u d-dinja futura tax-xoghol. II-VET huma
rilevanti wkoll fil-kuntest attwali ta’ nuqgas ta’ haddiema u hiliet u nuqgas ta’ tlaqqigh tal-hiliet fl-UE, fejn

lI-President tal-KESE Oliver Ropke qal: “ lI-hiliet huma l-ingredjent ewlieni biex tissahhah il-pozizzjoni
taz-zghazagh sabiex jirnexxu kemm fil-hajja personali kif ukoll fil-karrieri taghhom. Bit-tranzizzjonijiet digitali
u ekologici li ghaddejjin, ghandna s-setgha, permezz tal-hiliet, mhux biss li nadattaw izda wkoll li nsawru I-
impjiegi ta’ ghada”.

Nicolas Schmit, Kummissarju ghall-Impjiegi u d-Drittijiet Socjali, qal: “It-tahrig vokazzjonali joffri tant
opportunitajiet fis-suq tax-xoghol tal-lum. Ninsab konvint li I-VET ghandhom il-potenzjal jghinuna nindirizzaw
in-nugqas ta’ tlaqqgigh tal-hiliet u n-nuggas ta’ haddiema li ged izommu lura I-industriji tal-Ewropa”.
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L-avveniment wera li I-VET huwa ghazla eccellenti, li toffri prospetti ta’ karriera b’sahhithom u
opportunitajiet ta’ xoghol aktar rapidi ghaz-zghazagh kif ukoll ghall-adulti li jkunu ged ifittxu li jibdlu I-
impjiegi jew sempliciment jaggornaw is-sett ta’ hiliet ezistenti taghhom. Madankollu, hafna drabi tibga’ t-
tieni ghazla ghal hafna studenti prospettivi. FI-2021, ftit aktar minn nofs I-istudenti kollha rregistrati
f'edukazzjoni ta’ livell medju fl-UE kienu fi programmi b’orjentazzjoni vokazzjonali.

FI-2022, kwazi 80 % tal-gradwati recenti tal-VET irnexxielhom isibu impjieg, fejn I-objettiv tal-UE hu li tilhaq
mira ta’ 82 % sal-2025. (II)

A??0rnament tal-Passaport g?ad-Demokrazija
Ewropea

Qed tipprova tibdel is-sistema edukattiva? Qed ikollok problema

bi prodotti tal-ikel ikkontaminati? Tixtieq i¢c¢aqlaq it-trakkijiet

mit-triq ghall-ferrovija? Jew ged ikollok problemi biex tirregistra

I-kumpanija tieghek bejn fruntieri differenti? I¢-¢ittadini tal-UE

ghandhom hafna drittijiet u jiffac¢jaw ukoll ghazliet ibsin - izda

European Democracy jehtieg li jkunu jafu fejn u kif jistghu jaghmlu differenza u
Passport x’inhuma I-ghazliet taghhom.

[l-Passaport ghad-Demokrazija Ewropea popolari taghna fih it-twedibiet, u
ghadu kif gie aggornat! ll-Passaport jipprovdi skedi informattivi,
informazzjoni ta’ sfond, gwidi u navigaturi ghall-aspetti kollha tad-
demokrazija Ewropea moderna, inkluz sett ta’ ghodod ghall-
partecipazzjoni u manwal dettaljat dwar I-Inizjattiva tac¢-Cittadini Ewropej (ICE).

ll-verzjoni |-gdida diga hija disponibbli b’diversi lingwi u se nzidu aktar fil-gimghat li §ejjin. (cw)

AZBARIJET MILL-GRUPPI

Wasal i?-?mien g7al Programm Ewropew g?all-
I ndustrija tad-Difi?a fug skala kbira

minn Antonello Pezzini, delegat tal-Kumitat Konsultattiv tal-KESE
dwar il-Bidliet Industrijali u eks membru tal-Grupp ta’ Min
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Ilhaddem tal-KESE

F’Jannar li ghadda, il-Kkummissarju Ewropew ghas-Suq Intern, Thierry Breton tenna I-htiega li jigi kkonsolidat
suq intern tad-difiza biex tigi zgurata s-sigurta taghna. “Bdejna bil-munizzjon ghall-Ukrajna”, stqarr. “Issa
jenhtied li nwessghu dan l-approcc biex jinkludi Programm Ewropew ghall-Industrija tad-Difiza fuqg skala kbira
li jkun kapaci jappoggja l-espansjoni tal-bazi industrijali Ewropea u jizviluppa l-infrastruttura mehtiega biex
jigu protetti z-zoni kkontestati”.

[I-KESE kellu l-opportunita li jtenni f'diversi okkazjonijiet il-htieda li tigi appoggjata t-tnedija ta’ Programm
Ewropew ghall-l1zvilupp fl-Industrija tad-Difiza (EDIDP) bl-ghan li tinholoq sistema ta’ difiza komuni
interoperabbli u integrata.

Dan l-objettiv huwa aktar urgenti minhabba s-sitwazzjoni geopolitika attwali, li theggigna nsahhu I-
awtonomija strategika tal-Ewropa fid-difiza u nizviluppaw bazi industrijali u teknologika komuni soda.

L-EDIDP ghandu jitfassal b'vizjoni strategika komuni ghall-industrija tad-difiza li tista’ timxi lejn I-
integrazzjoni effettiva tal-manifatturi u |-utenti Ewropej, li tinvolvi mill-ingas tliet Stati Membri.

Hemm htiega emerdenti u li ged tikber ghal djalogu strutturat fil-livell Ewropew, f'sinergija u koordinazzjoni
man-NATO, u Kunsill tal-Ministri tad-Difiza li jista' jipprovdi gwida politika dejjiema u forum ghall-
konsultazzjoni u I-adozzjoni ta' decizjonijiet tabilhaqq Ewrope;j.

Id-dispozizzjonijiet statutorji ghandhom jizguraw: bilan¢ bejn pajjizi kbar u pajjizi zghar; li 20 % tan-negozji
partecipanti huma negozji izghar; tahrig ghal persunal imharreg u profili ta’ impjiegi godda; u tahrig mill-
gdid ghall-persunal li I-hiliet taghhom m’ghadhomx jintuzaw jew saru antikwati.

Issa wasal iz-zmien li dan l-approcc jigi estiz u msahhah biex jinkludi programm industrijali Ewropew tad-
difiza fuqg skala kbira, li jkun kapaci jappoggja I-espansjoni tal-bazi industrijali Ewropea, billi jizviluppa oggetti
ta’ “uzu doppju”. Dawn huma oggetti, inkluzi software u teknologija, li jistghu jintuzaw kemm ghal skopijiet
Civili kif ukoll militari u jinkludu oggetti li jistghu jintuzaw ghad-disinn, I-izvilupp, il-produzzjoni jew |-uzu ta’
armi kimici jew bijologic¢i u I-mezzi ta’ kunsinna taghhom.

Agra l-artiklu shih minn Antonello Pezzini fil-Bulettin tal-Grupp ta’ Min Ihaddem tal-KESE:
https://europa.eu/!yKMPTk

PIER MARCO TACCA J GETTY IMA

Mill-g7alga sal-midra?

Mhux se jkun hemm “patt ekologiku” minghajr “patt socjali”

mill-Grupp tal-Haddiema tal-KESE

Fis-26 ta’ Frar, il-bdiewa u t-trakters taghhom imblukkaw it-toroq ta’
Brussell bi protesta, ghat-tieni darba fi ftit gimghat. F’kuntrast gawwi
mal-wirja normali ta’ Ibies formali u xaghar maqtugh pulit, fit-toroq tad-distrett Ewropew nizlu trakkijiet,
trakters, huxlief u munzell tajers mahruqin. Ir-ragunijiet kumplessi wara |-protesta tal-bdiewa jvarjaw mill-
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PAK u |-politiki ambjentali ghal kwistjonijiet kompletament mhux relatati.

ll-verita hija li I-kampanja Ewropea tinsab f’'sitwazzjoni difficli, u issa ilha ghal Zzmien twil. [I-Grupp tal-
Haddiema u |-KESE b’'mod generali wissew ripetutament li mhu se jkun hemm I-ebda patt ekologiku
minghajr patt socjali. U minkejja li jista’ jkun hemm it-tentazzjoni li dan jitwarrab bhala prodott sekondarju
iehor tal-lingwagg tekniku ta’ Brussell, dan ikun zball gravi. ll-kampanja ged tiffac¢ja problemi reali. Dawn
jinkludu intermedjariji li jhallsu bi¢-cCicri lill-produtturi izda li jitolbu prezzijiet esagerati lill-konsumatur;
ghajnuna insuffi¢jenti ghat-twettiq ta’ riformi ambjentali; u kummer¢ hieles (mhux gust), il-kundizzjonijiet
tax-xoghol horox u t-tibdil fil-klima.

Ir-rispons tal-Kummissjoni Ewropea, li malajr abbandunat ir-rekwiziti tal-pesticidi, huwa sahansitra aktar
inkwetanti min-nuqqgas ta’ konsultazzjoni u involviment xierqa mal-imsiehba socjali u n-nuqqgas ta’ azzjoni fil-
livell tal-politika socjali. Bhal fil-kaz tal-mizuri ambjentali, I-abbandun ta’ dawn il-mizuri jista’ jippermetti lill-
politi¢i taghna jiggwadanjaw ftit hin, izda se jwassalna wkoll lil hinn mill-punt tal-ebda ritorn fir-rigward tal-
hsara ambjentali.

Barra minn hekk, bl-elezzjonijiet li §ejjin, il-lemin estrem qged jipprova jikkapitalizza fuq I-iskuntentizza u, sa
certu punt, ged jirnexxielu jmexxi I-protesta kontra I-SDGs, il-Patt Ekologiku u I-Agenda 2030.

Konferenza dwar “It-tis?A? tas-so?eta 2vili u d-
demokrazija parte?pattiva fl-UE: it-triq il
quddiem”

Strengthening civil society and participatory
democracy in the EU: the way forward

25/03/2024 | 14.30 - 18.00 CET | EESC | JOES2 & online

mill-Grupp tal-Organizzazzjonijiet tas-Soéjeta Civili tal-KESE

Fil-25 ta’ Marzu mis-14.30 sas-18.00 CET, il-Grupp tal-Organizzazzjonijiet tas-Socjeta Civili tal-KESE ser
jorganizza konferenza fi Brussell li se tesplora kif I-UE b’mod generali u |-Istati Membri individwalment jistghu
jahdmu ghal djalogu civili sostenibbli effettiv u demokrazija partecipattiva.

[I-kelliema mistiedna se jinkludu lil:

® Pedro Silva Pereira, Vi? President tal-Parlament Ewropew, |i sejissostitwixxi lill-President tal-Parlament Ewropew
Roberta Metsola g?al kuntatt mal-organizzazzjonijiet tas-so?jeta ?ivili li jirrappre?entaw |i?-?ittadini, u

® L-eccellenza Tieghu Willem van de Voorde, Ambaxxatur Bel 7jan u Rappre?entant Permanenti tal-Bel 2ju g?
al-UE.

Matul il-konferenza, se jigu pprezentati z-zewq inizjattivi recenti li gejjin:

® [-Opinjoni tal-KESE dwar “It-tis?? tad-djalogu ?ivili u d-demokrazija parte?ipattiva fl-UE: it-triq 'il quddiem” (
SOC/782), mitluba mill-Presidenza Bel 7jana u adottata fis-sessjoni plenarjatal-KESE fil-15 ta’ Frar;

@ ittra miftuha, li r7eviet I-appo??ta’ 156 firmatarju minn 26 Stat Membru tal-UE fug inizjattiva mill-Grupp tal-
Organizzazzjonijiet tas-So?jeta ?ivili u mis-So?jeta ?ivili Ewropa. L-ittratistieden lill-istituzzjonijiet ewlenin tal-UE jie?du
mi?uri konkreti biex jimplimentaw djalogu miftu?, trasparenti u regolari mal-organizzazzjonijiet tas-so?jeta 7vili fl-ogsma
kollhata politika.
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ll-konferenza se tlagga’ flimkien il-partijiet ikkoncernati istituzzjonali u udjenza usa’ biex jirriflettu dwar
metodi ghall-implimentazzjoni tal-mizuri proposti minn dawn I-inizjattivi u ohrajn.

ll-konferenza hija miftuha ghall-pubbliku. Ghall-partecipazzjoni attiva fuq il-post jew mill-boghod tkun
mehtieda registrazzjoni minn gabel. L-avveniment se jintwera f’xandira diretta

Ghal aktar informazzjoni, I-abbozz tal-programm, ir-registrazzjoni u l-istreaming, jekk joghgbok zur is-sit

web tal-avveniment.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS
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CIVIL SOCIETY PRIZE

Rewarding excellence in civil society initiatives

Fuljett dwar 1-14-il Premju g7as-So?eta 2vili:

Skopri aktar dwar diversi kandidati!

Sabiex jixhet dawl fuq l-isforzi tas-socjeta civili biex trazzan I-
epidemija silenzjuza ta’ disturbi mentali fl-UE, il-KESE ppubblika
fuljett li jinkludi ghadd ta’ applikazzjonijiet ghall-Premju ghas-
So¢jeta Civili dwar is-sahha mentali. Tista’ taqra I-fuljett

hawnhekk.

Kont taf ? Fatti u Zfri dwar is-sa??a mentali

lIl-fatti u ¢-Cifri dwar is-sahha mentali fl-UE ma jpingux stampa
sabiha izda pjuttost jappellaw sabiex tittiehed azzjoni. II-KESE
jirrakkomanda mizuri aktar b’sahhithom biex tigi promossa s-
sahha mentali fil-livelli nazzjonali u tal-UE. Huwa jappella wkoll
ghal legizlazzjoni vinkolanti biex jigu evitati r-riskji psikosocjali

fuq il-post tax-xoghol. Permezz tal-Premju ghas-Soéjeta Civili ghas-sahha mentali, huwa jaghti
gien lill-isforzi kontinwi tas-socjeta civili biex jittejjeb il-benesseri tal-Ewropej.
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1. 1I-KESE dde?iedali jiddedikal-Premju ewlieni tieg?u g?as-So?jeta ?ivili g?as-sa??a mentali wara rapporti li, waral-pandemija
tal-COVID-19, id-disturbi tas-sa??a mentali b?all-angjeta u d-dipressjoni ?diedu madwar |-Ewropa. Skont |-OECD, is-sehem tal
?297a?ag? b’ sintomi ta’ ansjeta ?died b’ aktar mid-doppju f’ diversi pajji? Ewropg). I1-pandemija naqqset ukoll I-eta tal-bidu tal
disturbi alimentari, b’mod partikolari fost I-adolexxenti. Anke gabel mafe??il-COVID-19, il-problemi tas-sa??a mentali
affettwaw mill-ingas 84 miljun persuna— madwar persunawa?da minn kull sitta—madwar |-UE.

2. Madwar 4 % tal-imwiet annwali fl-UE huma attribwiti g?as-sa??a mentali u d-disturbi fl-im?iba. 1s-sa??a mentali ?a?na g?andha
wkoll impatt ekonomiku enormi, peress i |-ispejje? diretti u indiretti jammontaw g?al madwar 4 % tal-PDG. Aktar minn terz tal
dawn l-ispejje?jirri?2ultaw minn rati ta’ impjieg aktar baxxi u tnaqqis fil-produttivita fuq il-post tax-xog?ol.

3. Skont I-Eurostat, fl-2020, 44,6 % tal-popolazzjoni impjegatata bejnil-15 u [-64 sena madwar |-UE rrapportat |i ged tiffa??ja
fatturi ta’ riskju g?all-benesseri mentali tag?hom fuq il-post tax-xog?ol. |1-pressjoni ?ejda tax-xog?ol jew il-pressjoni tal-7in
kienu I-aktar fatturi ta’ riskju msemmijab’mod komuni fir-rigward tal-benesseri mentali fuq il-post tax-xog?ol, irrapportati minn
kwa?i g?oxrin fil-mijatal-persuni impjegati fl-UE.

4. 1l-benesseri mentali tela’ fil-qu??atatal-a?enda politika fI-UE. B’ri?ultat ta' dan, il-Kummissjoni adottat appro?? komprensiv g?
as-sa??amentali f' 2unju 2023. B’ appo??ta EUR 1.23 hiljun f’ finanzjament tal-UE, dan I-appro?? 2did g?andu |-g?an li
jippromovi s-sa??a mentali fil-politiki kollhatal-UE, b’enfasi fuq tliet prin?ipji gwida: prevenzjoni adegwata u effettiva; a??ess g
?al kuratas-sa??a u trattament mentali ta’ kwalita g?oljau affordabbli; u |-integrazzjoni mill-2did fis-so?jeta waral-irkupru. Is-sa
??amentali hijawkoll prijorita politika g?all-KESE u hijafil-galba tal-?idmatieg?u.

5. 1I-KESE r?ieva sa 105 applikazzjoni minn madwar [-UE, li jkopru firxawiesg?ata su??etti — minn pro?etti li jipprevjenu riskji
psikoso?jali fuq il-post tax-xog?ol jew li jindirizzaw kwistjonijiet b?all-abbu? ta’ sustanzi u d-dipendenza ?ibernetika g?all-?
lieda kontral-istigma fir-rigward tas-sa??a mentali u I-promozzjoni ta assistenza mmexxija mill-komunita. 11-KESE jittamali
billi jonora u juri dawn |-isforzi vitali mhux statali g7all-appo?? tas-sa??a mentali, dan jista’ wkoll jispiralil 0?rajn biex jag?mlu
[-istess. (sg)

| s-salvagwardja tas-sa??a mentali fix-xju?ja: il-
gawwa tal-kuntatt so?jali

II-fondazzjoni karitattiva Third Age tal-Irlanda ged tiggieled
kontra s-solitudni fix-xjuhija permezz tan-network ta’ involviment
socjali taghha AgeWell. ll-membri ta’ AgeWell, li huma stess
ghandhom ’il fuq minn 50 sena, izuru persuni akbar fl-eta fi
djarhom darba fil-gimgha, joffru kumpanija izda wkoll jimmonitorjaw is-sahha u I-benesseri tal-
klijent bl-ghajnuna ta’ kwestjonarju f'forma ta’ applikazzjoni fuq l-ismartphone. Alison Branigan
tal-fondazzjoni Third Age qaltilna li sal-lum, aktar minn 500 persuna réevew l-appogg fil-Co.
Meath tal-Irlanda, b’xi whud jiddeskrivu s-servizz bhala “mezz ta’ salvatagg” jew sahansitra
bhala “ragg ta’ dawl f’tarf mina twila u mudlama.”

X'heggek tibda I-progett tieghek?

AgeWell gie introdott fil-Co. Meath biex jappoggja |-popolazzjoni akbar fl-eta taghha, li kellha htigijiet
specifi¢i ta’ kura socjali, emozzjonali, psikologika u fizika. Is-servizz tas-sahha taghna jinsab taht pressjoni
enormi, il-popolazzjoni taghna ged tikber u ged tixjieh, u hemm listi twal ta’ stennija ghas-servizzi inkluz I-
appogg fid-djar; Agewell jipprovdi rispons f'waqtu u prattiku li jikkomplementa u jsahhah is-servizz tas-
sahha ezistenti taghna billi jappoggja lill-anzjani izolati, solitarji, fragli, li ma jistghux johorgu minn djarhom,
u dawk li jinsabu f'riskju biex jghinuhom jghixu ahjar ghal zmien itwal fil-post tal-ghazla taghhom, billi
jipprovdulhom konnessjonijiet socjali u monitoragg kontinwu tas-sahha u I-benesseri, u billi jidentifikaw u
jirreagixxu ghal kwistjonijiet emergenti gabel ma jeskalaw f'xi haga aktar serja. AgeWell jimxi id f'id mal-
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etika tal-organizzazzjoni taghna Third Age, li tappoggja lill-anzjani direttament permezz ta’ servizzi u
programmi innovattivi, u tohloq opportunitajiet uni¢i ta’ volontarjat fejn I-anzjani jistghu jappoggjaw lill-pari
taghhom u lil gruppi ohra tal-komunita.

Kif intlagqa’ I-progett taghkom? Ksibtu xi feedback mi¢-¢ittadini li ghintu? (Tista’ ttina ezempju
jekk ghandek?)

Sal-lum AgeWell appoggja 'l fug minn 500 persuna akbar fl-eta fil-Co. Meath. Hafna japprezzaw tabilhaqq I-
aspett tal-programm li joffri kumpanija: huma bnew fiducja specjali mal-membri ta’ AgeWell li jipprovdulhom
kumpanija, u dan li jghinna nifhmu I-htigijiet u I-bizghat taghhom u b’hekk jghinna nappoggjawhom ahjar.

A u

Kummenti mill-klijenti taghna jinkludu: “is-servizz huwa mezz ta’ salvatagg”, “ma kontx naf li kelli bzonn I-
appogg sakemm sibtu”, “inhossni tassew grat ghas-servizz u ghal min jigi jzommli kumpanija, iddawluli I-
gimgha”, “kont inhossni magtugh minn kulhadd, ma kont nara lil hadd jum wara l-iehor, inkun ged nistenna
bil-herqa li jigu jzuruni”. Klijent wiehed li kien ghaddej minn perjodu difficli u ammetta li kien ikkontempla s-
suwicidju diversi drabi gal li “AgeWell wasal fil-hin it-tajjeb - ghenni nara ragg ta’ dawl f'tarf mina twila u

mudlama”; gal ukoll “kulhadd ghandu jkollu ac¢ess ghal dan is-servizz”.

[I-membri voluntiera taghna li joffru kumpanija huma anzjani wkoll u jistgarru: “jien semplicement inhobb
inkun voluntier”, “hija haga sabiha meta thoss li ged taghmel id-differenza”, u “tghallimt hafna dwar in-nies
u dwari li naghmel dan ix-xoghol”.

Mil-lat statistiku nistghu nuru li AgeWell ittejjeb il-benesseri u lI-appogdg socjali, emozzjonali u informattiv,
tnagqgas l-izolament u s-solitudni, ittejjeb is-sahha personali, u zzid il-livelli ta’ attivita fizika.

Feedback iehor jinkludi s-serhan tal-mohh espress mill-membri tal-familja tal-klijenti taghna, u r-
rikonoxximent tal-hidma taghna mill-fornituri tal-kura tas-sahha li kontinwament jirreferu I-klijenti
direttament lilna.

X’'parir taghtu lil organizzazzjonijiet ohra dwar il-kisba ta’ rizultati minn attivitajiet u programmi
bhal dawn?

Kun af [-udjenza tieghek, involvi lill-partecipanti tieghek fil-process, u aghti widen ghas-suggerimenti u |-
htigijiet taghhom. Emmen f'dak li taf u f'dak li tista’ tikseb, kun kuragguz, kun kreattiv, taqtax galbek: jekk I-
idea tieghek hija tajba bizzejjed, se ssib mod kif twettagha. Trid tkun lest li tahdem ma’ haddiehor, u jekk
possibbli tikseb finanzjament, appodg, promozzjoni mill-istat jew mis-servizz tas-sahha, li jistghu
jikkontribwixxu hafna ghall-kredibilita, l-impatt u s-su¢cess tal-programm.

X'tahseb li hija I-kawza ewlenija tal-aggravar tas-sahha mentali fix-xjuhija, apparti I-fatturi
fizjologici? Nistghu, bhala so¢jeta, intejbu s-sahha mentali tal-anzjani?

Is-solitudni u I-izolament dejjem kienu fatturi li jikkontribwixxu ghall-aggravar tas-sahha mentali fix-xjuhija;
ghalkemm din tista’ tkun kwistjoni fl-Irlanda rurali, dagstant hija prevalenti fil-bliet dinamici. F'dawn l-ahhar
snin, |-effetti tal-pandemija, l-izolament sfurzat, it-tendenza li wiehed isib il-kenn f’"daru, anke biex ihares lilu
nnifsu mill-mard, it-telf tal-kuntatti socjali, I-ac¢ess ghall-attivitajiet u I-liberta holqu epidemija ta’ biza’,
ansjeta, dipressjoni, u problemi ta’ sahha mentali. Avvenimenti domestici u globali, inkluz I-gholi tal-hajja li
ged jizdied, il-gwerra u I-kunflitt, kellhom rwol ukoll. Hekk kif navvanzaw fl-eta, jista’ jkun hemm tnaqqis fic-
cirku socjali taghna, il-mard jista’ jaffettwa I-hila li nwettqu l-attivitajiet tas-soltu, nistghu nsibu lilna nfusna



konfinati fid-dar jew nitilfu ftit mill-indipendenza taghna. Huwa importanti li I-anzjani ma jintesewx minhabba
I-invizibbilta possibbli taghhom: irridu niftakru I-importanza tal-komunita u l-interventi taghha, kif ukoll il-
gawwa tal-kuntatti socjali u t-trattamenti bbazati fuq I-attivitajiet so¢jali.

L apinlahden Lahde: |-istigma u d-diskriminazzjoni
n?alluhom barra

FI-2013, l-isptar Lapinlahti, I-ewwel sptar psikjatriku tal-Finlandja
u s-simbolu tal-kura tas-sahha mentali fil-pajjiz bi storja ta’ 170
sena, kien vojt u minsi. Grupp ta’ attivisti favur is-sahha mentali
xammru I-kmiem b’vizjoni li jittrasformaw il-post ta’ patrimonju
minn wiehed dilapidat f’¢entru miftuh ghas-sahha mentali, il-kultura u l-arti. Siru Valleala, li
tirrapprezenta l-assoc¢jazzjoni Pro Lapinlahti li tmexxi ¢-¢entru, qalitilna li Lapinlahden Lahde
issa huwa l-ewwel u qabel kollox post inkluziv fejn l-istigma u I-pregudizzju jithallew barra u fejn
kulhadd ihossu milqugh tajjeb.

X'heggigkom tibdew il-progett jew l-inizjattiva taghkom?

FI-2013, |-Isptar Lapinlahti, mibni fl-1841 u l-ewwel sptar psikjatriku tal-Finlandja, spi¢ca voijt. IlI-belt ta’
Helsinki ma kellha I-ebda pjan ghall-futur tieghu. Mimli wirt u mdawwar b'zona sabiha ta’ park, is-sit storiku
intesa u safa dilapidat. Imhassbin dwar din is-sitwazzjoni tragika, grupp ta’ attivisti tas-sahha mentali bdew
jagsmu l-vizjoni u I-holm taghhom ghall-post - biex jittrasformaw I-isptar ta’ Lapinlahti u z-zona tal-park
f'¢entru miftuh ghas-sahha mentali, il-kultura u I-arti.

Dan kien il-bidu ta’ dak li llum huwa maghruf bhala Lapinlahden Lahde - “ir-rebbiegha ta’ Lapinlahti”. L-
attivitajiet jibnu fuq is-sinifikat storiku u arkitettoniku taz-zona fil-qalba tal-Bajja ta’ Lapinlahti, imnebbhin
minn 170 sena ta’ xoghol ta’ sahha mentali. L-enfasi nbidlet mill-kura tal-mard ghall-promozzjoni tal-
benesseri fl-ogsma kollha tal-hajja. Lapinlahden Lahde issa huwa ezempju haj tal-hidma li tinsab ghaddejja u
ta’ bidla fundamentali lejn il-promozzjoni ta’ dak li huwa pozittiv.

Fl-imghoddi, Lapinlahti kien ix-xempju tal-psikjatrija u post fejn il-kura tas-sahha mentali kienet ged tigi
zviluppata b’'mod kostanti. Minflok, |-attivisti tas-sahha mentali li kienu hadmu ghall-Assocjazzjoni tas-Sahha
Mentali Pro Lapinlahti li twaqqfet fl-1988 - meta Lapinlahti kien ghadu sptar attiv - issa riedu joholqu ¢entru
innovattiv ghall-promozzjoni tas-sahha mentali, bl-uzu tal-gharfien kollu disponibbli fis-seklu 21, post li hu
turija ta’ bidla radikali konkreta mit-trattament tal-mard mentali ghall-promozzjoni tal-benesseri mentali.

Kif intlaqa’ I-progett taghkom? Ksibtu xi feedback mi¢-¢ittadini li ghintu? Ghandkom xi ezempju
x'taghtuna?

Fil-bidu kienet sfida biex in-nies jigu jaraw fuq il-post. 1z-zona kienet ilha maghluga ghall-pubbliku ghal 170
sena meta kienet tintuza bhala sptar psikjatriku, u minkejja I-interess u I-kurzita kien difficli li nikkonvinc¢u
lin-nies biex jigu jaghtu titwila u li kienu merhba. Bil-mod-il mod, in-nies issiehbu fl-attivitajiet u I-
avvenimenti u ghenu b’entuzjazmu biex jigu zviluppawhom aktar, bil-volontarjat u I-kondivizjoni tal-ideat. L-
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artisti tal-ispettaklu u artisti ohrajn gabu I-wirjiet tal-arti u l-avvenimenti kulturali taghhom f’Lapinlahden
Lahde, u llum ghandna aktar minn 400 avveniment fis-sena, u 50-60 wirja tal-arti annwali. Lapinlahti sar
spazju ta’ ghajxien miftuh ghal kulhadd f'Helsinki, li jippromovi I-benesseri mentali u jnaqgas is-solitudni u I-
eskluzjoni so¢jali kull jum tas-sena.

“Meta kont involut f'din I-inizjattiva hassejt li kienet haga tassew sabiha li stajt inkun hawn, u b’hekk nghin
biex naghtu hajja gdida f'dan il-post ... nifs §did li jbieghed |-affarijiet tqgal kollha.” (Cresswell Smith et al
2022) (Cresswell-Smith et al 2022)

L-isptar Lapinlahti [lum jitgies bhala post sikur u inkluziv hafna. Post fejn dejjem se thossok milqugh,
irrispettivament minn dak li tkun ghaddej minnu jew liema sitwazzjoni tinsab fiha. Hemm sinifikat li johrog
mill-passat ta’ Lapinlahti bhala sptar psikjatriku. Thossok liberu li tkun vulnerabbli u hemm ftuh dwar
diffikultajiet ta’ sahha mentali li huwa assolutament uniku. Nibnu fug sens gawwi ta’ komunita u kull
persuna tista’ tesplora b'mod sikur il-kwalitajiet pozittivi taghha stess. L-istigma u d-diskriminazzjoni
jithallew barra, u ahna f'Lapinlahden Lahde kburin li ninkludu lil kulhadd.

L-attivitajiet ta’ Lapinlahti gew zviluppati f’kooperazzjoni mas-sid, il-Belt ta’ Felsinki, u dan ix-xoghol ta’
zvilupp kien prerekwizit ghall-operazzjoni kollha. Bhalissa qed jittiehdu decizjonijiet politi¢i estensivi dwar is-
sjieda futura taz-zona, u nittamaw li s-su¢cess tal-operazzjonijiet attwali jigi kkunsidrat bis-shih.

Kif se tuzaw dan il-finanzjament specifiku biex tipprovdu aktar ghajnuna fil-komunita? Diga qed
tippjanaw progetti godda?

Se nkomplu nizviluppaw l-attivitajiet taghna sabiex aktar nies ikunu jistghu jiehdu sehem u jibbenefikaw
minnhom. Dan [-ahhar nedejna progett eccitanti ghall-persuni li ged jirkupraw minn disturbi tas-sahha
mentali li ghandu I-ghan li jzid I-ac¢ess u sahansitra d-drittijiet ghall-attivitajiet kulturali. B'mod aktar
specifiku, dan se jghin lin-nies isibu trigithom biex jiksbu espressjoni kulturali, biex jiskopru x’inhu effettiv
ghalihom f'termini ta’ kultura u arti ta’ benesseri mentali. Hekk se nuzawhom il-flus li dan il-premju generuz
ged joffrilna.

Fl-opinjoni tieghek, x’tip ta’ azzjoni kollettiva hija mehtiega biex titnaqqas I-istigma li spiss
takkumpanja I-problemi tas-sahha mentali? L-arti jista’ jkollha rwol biex tawtonomizza lil
persuni b’diffikultajiet ta’ sahha mentali?

Jehtieg li nipprovdu attivitajiet fejn persuni b’esperjenzi u sfondi differenti jistghu jiltagghu flimkien. Meta
nizviluppaw attivitajiet li mhumiex ibbazati fuq I-istatus tas-sahha jew ic¢-cirkostanzi tal-hajja nippermettu
tlagqigh ta’ persuni li joffri esperjenzi uni¢i, u nrawmu konnessjonijiet sinifikanti bejn persuni minn sfondi
differenti. L-esplorazzjoni tas-sahha mentali permezz ta’ mezzi differenti bhall-arti ziedet is-sensibilizzazzjoni
u I-fehim. L-arti ghandha mod ecécezzjonali kif tlagqga’ lin-nies flimkien u toffri modi godda biex jigu indirizzati
sahansitra kwistjonijiet ta’ tbatija. L-arti hija mezz ta’ espressjoni u tohloq opportunitajiet biex naraw u
nisimghu lin-nies. Is-sahha li wiehed jinghata widen tista’ tbiddel il-hajja ta’ persuna u I-percezzjoni taghha
stess.



Xi drabi jkun bi??gjjed li ssib lil xi ?add ma min
tg?id kelma

Il-progett Slovakk “Crazy? So what?”, immexxi mill-
organizzazzjoni Integra, ilaqqa’ studenti zghazagh li esperjenzaw
problemi ta’ sahha mentali. Matul jum shih ta’ taghlim, I-
istudenti jitghallmu b’mod dirett xi jfisser li jeghlbu krizi tas-
sahha mentali u kif jiksbu I-ghajnuna. Id-Direttur ta’ Integra, Jana Hurova, qaltilna li I-progett
jghin biex titkisser l-istigma ta’ min ikun ghaddej minn problemi ta’ sahha mentali u jaghti liz-
zghazagh ragg prezzjuz ta’ tama.

X'heggek tibda I-progett tieghek?

L-organizzazzjoni taghna ilha tappoggja persuni bi problemi ta’ sahha mentali ghal bosta snin. Minhabba I-
fatt li kienu morda, dawn tilfu xogholhom, djarhom, hbiebhom, xi drabi anke I-familji taghhom. Id-dinja
kollha taghhom inbidlet ta’ taht fuq. Kwazi 30 sena ilu nedejna I-ewwel servizzi tas-sahha mentali tal-
komunita fis-Slovakkja. L-ghan kien li nizguraw li dawn in-nies, wara li jkunu gew ikkurati fi sptar psikjatriku,
ikunu jistghu jircievu l-appogg u jergghu jirritornaw ghall-hajja regolari li kellhom gabel kienu morda. Tajna I-
appogg taghna biex jitwaqgqfu organizzazzjonijiet tal-pazjenti fis-Slovakkja u wettagna ghadd ta’ programmi
biex innehhu I-istigma tal-mard mentali. Hemm persuni bi problemi serji ta’ sahha mentali fil-kura taghna,
spec¢jalment I-iskizofrenja, u hafna minnhom diga rnexxielhom jintegraw u jsibu tifsira f'hajjithom.

Peress li |-attivitajiet kollha taghna jitwettqu b’mod mhux tradizzjonali mill-bidu nett, b’hidma fi shubija mal-
klijenti taghna biex nidentifikaw bl-ahjar mod il-htigijiet taghhom, applikajna approc¢ simili ghall-programm
“Crazy? So what?”. Hafna mill-klijenti taghna jsibu sens ta’ skop billi jiltaqgghu maz-zghazagh u, billi juzaw I-
esperjenza personali taghhom, jitkellmu dwar dak li kien jonqgoshom meta huma stess kienu zghazagh u
dwar dak li wassal ghall-problemi tas-sahha mentali taghhom.

Qed naraw htiega dejjem tikber li tigi enfasizzata I-importanza tas-sahha mentali. Li tkun taf kif timmaniggja
krizi personali huwa punt b’'sahhtu ferm.

Bdejna I-programm “Crazy? So what!” fis-Slovakkja fl-2005, flimkien ma’ msiehba mill-Germanja u ¢-Cekja.
Madankollu, kien biss dan l-ahhar li rnexxielna npoggu I-programm fuq bazi aktar soda u nestenduh.
Tharrigna bhala kowcis, u ahna stess inharrdu timijiet godda u nzuru skejjel godda.

Kif intlagqa’ I-progett taghkom? Ksibtu xi feedback mi¢-¢ittadini li ghintu? (Tista’ taghtina
ezempju, jekk ghandek?)

Meta z-zghazagh ikunu jistghu jiltagghu ma’ dawk li jkunu ghelbu krizi tas-sahha mentali u jistagsuhom
dwar kwalunkwe haga ihalli impressjoni gawwija fughom. Dan jifthilhom ghajnejhom li jekk ikollhom
problemi huma stess, dejjem se jsibu ghajnuna disponibbli. ll-fatt li -programm jinvolvi jum shih ta’ taghlim,
u li I-komunikazzjoni hija fuq bazi ugwali, ifisser li I-partecipanti dejjem se jiehdu maghhom impressjoni
pozittiva.

Persuni b’esperjenza personali ta’ problemi ta’ sahha mentali jistghu jaghtu liz-zghazagh il-kuragg li
jaghmlu xi haga dwar il-problemi taghhom stess. Fi kwazi kull klassi, hemm studenti li ged jesperjenzaw
problemi. Li naghtuhom ragg ta’ tama huwa imprezzabbli. Persuni b’esperjenza personali jirrakkontaw I-
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istorja taghhom stess bhala mod kif ihossuhom ahjar. Huma stess jiddeciedu sa liema punt ihallu lill-
istudenti jidhlu f'hajjithom. B’dan il-mod, huma jhossu li huma siewja u li n-nies jifhmuhom.

Ircevejna hafna kummenti bhal studenti li jghidu li normalment ma jinghatawx l-opportunita li jiltagghu ma’
persuni bi problemi ta’ sahha mentali jew li ghandna nitghallmu naccéettaw nies bhal dawn u ma
nikkundannawhomx talli huma differenti.

Ircevejna wkoll feedback minn persuni b’esperjenza personali ta’ problemi ta’ sahha mentali li huma involuti
fil-programm. Persuna wahda qaltilna:

“ll-programm jaghtini I-kuragg li nqum fuq tieghi. Irrid nghix fl-ahhar! Meta nitkellem mal-istudenti nsibha
difficli izda fl-istess hin ta’ sodisfazzjon. Huma miftuhin hafna, u bilkemm ghandhom biza’ ta’ kuntatt soc¢jali.
L-aktar haga sabiha ghalija hija li juru li hemm hafna aktar affarijiet li jghagqduna milli li jifirduna, li I-
immagni tal-“imgienen” mhijiex vera. Hija haga sabiha li nista’ nghin lin-nies biex fl-ahhar jitkellmu b’mod
miftuh dwar problemi ta’ sahha mentali, sabiex hadd ma jkollu ghalfejn jisthi jew jinheba.”

Iz-zghazagh huma dawk |i jmexxuna 'l quddiem. Wara kull wahda minn dawn il-granet, huma jitkellmu dwar
kemm huwa importanti ghalihom il-programm “Crazy? So what!” u li dan ghandu jkompli sabiex iz-zghazagh
kollha fis-Slovakkja jkunu jistghu jitghallmu dwar kemm hija importanti s-sahha mentali taghhom stess.

Diga ged tippjanaw progetti godda?

Nixtiequ li jkun hemm lok ghaz-zghazagh kollha biex jircievu din il-forma ta’ edukazzjoni sabiex inkunu
nistghu nespandu aktar il-programm lejn regjuni ohra tas-Slovakkja. Dan diga twettaq fil-Germanja (fejn
tnieda I-programm), fis-Slovakkja, fic-Cekja u fl-Awstrija. Din is-sena harrigna wkoll l-ewwel timijiet fl-
Ukrajna.

Fil-fehma tieghek, kemm huwa importanti li nitkellmu b’'mod miftuh dwar il-problemi tas-sahha
mentali taghna? X’messagg qed tibaghtu bil-progett taghkom?

Irridu nxerrdu I-messagg li I-problemi tas-sahha mentali mhumiex sors ta’ misthija. Madankollu, dak li huwa
tal-misthija, huwa li ma naghmlu xejn biex nippromovu sahhitna stess. Ghaliex m’hemm |-ebda sahha
minghajr sahha mentali.

L-idea ewlenija wara I-programm “Crazy? So what!” hija li nenfasizzaw fi zmien adatt I-importanza tas-sahha
mentali, u, li fl-istess hin inrawmu I-fehim ta’ persuni bi problemi ta’ sahha mentali.

Ahna sibna li huwa hafna ahjar li nipprevjenu milli nittrattaw. U huwa aktar effettiv ukoll. Ahna ottimisti,
noffru kuragg u motivazzjoni. L-ghajnuna hija dejjem disponibbli. Xi drabi jkun bizzejjed li ssib lil xi hadd ma’
min tghid kelma. Li tiggieled biex tirrealizza |I-holm tieghek gatt mhu facli, izda vallapena.



|1-potenzjal mhux sfruttat tal-log?ob biex tittejjeb
Is-sa??a mentali

II-Fondazzjoni Finlandiza Lilinkoti hasset li ghad hemm lok ghall-
innovazzjoni u approcci godda ghas-sahha mentali, u
ghaldaqstant, zviluppat il-loghbiet The World of Recovery
(TWoR), loghba li tintlaghab online u ohra li tintlaghab madwar
mejda. 1z-zewg loghbiet huma loghba ta’ rwol li jirrikjedu li I-gugaturi jiehdu r-rwol ta’ karattru
partikolari. Ambjentati f’dinja futuristika ta’ tama, il-loghbiet jippromovu t-triq lejn l-irkupru tal-
gukatur, u ghandhom fil-mira I-persuni li jkunu qged jirkupraw minn problemi ta’ sahha mentali u
problemi ta’ abbuz minn sustanzi, kif ukoll il-professjonisti. Ir-rapprezentanti ta’ Lilinkoti,
Reetta Sedergren u Venla Leimu, spjegawlna li I-loghbiet ghandhom potenzjal enormi biex
tittejjeb is-sahha mentali, madankollu dan il-potenzjal ghadu fil-bi¢¢a I-kbira mhux sfruttat.

X'heggigkom tibdew il-progett taghkom?

Xi snin ilu, il-Fondazzjoni Lilinkoti hasset li kien hemm lok kbir ghal innovazzjoni u approc¢ci godda fil-gasam
tal-irkupru relatat mas-sahha mentali. ll-popolarita tas-sistemi ta’ orjentazzjoni ghall-irkupru kienet pass kbir
‘il quddiem fil-qasam, izda kien hemm nuqgqgas ta’ ghodod moderni u innovattivi li jimplimentawhom. L-
organizzazzjoni taghna ilha ghal ghexieren ta’ snin tahdem ma’ persuni li jkunu ged jirkupraw minn
problemi tas-sahha mentali, u kellna holma: li kieku kellna ghodda moderna biex naghtu spinta lis-sahha
mentali - loghba digitali fejn wiehed jista’ jilghab ir-rwol ta’ karattru?

Kif intlaqa’ I-progett taghkom? Ksibtu xi feedback mi¢-¢ittadini li ghintu?

[l-loghbiet The World of Recovery gew zviluppati flimkien ma’ persuni li kienu ged jirkupraw minn problemi
ta’ sahha mentali u ma’ professjonisti, ghalhekk il-feedback kien kostanti matul il-process tat-tfassil tal-
loghba, li kien ta’ gwida ghar-rizultat ahhari.

Ircevejna ammont kbir ta’ feedback anonimu u personali pozittiv mill-qugaturi taz-zewg loghbiet.
Perezempju, aktar minn 90 % ta’ dawk li wiegbu qalu li I-loghba fuq il-mobile tat spinta lill-benesseri
taghhom u ghenithom ikunu attivi, filwaqt li I-loghba tar-rwol ghenithom fir-rigward tal-hiliet so¢jali
taghhom.

Forsi |I-ahjar feedback kien id-dahq u I-konverzazzjonijiet dwar is-sentimenti, I-isfidi u |I-punti b’sahhithom, u
I-mod kif il-loghbiet gabu flimkien lill-gugaturi, irrispettivament mir-rwoli u I-isfond taghhom.

X’parir taghtu lil organizzazzjonijiet ohra dwar il-kisba ta’ rizultati minn attivitajiet u programmi
bhal dawn?

Hemm hafna beneficgji li wiehed ikun fuq quddiem nett tal-innovazzjoni. Huwa verament ta’ ispirazzjoni u
tkun ged taghmel xi haga gdida. Faddnuha, u tippruvawx tirrestringuha. Segwu l-istint taghkom, kunu
kurjuzi biex tisimghu l-opinjonijiet ta’ kulhadd. L-aktar haga importanti hija li jigu involvuti persuni li jkunu
ged jirkupraw u esperti b’esperjenza fil-process tad-disinn. Jekk qed taghmlu il-loghob, kunu lesti li
tindirizzaw bosta pregudizzji minn professjonisti. Huwa komuni fil-qasam tas-sahha mentali li I-loghob b’mod
generali jitgies bhala vizzju jew ta’ hsara. Tagtghux galbkom! Kunu kuragguzi, kreattivi u oholmu.
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X’inhu I-potenzjal tal-loghob tal-kompjuter u tal-vidjo ghat-titjib tas-sahha mentali? Fl-opinjoni
taghkom, ghandhom jintuzaw aktar fit-trattament ta’ kwistjonijiet tas-sahha mentali?

ll-potenzjal tal-loghob tal-kompjuter u tal-vidjow - u specifikament il-loghob tar-rwol - ghat-titjib tas-sahha
mentali huwa enormi. Peress li ghadd allarmanti ta” persuni jbatu minn kwistjonijiet tas-sahha mentali,
nehtiegu modi godda u versatili biex intejbu s-sahha mentali. Hija hasra li I-potenzjal tal-loghob ma giex
esplorat aktar. Dan mhuwiex minhabba nuqqgas ta’ interess izda minhabba nuqgas ta’ finanzjament
sufficjenti. Ma hemm I-ebda mod rapidu u facli biex jigi zviluppat loghob tajjeb biex tittejjeb is-sahha
mentali. Nehtiegu aktar finanzjament, aktar progetti zviluppati b’mod kongunt, u aktar professjonisti fis-
settur tas-sahha mentali u tal-industrija tal-loghob li jahdmu ghal dan I-ghan. U nehtiegu ricerka, hafna
ricerka.

Breaking the stigma around eating disorders with
storytelling

Over 55 million worldwide, many of them adolescents, suffer
from eating disorders, impacting their mental and physical
health. Stigma prevents many from seeking help. The project
Telling Stories for Good, run by Italian organisation Animenta,
aims to dismantle stereotypes, promote early recognition and provide support. Since 2021, they
have reached over 10,000 pupils in Italy. We talked to Animenta's president and founder Aurora
Caporossi.

What prompted you to start your project?

Animenta was born of the need to give a voice to all people suffering from an eating disorder, but also to
those who live next door. The association aims to ensure that people receive proper access to treatment for
eating disorders, because it is possible for people to heal from an eating disorder if they are given the
opportunity to heal themselves.

How has your project been received? Have you had any feedback from the people you helped?
Do you have an example you can give us?

"Animenta is the place where | felt welcomed, | realised that | also suffered from an eating disorder even
though | was not underweight." This is a message that came several months ago from our community which
allowed us to understand the importance and impact of our work. Animenta was received with curiosity, but
also with the hope that we could bring about change.

How will you use this specific funding to provide further help in the community? Are you already
planning new projects?

We would like to invest more and more in the projects we carry out in schools to broaden our impact.
Likewise, funds will be used to start self-help groups for those suffering from an eating disorder. Animenta's
projects include Animenta Camps, which are six-day experiences in nature for people to rediscover their
relationship with themselves, their bodies and food.
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What advice would you give to other organisations in terms of achieving results with these
kinds of activities and programmes?

Start with stories to learn about what the community you are addressing is experiencing. Ask for feedback,
and give out questionnaires to understand what they need. But most of all put your face out there to tell the
story of your struggle and the change you want to bring about. At the same time, it is crucial to network with
others to create an efficient and effective support system.

In your opinion, are eating disorders today properly recognised as a serious mental health
issue? Do people affected receive appropriate support and what should be done to improve this?

Today there is more talk about eating disorders, so we can say that there is more information. However,
they are diseases that have a deep social stigma and very stereotypical representation. Some people, even
today, believe that eating disorders are a lack of willpower or a whim. In reality, eating disorders are a
complex psychiatric illness that needs proper treatment, which at the moment is not always available
because there are not enough treatment centres and many people cannot access the treatment pathway.
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