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Redakcijas deja

Cienijamie lasitaji!

Saja izdevuma vélos vérst jisu uzmanibu uz loti svarigu
pasakumu, ko marta sakuma EESK organiz€ja un uznéma savas
telpas, proti, Pilsoniskas sabiedribas nedélu.

Bridi, kad Iidz Eiropas Parlamenta véléSanam ir atlikuSas mazak
neka 100 dienas, Pilsoniskas sabiedribas nedéla EESK bija
vienreizéja izdeviba pulcét cilvékus no visam sabiedribas
grupam, lai apspriestu, kas viniem ir svarigi un kadu Eiropas
nakotni vini vélas. Vairak neka 800 parstavju no pilsoniskas
sabiedribas organizacijam un jauniesu grupam visas nedélas
garuma generéja idejas, lai formulétu svarigako véstijumu un
ceribas, ko pazinot nakamajiem ES lideriem. Véstijums, ko
esmu apnémies nodot talak, ir skaidrs: cilveki vélas lielaku
demokratiju un jaunieSu lidzdalibu, mazak viltus zinu, ka ari
ekonomiku, kas darbojas ikviena laba. Eiropa nevar atlauties
ignorét viedokli, ko pauz pilsoniska sabiedriba - mlsu
demokratijas 1stena sargataja.

Pilsoniskas sabiedribas nedéla gutas atzinas tiks izmantotas
EESK rezollcija par Eiropas Parlamenta véléSanam. Informaciju
par pirmajiem Pilsoniskas sabiedribas nedélas secinajumiem
varat atrast EESK timekla vietné.

Gatavojoties véléSanam, paredzéts ari stiprinat attiecibas ar
Eiropas Parlamentu. 27. februari kopa ar Eiropas Parlamenta
priekSsédétaju Roberta Metsola parakstijam saprasanas
memorandu, lai padzilinatu abu iestazu sadarbibu, kuras merkis
ir popularizét Eiropas Parlamenta vélésanas, palielinat vélétaju
aktivitati, it 1paSi neaktivu balsstiesigo un pirmreizéjo vélétaju
vidu, un apkarot manipulaciju ar informaciju. EESK pilniba
mobilizés savu plaso tiklu, kas aptver visu Eiropas Savienibu un
kura ir parstaveti darba devéji, darba néemeji un pilsoniskas
sabiedribas organizacijas, lai tie varétu pilnveértigi pildit savu
lomu. Vienosanas ir batisks solis, kas radis 2024. gada Eiropas
Parlamenta véléSanam nepiecieSamo impulsu.

EESK cenSas stiprinat pilsoniskas sabiedribas organizacijas ne tikai Eiropas Savieniba, bet arl
arvalstis. Februari més oficiali uzsakam Paplasinasanas kandidatvalstu loceklu iniciativu, kas ir
pagrieziena punkts EESK vésturé. Iniciativu, kas paredz kandidatvalstu parstavjus iesaistit EESK
darba, loti atzinigi novértéja Eiropas Komisijas priekSsédétajas vietniece Vera Jourova, Melnkalnes
premjerministrs Milojko Spaji¢ un Albanijas premjerministrs Edi Rama, kuri piedalijas iniciativas
atklasana. No paplasinasanas kandidatvalstim kopa tika izraudzits 131 loceklis dalibai pilsoniskas
sabiedribas ekspertu grupa, kura turpmakajos ménesos dos ieguldijumu Komitejas darba. Misu
kopigais merkis ir panakt, lai visas kandidatvalstis pakapeniski tuvinatos Eiropas Savienibai un,
sarunam turpinoties, arvien vairak taja integrétos.
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Lai demokratija darbotos labi, ir vajadziga dinamiska pilsoniska sabiedriba un spécigs socialais
dialogs. Kandidatvalstu uznemsana ir pozitivs un logisks solis Eiropas demokratijas laba.

Oliver Ropke

TURPM?KIE NOTIKUMI

2024. gada 25. marts

Pilsoniskas sabiedribas un lidzdalilbas demokratijas stiprinasana ES: turpmakie pasakumi

2024. gada 18. aprilis

Pilsoni var novérst dezinformaciju (2024)

2024. gada 24.-25. aprilis

EESK plenarsesija

BEZ APLINKIEM!

aizsardzibas tiesibu aktu kopums” Christian Moos. Raksta vins
min iemeslus, kadél EESK neatbalsta Komisijas priekslikumu par
tiesibu aktu kopumu, kas radija diezgan lielu satraukumu, kad
tas beidzot tika publicets pagajusa gada decembri.

H . Musu viesis ir EESK loceklis un zinotajs atzinumam “Demokratijas
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DEMOKR?TIJAS AIZSARDZ7BAS PAKETE:
KOMISIJAI B7TU JJATSAUC DIREKTNVA

Christian Moos

Bazas par naidigu valstu, pieméram, Krievijas, kaitigu ietekmi ir
pilnigi pamatotas. Ir bijusi daudzi pieméri, ka galeji labejam
partijam izsniegti izdevigi aizdevumi, pieskirti amati uzraudzibas
padomes bijusajiem politikiem, ienesigi ligumi apsaubamiem
uznémejiem un finanséjums skietamam nevalstiskajam
organizacijam.

Tapéc mums patiesam jabat loti modriem, nemot véra Eiropas
Parlamenta véléSanas. Tomér, neraugoties uz daziem labiem ieteikumiem
dalibvalstim, Demokratijas aizsardzibas pakete ir iesniegta parak vélu.
Vispirms Komisija So paketi iesniedza novéloti. Péc tam 2023. gada
vasaras sakuma ta So paketi atlika uz vairak neka pusgadu, jo izskanéja |oti skala un, pirmam kartam,
vienpratiga kritika par tiesibu akta priekslikumu, ko bija paredzéts ieklaut pakete.

Tomér decembri publicétais tiesibu aktu kopums apstiprinaja visnelabvéligakas bazas. lerosinata direktiva
stigmatizétu NVO, kuras sanem finans&jumu no treSo valstu, pieméram, ASV, valdibam. Pats par sevi
priekslikums kalpo ka attaisnojums autoritaram valdibam, kuras izmanto arvalstu agentu likumus, lai
meéginatu apklusinat jebkuru demokratisko opoziciju.

Turklat direktiva sniegtas definicijas ir neskaidras, un faktiskajiem Maskavas agentiem ir atstatas milzu
“spraugas”. Organizétas pilsoniskas sabiedribas parstavji uzdod jautajumu, kapéc Komisija neveido visparéju
parredzamibas registru, kas aptvertu visus intereSu parstavjus un bltu saderigs ar spéka esosajiem tiesibu
aktiem valstu Iimen1, ka ari raditu skaidru un drosu juridisko pamatu visam ieinteresétajam personam.

Komisijai Sis direktivas projekts bltu jaatsauc un 2025. gada jaisteno visaptveroSaka pieeja tas péctecim,
kas nekalpotu ka instruments demokratijas ienaidnieku rokas.
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RAPPORTEUR

VIENS JAUT?2JUMS...

Musu rubrika “Viens jautajums...” EESK loceklim un zinotajam
Florian Marin, kas izstradaja EESK atzinumu “ES mezi - jauns ES
mezu monitoringa satvars un stratégiskie plani”, ludzam
pastastit par EESK prasibam attieciba uz So satvaru, nemot véra
mezu nozimi ES klimata un ilgtspéjibas méerku sasniegsSana.

JAUNAJAM ESMEZA MONITORINGA
SATVARAM JIJB?T ILGTSP?J?GAM UN V?
RSTAM UZ L?DZDAL?BU

Florian Marin

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja uzskata, ka jaunajam ES
meza monitoringa satvaram jabdt ilgtspéjigam, rentablam un praktiski
istenojamam. Tam jabdt ar savlaicigam, droSam un aizsargatam,
dinamiskam, ieklaujoSam un vérstam uz lidzdalibu, lai lldztekus labakai
planosSanai un uz pieradijumiem balstitai politikas veidoSanai nodrosSinatu
cieSu zinatnes un prakses sadarbibu.

Ir loti svarigi nodroSinat papildinamibu un novérst tadu datu dublésanos,
kuri jau tiek vakti saskana ar spéka esosSajiem tiesibu aktiem, pieméram,
klimata un gaisa politikas, biodaudzveidibas reguléjuma un kopéjas
lauksaimniecibas politikas ietvaros.
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Klimata parmainu joma lidztekus datiem par lauku attistibu, aprites ekonomiku un zinatnes datiem vajadzigi
ilgtermina dati. Ir svarigi nodroSinat sadarbspéju un vienadu granularitates, tehnologijas un biezuma Iimeni,
1pasi tad, ja visas ES dalibvalstis tiek vakti papildinosi dati. Pastavigi jarlpé&jas par administrativa sloga
samazinasanu un parmeérigas birokratijas novérSanu, pieméram, vairakkartéju datu vakSanu un zinoSanu.
Vienlidz liela nozime japieskir ekonomiskajiem, socialajiem un vides datiem par meziem.

Nav iespéjams parveértét to, cik svarigi ir ievérot privatipasuma tiesibas un datu ipasumtiesibas, it Tpasi
saskana ar subsidiaritates principu. Meza datu infrastruktira primaram jabat sabiedribas interesém.

Katra ES dalibvalsti, kas glst labumu no meziem, vajadzétu bit izstradatam ilgtermina meza planam, kurs
papildinatu citas meza un koksnes stratégijas un pilniba atbilstu ilgtspé&jigas attistibas méerkiem. Nemot véra
mezu daudzveidigas vértibas, meza planu strukttra butu jaieklauj socialie un ekonomiskie aspekti, ka ari
janodroSina partneribas princips un pilsoniskas sabiedribas iesaistiSana ilgtermina meZza planu izstradé un
Istenosana.

Bltu jastiprina MezZsaimniecibas pastavigas komitejas loma, un taja bltu jaiesaista attiecigie pilsoniskas
sabiedribas dalibnieki.

P?RSTEIGUMA VIESIS

Guess Musu parsteiguma viesis ir Eiropas pilsonu iniciativas véstnieks
Bruno Kaufmann. Si iniciativa ideala gadijuma dod ES pilsoniem
h ’ iespéju ierosinat jaunus ES tiesibu aktus. Vins runa par to, kapeéec
w o s Eiropas pilsonu iniciativa ir loti svariga un kapéec kadu dienu, ja
0 ta bus sekmiga, to varesim uzskatit par vienu no
comln apbrinojamakajiem demokratijas sasniegumiem kops
20. gadsimta pienemta revolucionara lemuma iedibinat

0
to VISI visparejas un vienlidzigas vélésanas.

Bruno Kaufmann ir zviedru politikas zinatnieks un zurnalists, kura darbi
us, par masdienu tieso un parstavibas demokratiju publicéti vairak neka 40
' valodas. Vins ir Sveices Raidorganizacijas Starptautiska dienesta SWI (
swissinfo.ch) korespondents pasaules demokratijas jautajumos un zino
par stavokli Ziemeleiropa. Bruno ir tadu demokratijas atbalsta
organizaciju ka Initiative and Referendum Institute, Democracy
International un Democracy International and the Global Forum on Modern Direct Democracy lidzdibinatajs
un valdes loceklis. Vins ir Sveices Demokrétijas fonda direktors starptautiskas sadarbibas jautajumos.
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BRUNO KAUFMANN: K7P?C EIROPAS PILSO
U INICIATAVA IRDAUDZ SVAR?G?7KA, NEK
?M?SVAR?TU DOM?T

Ir daudz, par ko sudzeties saistiba ar demokratijas stavokli
kopuma un it ipasi par Eiropas pilsonu iniciativu (EPI).

Saskana ar jaunako “Pasaules demokratijas zinojumu”, ko 7. marta
iesniedza “Varieties of Democracy”, to cilvéku 1patsvars, kuri dzivo
demokratijas apstaklos, ir samazinajies lidz [imenim, kura bijam pirms
gandriz 40 gadiem. Lai gan Sogad visa pasaulé véléSanas var balsot
vairak cilveku neka jebkad agrak, daudzas valstis, kas riko Sis véléSanas,
klUst autokratiskakas.

Sudzibas tika uzklausitas arl pirmaja Pilsoniskas sabiedribas nedéla, ko
marta sakuma rikoja Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja. Sis
stdzibas attiecas uz Eiropas pilsonu iniciativu, kas ir pirmais tieSais
parrobezu demokratijas instruments pasaulé. “Parak sarezditi”, “parak nepievilcigi”, “nepietiekama
uzticéSanas”, “neefektivi” un “maz zinami” bija tikai dazas no pilsoniskas sabiedribas, mediju, akadémisko

aprindu un EPI parvaldibas ieintereséto personu atsauksmém.

Manuprat, ka Sie |oti kritiskie vertéjumi ir parak atturigi - un ari parak piesardzigi un mereni savas kritikas
zina. Demokratijai vajadzétu dominét pasaulé. Lai to panaktu, mums ka pilsoniem un balsstiesigiem
vélétajiem uz Sis planétas tagad ir jasasniedz vairak neka ir sasniegts paslaik.

Tas nozimé, ka ir jadara vairak neka tikai aizstavéSanas pret bailem, musdienu diktatoriem un vinu klikeém.
Mums ir javeic daudz lielaki soli uz priek3u. Sads solis batu Eiropas pilsonu iniciativas turpmaka attistiba.

Jo ko mums piedava EPI? Tris lietas. Tiesibas, instruments un riks, kads vél nekad nav bijis neviena cita laika
un neviena cita pasaules vieta. Ta ir sarezdita un visaptverosi izstradata, digitala, tieSi demokratiska,
transnacionala, tai ir atbalstoSa infrastruktlra, un ta tiek labi izmantota.

Kops 2012. gada EPI ir izveidota, ieviesta, praktizéta un uzlabota, tadéjadi apliecinot, ka demokratisko telpu
var paplasinat un nostiprinat pat vissarezgitakajos apstaklos.

Cerams, ka agrinaja 13 gadu vecuma izlutinatais bérns klUs par apnémigu pusaudzi, kurs varés paradit
Eiropai un pasaulei, ko vins sp&j. Un mums ir vajadzigs Sis jaunais, pirmatnéjais spéks, lai izlemigi
atdzivinatu nacionalo valstu un Eiropas Savienibas birokratisko struktlru iesikstéjuso mentalitati.

Teiksim skaidri - mums nav pastavigi un neatlaidigi jaatjauno demokratiskas kopdzives formas, kas biezi
vien ir saistitas ar inovacijas nosaukumu. Ta vieta mums sevi javelti Eiropas pilsonu iniciativai, lai
nodroSinatu, ka Sis desmitgades beigas ta sasniedz 16 vai vismaz 18 gadu vecumu.

Ko tas nozimé? Lidz 2028. vai 2030. gadam ir janotiek divam svarigam parmainam. Pirmkart, EPI darba
kartibas noteikSanas pilnvaras ir javienado ar Eiropas Parlamenta pilnvaram. Citiem vardiem sakot,
eiropieSiem vajadzétu but iespéjai ierosinat tiesibu aktus un citas valdibas darbibas tapat ka to var darit
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ievéletie Eiropas Parlamenta deputati.

Otrkart, ES pilsoniem Iidz Sis desmitgades beigam vajadzétu bit iespéjai ierosinat ne tikai tiesibu aktus, bet
ari Eiropas méroga tautas nobalsoSanas par batiskiem jautajumiem, ko bieZi vien vienkarsi sauc par
referendumiem. Eiropas méroga referendums nav jauna ideja, bet gan ideja, kura ir nobriedusi, pateicoties
EPI piedzimsSanai un agrinajai jaunibai.

Ja saistiba ar EPI varés veidot Sada veida nakotni, cilvéki atskatisies uz So instrumentu un Soreiz uz ka uz
tadu, kas ir viens no visparliecino$akajiem demokratiskajiem sasniegumiem kops$ parravuma attieciba uz
visparéjam un vienlidzigam véléSanam 20. gadsimta.

6-9une 2024

B ections
|amvoting
Are you?

EIROPAS PARLAMENTA (EP) V2L?SANAS
2024. GADA 6.-9. J2N1J? ESBALSOSU. UN J?
S?

Misu jaunaja sadala “Es balsosu. Un jus?”, ko publicésim lidz
2024. gada junijam, iepazistinam ar musu viesu viedokli par to,
ka un kapéc piedalities Eiropas Parlamenta vélésanas. Saja
izdevuma musu viese ir 19 gadus veca studente no Griekijas
Konstantina Manoli, kura piedalijas sa gada pasakuma “Jusu
Eiropa, jusu lemumi”.

Savu nozimigako jaunatnes pasakumu EESK pirmo reizi rikoja Pilsoniskas
sabiedribas nedéla, un tas pulcéja vairak neka 100 ES, kandidatvalstu un
Apvienotas Karalistes jaunieSu, kuri debatéja par demokratiju un Eiropas
nakotni.

Konstantina Manoli studé svesvalodas un rakstisko un mutisko tulkoSanu

Jonijas Universitaté Griekija. Vina ir aizrautiga valodniece, kuru interesé politiskas debates un globali

Jjautajumi.
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|ESP?2JU NODROSIN?SANA JAUNATNEI:
GADOS JAUNO V2L?T?2JU B?TISK? LOMA
DEMOKR?TIJAS VEIDOSAN?

Konstantina Manoli

Nevaram noliegt, ka balsstiesibu izmantoSana ir |oti iedarbigs lidzeklis
viedoklu pauSanai un politikas ietekmésanai. Faktiski visas véléSanas més
visi izraugamies musu viedokla paudéjus, cilvékus, kurus més personigi
uzskatam par piemérotakajiem musu pasu, misu uzskatu un veértibu
sistému parstavjiem. Tomér |oti biezi vairums cilvéku, it ipasi més,
jauniesSi, médz ignorét balsstiesibu spéku.

Més aizrautigi pauzam vélmi maintt pasauli, radit labaku nakotni mums
visiem un nakamajam paaudzém. Tomér kaut kur $a procesa vida jatam,
ka muasu viedokli, vértibas un ideali vairs nav svarigi vai ka mums nav
varas, un més padodamies.

BUdama jauna sieviete no Griekijas, es patieSam zinu, kadas sajttas tad mus parnem. Man pazistama
vilsanas, kad musu viedokli netiek uzklausiti, misu tiesibas tiek parkaptas un parnem bezpalidzibas sajlta,
kas rodas, kad Skiet, ka vairak neko nevaram darit. Dazkart, neraugoties uz masu puliniem, viss nerisinas,
ka planots. TieSi Sajos brizos, kad esam So veltigo centienu iztukSoti, biezi aizmirstam pamatpatiesibu —
mUsu balsojums ir misu pasu spéks! Barack Obama reiz teica: “Nav nenozimigu balsojumu.”

Diemzél ta ir ne tikai mana, proti, jaunas griekietes pieredze. Patiesiba sads noskanojums parnémis daudzus
cilvékus neatkarigi no vinu vecuma, etniskas piederibas, dzimuma, religijas vai personiskajiem apstakliem.

BalsoSana ir mlUsu kopigais viedoklis par mums vélamas nakotnes veidoSanu. PaSiem keroties pie lietas,
nodroSinam, ka masu sapni un vértibas tiek atspoguloti [Emumos, kas veido misu sabiedribu. Mums
jarikojas, mums jaiet vélét, jo mdsu balsojums ir izskiross faktors, kas paver durvis uz nakotni, kura tiek
uzklausits kompetentu jaunieSu viedoklis.

Un atcerieties John Lewis viedos vardus: “Kas gan vél, ja ne més? Kad gan Vvél, ja ne tagad?”

EESK JAUNUMI
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Papladin?San?s. EESK sav? darb? iesaista ES
kandid?tvalstu prst?vjus

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja (EESK) 15. februari
oficiali uzsaka iniciativu, kuras merkis ir Komitejas darba iesaistit
pilsoniskas sabiedribas parstavjus no ES kandidatvalstim.
Kopuma tika izraudzits 131 loceklis no paplasinasanas
kandidatvalstim, lai veidotu grupu ar pilsoniskas sabiedribas
ekspertiem, kas piedalisies Komitejas darba. Tadejadi EESK klus
par pirmo iestadi, kas atvers durvis ES kandidatvalstim.

Si iniciativa ir EESK priek$sédétaja Oliver Répke politiska prioritate. Ta
izveido jaunus standartus kandidatvalstu iesaistiSanai ES darbibas,
veicinot to pakapenisku un praktisku integraciju ES.

Iniciativa tika atklata EESK plenarsesija, kura ar uzrunam uzstajas Eiropas
Komisijas priekSsédétajas vietniece Véra Jourova, Melnkalnes
premjerministrs Milojko Spaji¢ un Albanijas premjerministrs Edi Rama. Viniem tiessaisté pievienojas
pilsoniskas sabiedribas parstavji no devinam ES kandidatvalstim (Albanijas, Bosnijas un Hercegovinas,
Gruzijas, Moldovas, Melnkalnes, Ziemelmakedonijas, Serbijas, Turcijas un Ukrainas) un citi paplasinasanas
kandidatvalstu locekli, kuri visi pirmo reizi piedalijas EESK plenarsesijas debatés.

Saja nozimigaja pasakuma priek$sédétajs 0. Répke uzsvéra:“ Més vairs nevaram turét kandidatvalstis
uzgaidamaja telpa. Tapéc EESK ir nolemusi atvért durvis kandidatvalstim un sava darba iesaistit to
parstavjus — paplasinasanas kandidatvalstu loceklus.”

Premjerministrs M. Spajic¢ sacija: “Més augstu vértéjam Sos pakapeniskas integracijas aspektus. Més
neuzskatam, ka Sis statuss aizstaj pilntiesiga locekla statusu, bet gan ir veids, ka sagatavot gan
Rietumbalkanu regiona valstis (saskana ar nopelnos balstitu pieeju), gan Eiropas Savienibu integracijai.

Premjerministrs E. Rama pazinoja: “Esmu parliecinats, ka tam, kas notiek Seit, bGtu janotiek ari Eiropas
Parlamenta, Eiropas Komisija un Eiropadomé. Tas ir vienigais veids, ka ieklaut visas vésmas un ievadit |oti
konkrétu energiju”.

Eiropas Komisijas priekSsédétajas vietniece jautajumos par vértibam un parredzamibu Véra Jourova sacija:
“Paplasinasanas ir mlsu abpuséjas interesés. Tas joprojam ir Savienibas geostratégisks ieguldijums. Tapéc
més atbalstam Sis iniciativas uzsakSanu un visus paréjos, kas palidz mdsu partnervalstim sekmigi istenot
reformas, kuru rezultata tiek veidota labaka ekonomika un spécigaka demokratija.”

Pilns ekspertu grupa ieklauto paplasinasanas kandidatvalstu loceklu saraksts ir pieejams Seit. (at)
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Pil soni sk ?s sabiedr?bas ned??a: Eiropas pilsonisk?
sabiedr?ba nosaka n?kamo ES | ?deru darba krt?
bu

No 4. lidz 7. martam Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja
(EESK) pirmo reizi rikoja Pilsoniskas sabiedribas nedeéelu, kura
pulcejas vairak neka 800 parstavju no pilsoniskas sabiedribas
organizacijam un jauniesu grupam, lai apspriestu gaidamas
vélésanas un ES nakotni. Apspriezu secinajumus ieklaus EESK
julija rezolucija, kura tiks izklastits, ko pilsoniska sabiedriba
sagaida no Eiropas Parlamenta un Komisijas jaunas vadibas.

Ar piecam lielam iniciativam - Pilsoniskas sabiedribas dienam, Eiropas
pilsonu iniciativas dienu, pasakumu “Jusu Eiropa, jusu Iémumi” (YEYS),
balvu pilsoniskajai sabiedribai un Zurnalistu seminaru - Pilsoniskas
sabiedribas nedélas mérki ir:

@ dot pilso?iem iesp?u mijdarboties ar Eiropas Savien?bu un ?stenot savas demokrtisk?s ties?has;
@ Paman?t un nov?rst draudus demokr?iskaj ?m vrt?h?m, piem?ram, dezinform?ciju un vA22ju ap?iju;
@ apkopot pilsonisk?s sabiedr?bas ieteikumus, lai tos var?u iek?aut turpm?kajos ES pl ?nos.

Pirmais ieskats véstijuma, ko pilsoniskas sabiedribas organizacijas adreséjusas jaunajiem ES lideriem,
liecina, ka Tpasi svariga ir atsauciga parvaldiba, ieklaujosa politika un ilgtspé&jiga nakotne visiem eiropieSiem.

Cina pret dezinformaciju

Eiropas Parlamenta véléSanu priekSvakara jaunatnes parstavji un zurnalisti pauda bazas par straujo
dezinformacijas izplatiSanos un aizvien lielako polarizaciju tieSsaisté, uzsverot, ka ir vajadzigs stabils
tiesiskais reguléjums. Pilsoniska sabiedriba aicina valdibas, skolas un tehnologiju uznémumus sadarboties,
lai sekmétu digitalo pratibu un tadéjadi ari zinasanam bagatu un ieklaujosSu tieSsaistes vidi.

Ekonomika, kas darbojas cilveku un planetas laba

Pilsoniskas sabiedribas parstavji mudinaja pariet no modeliem, kas koncentréjas uz izaugsmi, uz holistisku
pieeju, kuras prioritate ir labbatiba, labklajiba un planétas iespéju robezas. Tapat ari jaunatnes organizacijas
izteicas, ka ir vajadziga uznémumu ilgtspé&jas direktiva, un ierosinaja ieviest ipasus nodoklus videi kaitigam
precém.

Dalibnieki ari uzsvera ES lomu digitalaja parveidé un mudinaja to uznemties étisku vadibu maksliga intelekta
joma un labak izglitot iedzivotajus. So pasakumu mérkis ir nodrosinat atbildigu ekonomikas izaugsmi un
vairot iedzivotaju spéjas orientéties mainigaja tehnologiskaja vide.

Nodrosinat iespéejas jaunieSiem
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Pilsoniskas sabiedribas parstavji uzstaja, ka jaunieSiem jadod vairak iespé&ju veidot Eiropas nakotni. Vini
aicinaja ieviest “jaunatnes testu” visam ES politikas jomam, lai novértétu to ietekmi uz jaunakajam
paaudzém. JaunieSu grupas ierosinaja ari paredzét jauniesu kvotas Eiropas Parlamenta, lai uzlabotu
parstavibu.

Stiprinat demokratiju

Dalibnieki aicinaja veidot noturigaku un ieklaujosaku demokratiju un it Tpasi - strukturétu pilsonisko dialogu
visos parvaldibas limenos. Sada dialoga mérkis apvienojuma ar spé&ju veido3anu ir stiprinat pilsonisko
sabiedribu ES kandidatvalstis, veicinot droSu un labvéligu vidi pilsoniskas sabiedribas uzplaukumam Eiropa.

let talak par tikai ierosinajumiem

Pasakuma nedéla atklajas Eiropas pilsonu iniciativas (EPI) stipras un vajas puses. Tika atziti EPI panakumi,
tacu pausta aril neapmierinatiba par nepietiekamu reakciju no ES iestazu puses. Izskané&ja aicinajumi sniegt
uz EPI atbildi péc butibas, veicinat specigakas partneribas un pavért iedzivotajiem lidzdalibas iespéjas,
apmainoties ar paraugpraksi.

Skats nakotne

Minétie ieteikumi tiks izmantoti gaidamaja EESK rezolucija, kura bus izklastits, ko pilsoniska sabiedriba gaida
no nakama Eiropas Parlamenta un Komisijas. (gb)

?2rijas “ Third Age Foundation” sa?em EESK balvu,
kas Sogad pilsoniskajal sabiedr?oai tiek pieS?irta
par psihoemocion? ?s vesel ?bas veicin?Sanu

EESK, pieskirot balvu pilsoniskajai sabiedribai, godina bezpelnas
projektus, ko isteno privatpersonas, pilsoniskas sabiedribas
organizacijas un uznemumi. Katru gadu tiek izvelets cits temats,
kas aptver svarigu EESK darba jomu. Pilsoniskas sabiedribas

14. balvu, kas veltita psihoemocionalajai veselibai, sanéma Irijas
“Third Age Foundation” un ta socialas iesaistes tikls “AgeWell”,
kas cinas pret vientulibu vecumdienas.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja (EESK) 7. marta apbalvoja
piecas bezpelnas organizacijas par izcilo ieguldijumu cina pret
psihoemocionalas veselibas traucéjumiem, kuru izplatiba Eiropas
Savieniba ir ievérojami palielinajusies.

Balva 50 000 EUR apméra tika sadalita starp pieciem uzvaréjusajiem projektiem.

Irijas labdaribas fonds Third Age Foundation ieguva pirmo balvu 14 000 apméra.
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Katrs no Cetriem paré&jiem uzvarétajiem sanéma 9000 EUR:

@ 2. vieta Pro Lapinlahti associacija (SOMIJA) par t?sizveidoto kopienas centru Lapinlahden Lahde

@ 3.vieta Integra (SLOV?KIJA), par iniciatvu “Crazy? So what!”

® 4. vieta Lilinkoti Foundation (SOMIJA), par t?sizveidotaj?m sp2?mThe World of Recovery

@ 5. vieta Animenta organiz?cija(IT?LIJA), par projektu “Telling Stories for Good”.

PIRMAS VIETAS IEGUVE)S

Ar savu socialas iesaistes tiklu “AgeWell” Trijas labdaribas fonds “Third Age Foundation”palidz vecaka
gadagajuma cilvékiem, kuri jatas izoléti, ievainojami un neaizsargati. Vinu unikalais pakalpojums ir
balstits uz kopienas atbalstu: cilveki, kas vecaki par 50 gadiem, sniedz atbalstu vecaka
gadagajuma cilvekiem, kuri ir paklauti riskam un kuriem ir vajadziga palidziba. “AgeWell”, veicot
apmekléjumus majas un izmantojot viedtalrunos pieejamu anketu par psihoemocionalo veselibu, piedava
personigu un emocionalu atbalstu un agrina posma identificé veselibas apdraudéjumus.

CITI BALVAS IEGUVUSIE PROJEKTI

Otra vieta tika pieskirta Somijas apvienibai “Pro Lapinlahti” un tas kopienas centram “Lapinlahden
Lahde” jeb “Lapinlahti pavasaris”. Centrs, kas izveidots, renovéjot Helsinku Lapinlahti slimnicu, organizé
dazadus darbseminarus un pasakumus, kas saistiti ar zinasanam par psihoemecionalo veselibu, un tas katru
gadu uznem 50 000 apmeklétaju. Tas ir pasludinats par zonu, kas ir briva no diagnozes, un |auj ikvienam
izvairities no stereotipiska novértéjuma, piedavajot pilnvertigas iespéjas, nevis paternalismu.

TresSaja vieta ir Slovakijas organizacija “Integra” ar savu iniciativu “Crazy? So what!”, kas sagrauj
stereotipus, veicinot jauniesu lidzjatigu izpratni par psihoemocionalo veselibu. Tas sniedz tieSu ieskatu par
to, kas ir slikta psihoemocionala veseliba un kads ir cel$ uz atveseloSanos.

Ceturtas vietas ieguvéjs, Somijas “Lilinkoti” fonds, atbalsta psihoemocionalo veselibu, izmantojot savas
inovativas un radosas spéles “The World of Recovery”. Spéles veicina psihoemocionalo atveselosanos,
izmantojot mérkus, kas iedvesmo veseligu pasattélu, personigo autonomiju un aktivu un jégpilnu dzivi.
Pirma ir nevardarbiga mobila spéle, bet otra ir lomu galda spéle, kura var iegut godalgas. Tas ir vérstas uz
psihoemocionalo veselibu un cilvékiem, kuri atglstas no parmérigas dazadu vielu lietoSanas, un
profesionaliem, un tas ir brivi izmantojamas.

Projekts “Telling Stories for Good” nodroSinaja Italijas bezpelnas organizacijai “Animenta” piekto
vietu. Istenojot projektu, “Animenta” maina stereotipiskus véstijumus par ésanas traucéjumiem, kas skar
vairak neka cetrus miljonus cilvéku Italija vien, no kuriem divi miljoni ir pusaudzi. Tas profilakses un
izpratnes veicinasanas programmas isteno brivpratigie specialisti tieSsaisté un skolas visa Italija.

EESK Sa gada balvu izsludinaja 2023. gada julija. Veltidama gada balvu Sim svarigajam jautajumam, EESK
vélas atzit pilsoniskas sabiedribas bitisko lomu psihoemocionalas veselibas traucéjumu arstésana un
profilaksé. Uzvaretaji tika izraudziti no vairak neka 100 pieteikumiem, kas naca no 23 dalibvalstim.

lepriek$éjas balvas témas bija Sadas: jaunatne un palidziba Ukrainai, klimatriciba, dzimumu lidztiesiba,
pilnvértigu iespéju nodroSinasana sievietém un migracija. 2020. gada EESK balva pilsoniskajai sabiedribai
tika aizstata ar vienreizéju Pilsoniskas solidaritates balvu, kas bija veltita cinai pret Covid-19. (ll)


https://lapinlahdenlahde.fi/
https://www.integradz.sk/
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s —" EPI diena2024: augst?ki m?r?i attiec?b? uz pilso?
U iesaisti

i :

Eiropas pilsonu iniciativas (EPI) diena 2024 bija spécigs
atgadinajums gan par EPI potencialu, gan par tas
ierobezojumiem. Atzimejot iepriekséjo iniciativu sekmes
informetibas veicinasana un sabiedrisko debasu rosinasana,
diskusijas atklajas ari neapmierinatiba saistiba ar vajadzibu pec
labakas ES iestazu atsaucibas un turpmakiem pasakumiem.

R

SN

Svarigakie secinajumi péc EPI dienas:

Vairak ka ieteikumi uz papira. Velksm?g?m EPI b?%u autom?tiski j?pan?
k, kaKomisijaveic b?tiskus pas?kumus, tostarp sniedz konkr?tas atbildes un, ja
nepiecieSams, izstr?d? ties?bu aktu priekslikumus. Tas nodrosin?tu tiesu ietekmi uz
ES likumdoSanu, veicinot j 2gpiln?ku dialogu starp iedz?vot?iem un iest?d?m.

e Stiprakas partneribas. 1z8%roSanoz?meir sadarb?bai. ledz?vot?ju viedok?
apastiprin?sanai ir nepiecieSama strat??iska sadarb?ba starp organizatoriem, pilsonisko sabiedr?bu, plaSsazi?as | ?dzek7iem
un publiskajiem partneriem.

® Pastavigi uzlabojumi. EPI satvars nemit?gi att?st?s. |zmantojot paraugpraksi un veicinot zin?Sanu apmai?u starp
ieinteres?tgj ?m person?m, m?s varam stiprin?t EPIl procesu un dot iesp?ju vl vairk iedzvot?jiem akt?vi piedal 2ties.

EPI dod iespéju iedzivotajiem lugt ES rikoties un ierosinat jaunu tiesibu aktu kada konkréta jautajuma. Kad
iniciativa ir sasniegusi 1 miljonu parakstu, Komisija lemj par turpmako ricibu. (gb)

“J?su Eiropa, |7su |?mumi” 2024: jaunatnes priorit
?2tes n?kamajam ES sasaukumam

Vairak neka 100 jaunieSu no Eiropas Savienibas, kandidatvalstim
un Apvienotas Karalistes pulcejas pasakuma “Jusu Eiropa, jusu
lemumi!”, lai dalitos ar savu redzejumu un ieteikumiem par
Eiropas Savienibas nakotni. Tuvojoties ES vélesanam, 2024. gada
pasakuma “Jusu Eiropa, jusu lemumi” prioritate ir cina pret
lidzdalibas samazinasanos un jauniesu iesaistes veicinasana.

Galvenie ieteikumi ir sadi.
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leviest jauniesu kvotu Eiropas Parlamenta v ?San?m.

Pie?emt direkt?vu, ar ko atbalsta cilv?kties?bu un vides apsv?rumus pieg?des ?2d?s un korporat?vaj ?s darb?b?s.

| zveidot tiesisko regul ?jumu soci 2 gjiem medijiem, lai c?ntos pret polariz?ciju un dezinform?ciju.

|zstr?d?t standartiz?tu strat??iju seksu?o un reprodukt?vo ties?bu jom?.

| zstr?d?t ?paSas nodok?u pamatnost?dnes attiec?b? uz klimatam kait?g?m prec?m, no ie??mumiem finans?ot klimatam draudz?
gasiniciatvas.

ghrwdPE

Sie priekslikumi tiks nodoti ES iestadém un politikas veidotajiem, un tie atbalstis Pilsoniskas sabiedribas
nedélas rezultatus un EESK rezollciju par gaidamajam Eiropas Parlamenta véléSanam. (gb)

EESK aicinaizstr?d? pilsonisk? dialoga strat??ju

Debatés ar Komisijas priekSsédetajas vietnieci un demokratijas
un demografijas komisari Dubravku Suicu EESK aicinaja izstradat
pilsoniska dialoga strategiju, kas butu pirmais solis cela uz
pilsoniskas sabiedribas lomas stiprinasanu un iedzivotaju
lidzdalibas palielinasanu ES politikas veidosana.

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja (EESK) savus aicinajumus ir
ieklavusi atzinuma “Pilsoniska dialoga un [idzdalibas demokratijas
stiprinasana ES: turpmakie pasakumi”, kas pienemts 1si péc debatém
EESK 15. februara plenarsesija.

Komiteja uzsvéra, ka ir steidzami japastiprina Liguma par Eiropas
Savienibu (LES) 11. panta 1steno$ana, saskana ar kuru iestadém ir kopiga
atbildiba nodrosinat organizétas pilsoniskas sabiedribas aktivu iesaisti ES
tiesibu aktu izstradé.

Tas butu jauzskata par turpinajumu konferencei par Eiropas nakotni — nozimigai iniciativai un nozimigam
demokratiskam pasakumam, kas ietvéra virkni pilsonu vaditu debasu par jautajumiem, kuri tiesi ietekmé
vinu dzivi.

“Més visi varam piekrist, ka iedzivotaju viedoklis ir jauzklausa ne tikai vélésanu laika. Mums, ES iestadém un
struktlram, ir labak jaiesaista pilsoniska sabiedriba jégpilna dialoga, kas neaprobezojas tikai ar informésanu
un apspriesanos,” saclja EESK priekssédétajs Oliver Ropke.

Lai veidotu parredzamaku, ieklaujoSaku un demokratiskaku ES, ir vajadziga lielaka pilsoniska lidzdaliba un
spéciga partneriba starp ES iestadém un valstu parvaldes struktidram. “MUsu kopigie centieni nodrosinas, ka
Eiropas Savieniba joprojam ir ceribu baka un lidzdalibas demokratijas paraugs pasaulé,” uzsvéra komisare
D. Suica.

Atzinuma sagatavotajs Pietro Barbieri noradija: “Ar So atzinumu EESK aicina Eiropas iestades spert
konkrétus solus uz prieksu: pienemt pilsoniska dialoga stratégiju, kas dotu iespéju izstradat ricibas planu un
iestazu noligumu, kura iesaistiti visi ES [iTmeni. EESK apnemsanas liecina par neatliekamu vajadzibu, no
kuras nevar atteikties un kuru nevar atlikt.”


https://www.eesc.europa.eu/lv/image/debate-civil-dialogue
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117167
https://www.eesc.europa.eu/lv/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/lv/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward

Lidzzinotaja Miranda Ulens piebilda:“Mums jau ir laba prakse sociala dialoga joma. MUsu iesniegtie
priekslikumi nodrosinas iespéju uzklausit ari citu legitimo un parstavibas organizaciju viedoklus. Veidosim
patiesu, demokratisku Eiropu saviem iedzivotajiem! #TogetherStrong!" (ll)

|epaz?stieties ar izcil ?bas | 2deriem: EESK un
Eiropas Komisijav?rS uzman?bu uz profesion?o
apm?c?bu, lai novrstu darbasp?ka tr’kumu

Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja (EESK) un Eiropas
Komisija 23. februari rikoja nozimigu Eiropas Prasmju gada
pasakumu, kura piedalijas vairak neka 400 jauniesSu no visam ES
dalibvalstim un kura merkis bija verst uzmanibu uz prasmem, kas
vajadzigas pasreizejas un turpmakajas darbvietas.

Pasakuma “lepazistieties ar izcilibas lideriem” piedalijas 35 gados jauni
ES izcilibas lideri no nesenajiem WorldSkills un EuroSkills konkursiem un
no Abylimpics spélém (prasmju olimpiskas spéles cilvékiem ar
invaliditati). So konkursu dalibnieki sacentas vairak neka 20 dazadas
disciplinas, pieméram, mobilaja robotika, IKT, mehanika, grafiskaja
dizaina, autoblves tehnologijas un blvnieciba.

Izcilibas lideri dalijas ar iedvesmojoSiem stastiem par sava macibu cela un karjeras virzibu. JaunieSiem bija

iespéja novérot tradicionalas un jaunas prasmes un uzzinat par tam ipasas demonstracijas, kas bija veltitas
tadam jomam ka floristika, automobilu apgleznoSana, robotika un virtuala realitate un ietvéra sarunas par

robotsistémas integraciju, atminéSanas robotu Ukrainai un masinblves datorprojektésanu.

Pasakuma mérkis bija popularizét ieguvumus un iespéjas, ko piedava profesionala izglitiba un apmaciba
(PIA), it Tpasi zalas un digitalas parkartosanas un nakotnes darba pasaules konteksta. PIA ir svariga arl
pasreizéjos darbaspéka un prasmju trikuma un prasmju neatbilstibas apstaklos ES, jo vairak neka tris
ceturtdalas uznémumu zino par gratibam atrast darbiniekus ar nepiecieSamajam prasmém.

EESK priekSsédétajs Oliver Ropke sacija: “Prasmes ir svarigs elements, kas lauj jaunieSiem attistities gan
sava personigaja dzivé, gan karjeras gaita. Ta ka notiek digitala un zala parkartoSanas, més ar prasmju
palidzibu spéjam ne tikai pielagoties, bet ari veidot nakotnes darbvietas.”

Darba un socialo tiesibu komisars Nicolas Schmitteica: “Profesionala apmaciba piedava tik daudz iespéju
musdienu darba tirgu. Esmu parliecinats, ka PIA var palidzét noverst prasmju neatbilstibu un darbaspéka
trakumu, kas kavé Eiropas rupniecibas attistibu.”

Pasakums paradija, ka PIA ir lieliska izvele, kas piedava spécigas karjeras iespé&jas un atrakas darba iespéjas
jaunieSiem un ari pieaugusajiem, kuri vélas mainit darbu vai vienkarsi uzlabot savu esoso prasmju kopumu.
Tomér daudziem topoSajiem studentiem ta bieZi ir otrskiriga izvéle. Eiropas Savieniba 2021. gada tikai
nedaudz vairak neka puse no visiem vidusskolas Iimena studentiem apmacibu ieguva programmas ar


https://www.eesc.europa.eu/lv/image/meet-champions-event
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/lv/agenda/our-events/events/meet-the-champions-of-excellence
https://worldskills.org/
https://worldskillseurope.org/index.php/what-we-do/skills-competitions-euroskills-event
https://abilympics2023.com/

profesionalo orientaciju.

2022. gada gandriz 80 % no nesenajiem PIA absolventiem izdevas atrast darbu, un ES mérkis ir lidz
2025. gadam sasniegt 82 % mérkraditaju. (Il)

Atjaunin?a Eiropas demokr?tijas pase

Meginat mainit izglitibas sistemu? Problémas ar saindétiem
partikas produktiem? Velme parvirzit kravas no autoceliem uz
dzelzcelu? Vai ari problemas registrét savu uznémumu pari
robezam? ES pilsoniem ir daudz tiesibu, un vini saskaras ari ar
smagam izvélém, tacu viniem jazina, kur un ka vini var panakt
parmainas un kadas ir vinu iespéjas.

Mdsu populara Eiropas demokratijas pase sniedz atbildes, un ta nupat ir
atjauninata! Pasé ir sniegtas faktu lapas, pamatinformacija, celvezi un
navigatori par visiem musdienu Eiropas demokratijas aspektiem, tostarp
[idzdalibas resursu rikkopa un detalizéta rokasgramata par Eiropas
pilsonu iniciativu (EPI).

Jauna versija jau tagad ir pieejama vairakas valodas, un tuvakajas
nedélas pievienosim ari vairakas citas. (cw)

fropeanDemoray  GRUPU JAUNUM
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https://www.eesc.europa.eu/lv/image/european-democracy-passport
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116984
https://www.eesc.europa.eu/lv/our-work/publications-other-work/publications/european-democracy-passport-2024-edition

L aiks plaSa m?roga Eiropas aizsardz?bas r?pniec?
bas programmai

Antonello Pezzini, EESK Rupniecibas parmainu konsultativas
komitejas delegats un bijusais EESK Darba deveju grupas loceklis

-

Pagajusa gada janvari Eiropas iekséja tirgus komisars Thierry Breton
atkartoti uzsvéra nepieciesamibu konsolidét iekséjo aizsardzibas tirgu, lai
garantétu muasu droSibu. “Més sakam ar municiju Ukrainai”, vins noradija.
“Mums tagad ir japaplaSina $1 pieeja, ieklaujot taja plasa méroga Eiropas
aizsardzibas rupniecibas programmu, kas spéj atbalstit Eiropas
ripnieciskas bazes paplasinasanu un attistit infrastruktdru, kas vajadziga
apstridéto teritoriju aizsardzibai.”

EESK ir bijusi iespéja vairakkart atkartot nepiecieSamibu atbalstit Eiropas
aizsardzibas rupniecibas attistibas programmas (EDIDP) uzsaksanu, kuras mérkis ir izveidot
sadarbspéjigu un integrétu kopéjo aizsardzibas sistému.

Sis mérkis ir vél jo steidzamaks, nemot véra pasreizéjo geopolitisko situaciju, kas mis mudina stiprinat
Eiropas stratégisko autonomiju aizsardzibas joma un attistit stabilu kopé&jo rtpniecisko un tehnologisko bazi.

EDIDP butu javeido ar kopigu stratégisku redzéjumu aizsardzibas nozarei, kas var virzities uz Eiropas
razotaju un lietotaju efektivu integraciju, iesaistot vismaz tris dalibvalstis.

Ir pieaugosSa nepiecieSamiba attieciba uz to, ka sinerdija un koordinacija ar NATO un Aizsardzibas ministru
padomi Eiropas limenT jarisina strukturéts dialogs, kas spétu nodrosinat ilgstoSu politisko vadibu un forumu
apspriedém un istu Eiropas IEmumu pienemsanai.

Ir janodrosina $adi nosacijumi: lidzsvars starp lielajam un mazajam valstim; tas, ka 20 % no iesaistitajiem
uznémumiem ir mazaki uznemumi; kvalificéta personala apmaciba un jauni amatu profili; un to darbinieku
parkvalifikacija, kuru prasmes ir kluvusas liekas vai novecojusas.

“Tagad ir pienacis laiks paplasinat un stiprinat So pieeju, ieklaujot taja plasa méroga Eiropas aizsardzibas
rpniecibas programmu, kas spéj atbalstit Eiropas rlpnieciskas bazes paplasinasanu un attistit divéjada
lietojuma produktus.” Tie ir produkti, tostarp programmatira un tehnologijas, ko var izmantot gan civiliem,
gan militariem merkiem un kas ietver produktus, kurus var izmantot kimisko vai biologisko iero€u un to
nogades lidzek|u projektéSanai, izstradei, razoSanai vai lietoSanai.

Antonello Pezzini rakstu pilniba var izlasit Darba devéju grupas informativaja biletena:
https://europa.eu/!yKMPTK.



https://www.eesc.europa.eu/lv/image/time-have-large-scale-european-defence-industrial-programme-photo
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116987
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116987
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feuropa.eu%2F!yKMPTk&data=05%7C02%7CGiorgia.Battiato%40eesc.europa.eu%7C1e1ee15d25004006824608dc36bd9574%7C01a4edc0c1304e09bfd47b7de34700e6%7C0%7C0%7C638445436127489071%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iod56PbsWCvqYq1R1yhcv5bP0mGdB%2F942c%2F71DA7WfA%3D&reserved=0

e . §  Nolaukal?dz daks?m?

Zalais kurss nav iespéjams bez sociala kursa
Materialu sagatavojusi EESK Darba nemeju grupa

26. februart lauksaimnieki un vinu traktori otro reizi dazas nedélas
protestéjot blokéja Briseles ielas. Eiropas kvartala ielas krasa kontrasta ar
ierastajiem uzvalkiem un sakoptam friziram parnéma kravas automobili,
traktori, siena un degosSu riepu kaudzes. Sarezditie iemesli lauksaimnieku
protestiem ir dazadi - sakot ar KLP un vides politiku un beidzot ar pilnigi
nesaistitiem jautajumiem.

Patiesiba Eiropas lauki ir grata situacija un tada ir bijusi jau ilgu laiku.
Darba néméju grupa un EESK kopuma ir vairakkart bridinajusas, ka nebls
zala kursa bez sociala kursa. Un, lai gan varétu but kardinajums to
noraidit ka vél vienu Briseles Zzargona blakusproduktu, ta bltu nopietna
kluda. Lauki saskaras ar realam problémam, pieméram, starpnieki, kas
razotajiem maksa grasus, bet iekasé drausmigas patérina cenas; nepietiekams atbalsts vides reformu
veikSanai; un (netaisniga) briva tirdznieciba, skarbi darba apstakli un klimata parmainas.

Eiropas Komisijas reakcija, steiga atsaucot prasibas attieciba uz pesticidiem, ir vél satraucosaka neka
pienacigas apspriesanas un socialo partneru iesaistes trikums un bezdarbiba socialas politikas limen1. Tapat
ka vides aizsardzibas pasakumu gadijuma, atteikSanas no Siem pasakumiem varétu musu politikiem dot
nedaudz laika, tacu tas mds ari virzis uz neatgriesanas punktu vides joma.

Turklat, tuvojoties vélésanam, galéji labéjie censas izmantot neapmierinatibu un zinama méra sekmigi
protestus pagriez pret IAM, zalo kursu un Programmu 2030. gadam.

Konference par tematu “ Pil sonisk?s sabiedr?bas un
n | 2dzdal ?bas demokr2tijas stiprin?Sana Eiropas
wes SAVIEN0?: turpmkie paskumi”

ey Ot G

(onference EESK Pilsoniskas sabiedribas organizaciju grupa

EESK Pilsoniskas sabiedribas organizaciju grupa 25. marta no plkst. 14.30
[idz 18.00 (péc Centraleiropas laika) Briselé rikos konferenci, lai aplukotu,
ka ES kopuma un dalibvalstis atseviski var stradat, lai panaktu efektivu

Stengthening il soiety and prtcipatory ilgtspéjigu pilsonisko dialogu un lidzdalibas demokratiju.

democracy inthe U the way forward
2503/2024 | 1430~ 180 CET | 85 02 onne Viesreferentu vidu bus


https://www.eesc.europa.eu/lv/image/farm-pitchfork
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117198
https://edition.cnn.com/2024/02/03/europe/europe-farmers-protests-explainer-intl/index.html
https://edition.cnn.com/2024/02/03/europe/europe-farmers-protests-explainer-intl/index.html
https://www.eesc.europa.eu/lv/our-work/opinions-information-reports/opinions/no-green-deal-without-social-deal
https://www.eesc.europa.eu/lv/our-work/opinions-information-reports/opinions/no-green-deal-without-social-deal
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/commission-eyes-measures-to-protect-farmers-in-food-chain-negotiations/
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/commission-eyes-measures-to-protect-farmers-in-food-chain-negotiations/
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/von-der-leyen-to-withdraw-the-contested-pesticide-regulation/
https://www.eesc.europa.eu/lv/image/gr3-eesc-info-march
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030

@ Pedro Silva Pereira, Eiropas Parlamenta priek$s?d?t?jas vietnieks, kur$ aizst? Eiropas Parlamenta priek$s?2d2t?ju
Robertu Metsolu sazi?? ar pilsonisk?s sabiedr?bas organiz?cij?m, kas p?rst?v pilso?us, un

® Vina Ekselence Willem van de Voorde, Be??jas v?stnieks un Be?7jas pastv?gais prstvis ES.

Konferences laika notiks iepazistinasana ar Sadam divam nesenam iniciativam:

® EESK atzinums “Pilsonisk? dialoga un 12dzdal ?bas demokr?tijas stiprin?Sana ES: turpm?kie pas?kumi” (SOC/782), kas
izstr2d?ts p?c ES Padomes prezidentval sts Be?%ijas piepras?uma un pie?emts EESK plen?rsesij? 15. febru2r?;

& atklata vestule, ko athalsta 156 parakst??ji no 26 ES dal ?bvalst?m un ko ierosin?ja Pil sonisk?s sabiedr?bas organiz?
ciju grupa un “Pilsonisk? sabiedr?ba— Eiropa’. V?stul? galven?s ES iest?des tiek aicin?tas veikt konkr?tus pas?kumus, lai ?
stenotu atkl 2tu, p?rredzamu un regul ?ru dialogu ar pilsonisk?s sabiedr?bas organiz?cij?m vis?s politikas jom?s.

Konferencé pulcésies institucionalas ieinteresétas personas un plasaka auditorija, lai apspriestu veidus, ka
Istenot Sajas un citas iniciativas ierosinatos pasakumus.

Konference ir publiska. lepriekséja registracija ir nepiecieSama aktivai dalibai uz vietas vai attalinati.
Pasakums tiks strauméts.

Lai uzzinatu sikaku informaciju, iepazitos ar programmas projektu, registrétos un izmantotu straumésanu,
apmeklejiet pasakuma timekla vietni.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS


https://www.eesc.europa.eu/lv/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/lv/agenda/our-events/events/eu-civil-dialogue-now/open-letter
https://www.eesc.europa.eu/lv/agenda/our-events/events/strengthening-civil-society-and-participatory--democracy-in-the-eu%3A-the-way-forward/webstream
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BroS?ra par EESK 14. balvu pilsoniskajai sabiedr?
bai: uzziniet vair’Xk par kandid?tiem!

Lai atspogulotu pilsoniskas sabiedribas centienus ierobezZot
psihoemocionalas veselibas traucejumu kluso izplatibu Eiropas
Savieniba, EESK ir publicéjusi brosiru, kura ieklauta informacija
par dazadiem kandidatiem, kuri iesniegusi pieteikumus balvai, ko
pilsoniskajai sabiedribai Sogad pieskir par iniciativam
psihoemocionalas veselibas joma. Brosiru skatit Seit.


https://www.eesc.europa.eu/lv/image/brochure-2024-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/publications-other-work/publications/2024-eesc-civil-society-prize-mental-health

Vai zin2t? Fakti un skait? par gar?go vesel ?ou

f—— Fakti un skaitli par garigo veselibu Eiropas Savieniba neliecina
par rozainu ainu, bet drizak aicina rikoties. EESK atbalsta
stingrakus pasakumus garigas veselibas veicinasanai valstu un

? ES limeni. Ta ir ari aicinajusi izstradat saistosSus tiesibu aktus, lai
) novérstu psihosocialos riskus darbavieta. Pieskirot Pilsoniskas
sabiedribas balvu par garigo veselibu, ta apliecina cienu

R\/;:J pilsoniskas sabiedribas nemitigajiem centieniem uzlabot Eiropas

iedzivotaju labbutibu.

1. P?ctam, kad tika sa?emti zi?ojumi, ka p?c Covid-19 pand?mijas vis? Eirop?ir nov?
rots gar?g?s vesel ?bas trauc?umu, piem?ram, trauksmes un depresijas, strauj$
pieaugums, EESK nol ?ma savu noz?m?go, pilsoniskajal sabiedr?bal paredz?o balvu
velt?t gar?gajal vesel ?hai. Saska?? ar ESAO datiem vair?k?s Eiropas valst?sir vairk
nek? divk?rSojies to jaunieSu skaits, kuriem ir trauksmes simptomi. Kops pand?mijas
samazin?j?s ar? vecums, k?2d? rodas ?Sanas trauc?jumi, it ?pasSi pusaudzu vid?. V2
pirms Covid-19 uzliesmojuma gar?g?s vesel ?bas probl ?mas sk?ra vismaz 84

miljonus cilv?ku — aptuveni katru sesto iedzvot?ju — vis? Eiropas Savien?b?.

. Aptuveni 4 % n?ves gad?umu gad? Eiropas Savien?b? ir saist?ti ar gar?g?s vesel ?bas un uzved?bas traucumiem. Sliktai gar?
gajal vesel ?bai ir ar? milz?ga ekonomisk? ietekme, jo t?s tieS?s un netieS?s izmaksas veido aptuveni 4 % no IKP. VairXk nek?
treSda?a no §?m izmaks?m rodas zem?ka nodarbin?t?bas | ?me?a un darba raz?guma samazin?San?s d??.

. Saska?? ar Eurostat datiem 2020. gad? 44,6 % nodarbin?to iedz?vot?u vecum? no 15 |2dz 64 gadiem vis? Eiropas Savien?b? nor
2d?a, ka saskaras ar riska faktoriem, kas ietekm? vi?u gar?go labsaj 7tu darb?. P?rslodze darb? vai laika trkums bija visbiez 2k
min?tais gar?g?s labb?t?bas riska faktors darb?, un par to zi?0ja gandr?z katrs piektais nodarbin?tais ES iedzvot?js.

. Gar?g? labb??bair k?uvusi par vienu no svar?g?kajiem ES politisk?s darba k?rt?bas jaut?jumiem. T? rezult?? Eiropas Komisija
2023. gadaj?nij? pie??ma pazi?ojumu par visaptverodu piegju gar?gajai vesel ?bai. S? jaun? piegja, kurai pied?irts ES finans?
juma atbalsts 1,23 miljardu eiro apm?r?, veicina gar?g?s vesel ?has aspektu integr?Sanu vis?s politikas jom?s un koncentr?jas uz
trim pamatprincipiem: adekv?ta un iedarb?ga profilakse; piek?uve kvalitat?vai un cenas zi?? piegjamal gar?g?s vesel ?bas apr?pel
un ?rst?8anai; un sp?jareintegr?ties sabiedr?b? p?c atvese?03an?s. Gar?g? vesel bair ar? EESK politisk? priorit?e un t?s darb?
bas pamats.

. EESK ir sa??musi 105 pieteikumus no visas ES, kuros bijaietvertas visdaz?d7k?s t?mas — s?kot no projektiem, ar kuriem tiktu
nov?rsti psihosoci?lie riski darbaviet? vai risin?tas t?das probl ?mas k? narkotisko vielu lietoSana un kiberatkar?ba, 1?2dz pat
stigmatiz?cijas apkaroSanal gar?g?s vesel ?has jom? un sabiedr?bas virz?tas pal ?dz?bas veicin?Sanal. EESK cer, ka, izce?ot un
populariz?jot Sos b?tiskos neval stisko organiz?ciju centienus atbal st?t gar?go vesel ?bu, t? var iedvesmot ar? citus dar?t to pasu.

(s9)


https://www.eesc.europa.eu/lv/node/117632
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117445

Gar?g?s vesel ?bas saglab?Sana vecumdien?s: soci?
lo kontaktu spks

Ar socialas iesaistes tiklu AgeWell Irijas labdaribas organizacija “
Third Age Foundation” censas mazinat gados vecako cilvéku
vientulibu. Tas izveidotaja tikla AgeWell iesaistitie pavadoni, kas
pasi vecaki par 50 gadiem, reizi nedéla majas apmeklée vecaka
gadagajuma cilvekus, sniedz atbalstu, ka ari uzrauga klienta
veselibu un labbutibu, izmantojot telefona lietotne pieejamu
anketu. “Third Age Foundation”parstave Alison Branigan mums
teica, ka lidz $im Mitas grafisté (Irija) $adu atbalstu sanémusi
vairak neka 500 cilveku un vini So pakalpojumu déeve par
“glabsanas rinki” vai pat par “gaismu gara un tumsa tunela
gala”.

Kas jus pamudinaja sakt So projektu?

Mitas grafisté AgeWell tikls tika izveidots, lai atbalstitu gados vecakus iedzivotajus, kuru skaits palielinas un
kuriem ir ipasas socialas, emocionalas, psihologiskas un fiziskas apripes vajadzibas. Veselibas apripes
sistéma saskaras ar milzigam gratibam, iedzivotaju skaits pieaug un vini noveco, un gars ir to cilvéku
saraksts, kuriem vajadzigi pakalpojumi, tostarp atbalsts majas. AgeWell tikls ir savlaicigs un praktisks
risinajums, kas papildina un stiprina musu veselibas aprupes sistému, atbalstot gados vecakus cilvékus, kuri
ir izoléeti, vientuli, vaji, piekalti majai un apdraudéti, un palidz viniem labak un ilgak dzivot vinu izraudzitaja
vieta, nodroSinot viniem socialus kontaktus un pastavigu veselibas un labklajibas uzraudzibu, ka art apzinot
un risinot jaunas problémas, pirms tas saasinas. AgeWell tikls atbilst ari mUsu organizacijas “Third Age”
étiskajiem principiem, proti, tieSi atbalstit vecaka gadagajuma cilvékus, izmantojot novatoriskus
pakalpojumus un programmas, un rada unikalas brivpratiga darba iespé&jas vecaka gadagajuma cilvékiem,
kuri var atbalstit savus vienaudzus un citas vietéjas sabiedribas grupas.

Ka jusu projektu uznéma sabiedriba? Vai esat sanémusi atsauksmes no cilvekiem, kuriem
palidzejat? (Vai varat minet piemeru, ja jums tads ir?)

Lidz Sim bridim AgeWell atbalstijis vairak neka 500 vecaka gadagajuma cilvéku Mitas grafisté. Daudzi |oti
atzinigi vérte to, ka programma nodroSina pavadonus: viniem radusies ipasa uzticiba pret AgeWell tikla
nodrosinatajiem pavadoniem, un tas palidz mums labak izprast vinu vajadzibas un bazas un dod iespéju
viniem labak palidzét.
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DaZas musu klientu atsauksmes: “pakalpojums ir mans glabsanas rinkis”, “es nezinaju, ka man vajadzigs

n o u

atbalsts Iidz bridim, kad es to sanému”, “esmu tik pateicigs par So pakalpojumu un manu pavadoni, vina
padara gaiSaku manu nedélu”, “es biju |oti vientul$, diendiena nevienu neredzéju, tagad apmekléjumus
nevaru vien sagaidit”. Viens klients, kam, pasa vardiem runajot, klajas |oti slikti un kas vairakkart bija

apsveéris iespéju izdarit pasnavibu, teica: “AgeWell ieradas istaja bridi un palidzéja man ieraudzit gaismu

gara un tumsa tunela gala”. Vins ari piebilda, ka sads pakalpojums bUtu janodroSina visiem cilvékiem.

Musu brivpratigie pavadoni, kas ari ir gados vecaki cilvéki, saka: “Man loti patik brivpratigais darbs”, “Tik
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jauki ir redzét, ka spéju panakt pozitivas parmainas” un “Saja darba esmu daudz uzzinajis par cilvékiem un
par sevi”.

Ar statistikas datiem varam pieradit, ka “AgeWell” uzlabo labklajibu un socialo, emocionalo un informativo
atbalstu, mazina izolétibu un vientulibu, uzlabo veselibas pasnovértéjumu un paaugstina fiziskas aktivitates
[imeni.

Dzirdam ari tadas atsauksmes, ka musu klientu gimenes locekli ir guvusi sirdsmieru un misu darbu atzinigi
vérteé veselibas aprupes pakalpojumu sniedz€ji, kuri pastavigi klientus novirza tiesi pie mumes.

Ko jus ieteiktu darit citam organizacijam, lai ar Sadam darbibam un programmam gutu
panakumus?

Apziniet savu auditoriju, iesaistiet organizacijas dalibniekus procesa un uzklausiet vinu ierosinajumus un
vajadzibas. Ticiet tam, ko zinat un ko variet sasniegt, esiet drosmigi, radosi, neatlaidigi: ja jlsu iecere bis
pietiekami laba, atradisiet veidu, ka to i1stenot. Esiet atverti sadarbibai ar citiem un, ja izdosies piesaistit
valsts vai veselibas aprupes dienesta finanséjumu un/vai atbalstu, tas var butiski palielinat programmas
uzticamibu, ietekmi un panakumus.

Lidztekus fiziologiskiem faktoriem, kads, jusuprat, ir galvenais iemesls, kapec vecumdienas
pasliktinas gariga veseliba? Vai mes, proti, sabiedriba varam uzlabot vecaka gadagajuma
cilveku garigo veselibu?

Vientuliba un izolacija vienmeér ir faktori, kas veicina garigas veselibas pasliktinasanos vecumdienas; ta var
bat probléma gan Irijas lauku apvidos, gan tikpat liekd méra mazakas un lielakas pilsétas. Pédéjos gados
pandémija, piespiedu izolacija, noslégtiba un norobezoSanas, socialo kontaktu, pasakumu apmekléSanas
iespé&ju un brivibas zaudésana ir izraisijusi bailu, trauksmes, depresijas un garigas veselibas problému
epidémiju. Daléji vainigi ari vieté&jie un globalie notikumi, tostarp dzives dardzibas pieaugums, kars un
konflikti. Cilvekiem novecojot, vinu socialo kontaktu loks var sarukt, slimibas var ietekmét vinu spéju
parvietoties, vini var k|t piekalti majai vai zaudét neatkaribu; visi Sie iemesli var ietekmét pascienu,
pasvertéjumu, noskanojumu un skatijumu uz dzivi. Nedrikstam aizmirst gados vecakos cilvékus tikai tapéc,
ka vinus retak sastopam: svarigi ir apzinaties, cik nozimiga ir kopiena, kopienas iejaukSanas un socialo
kontaktu un “socialo recepsu” iniciativu spéks.



L apinlahden Lahde: atst? stigmu un diskrimin?
cijuaz vatiem

2013. gada Lapinlahti slimnica, Somijas pirma psihiatriska
slimnica un valsts garigas veselibas aprupes simbols ar 170
gadus senu vesturi, bija tukSa un aizmirsta. Tad garigas
veselibas aktivistu grupa atrotija piedurknes, lai istenotu
redzéjumu par to, ka parveidot $So noplukuso véstures mantojumu
par atvertu garigas veselibas, kulturas un makslas centru. Siru
Valleala, So centru apsaimniekojosas biedribas “Pro Lapinlahti”
parstave, pastastija, ka Lapinlahden Lahde tagad pirmam kartam
ir ieklaujosa vide, kur stigma un aizspriedumi tiek atstati aiz
vartiem un kur ikviens jutas gaidits.

Kas jus pamudinaja sakt So projektu?

2013. gada Lapinlahti slimnica, Somijas pirma psihiatriska slimnica, kas
uzblOvéta 1841. gada, bija tuksa. Helsinku pilsétai nebija nekadu planu slimnicas nakotnei. ST vésturiska
mantojuma vieta, kas atrodas skaista parka ieloka, bija aizmirsta un pamesta novarta. Satraukti par So
tragisko situaciju, garigas veselibas aktivistu grupa saka dalities ar savu redzéjumu un sapniem par So vietu
- parveidot Lapinlahti slimnicu un parku par atvértu garigas veselibas, kultiras un makslas centru.

Tas bija sakums tam, ko $odien pazistam ka Lapinlahden Lahde jeb “Lapinlahti avots”. So darbibu pamata ir
teritorijas vésturiska un arhitektoniska nozime Lapinlahti [i¢a pasa centra, un tam par iedvesmu kalpo

170 gadus ilgais darbs garigas veselibas joma. Galvena uzmaniba tika pievérsta nevis slimibu arstésanai,
bet gan visu sabiedribas slanu labbutibas veicinasanai. Lapinlahden Lahde paSlaik ir spilgts piemérs tam, ka
noris pret stigmu vérsts darbs un notiek paradigmas maina, lai tiktu popularizéts pozitivais.

Agrak Lapinlahti bija psihiatrijas flagmanis un vieta, kur nemitigi attistijas garigas veselibas aprupe. Savukart
tagad garigas veselibas aktivisti, kas bija stradajusi garigas veselibas biedriba “Pro Lapinlahti”, kura dibinata
1988. gada, kad Lapinlahti vél darbojas ka slimnica, véléjas izveidot inovativu garigas veselibas veicinasanas
centru, kura tiktu izmantotas visas 21. gadsimta pieejamas zinasanas; Saja vieta tiek iemiesota konkréta
paradigmas maina - no garigo slimibu arstéSanas uz garigas labbatibas veicinasanu.

Ka jusu projektu uznema sabiedriba? Vai esat sanemusi atsauksmes no cilvéekiem, kuriem
palidzejat? Vai varat pastastit mums kadu piemeéru?

Sakuma bija izaicinajums panakt, lai cilvéki ieietu pa Siem vartiem. Laika, kad So teritoriju izmantoja ka
psihiatrisko slimnicu, ta 170 gadus bija slégta sabiedribai, un, neraugoties uz interesi un zinkaribu, bija gruti
parliecinat cilvékus, ka vini ir laipni gaiditi ierasties un aplikot So vietu. Pamazam cilvéki saka iesaistities
aktivitatés un pasakumos un ar aizrautibu palidz€ja tos pilnveidot, iesaistoties ka brivpratigie un daloties ar
idejam. Makslinieki un izpilditaji atveda uz Lapinlahden Ldhde savas makslas izstades un saka rikot kulturas
pasakumus, un Sobrid mums katru gadu notiek vairak neka 400 pasakumu un 50-60 makslas izstazu.
Lapinlahti ir kluvusi par atvértu dzives telpu ikvienam Helsinku iedzivotajam, katru dienu sekmé&jot garigo
labbutibu un mazinot vientulibu un socialo atstumtibu.
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“Kad es iesaistijos Saja iniciativa, man Skita absolGti briniskigi, ka varu Seit bat, palidzot iedvest jaunu elpu
Saja vieta... gaiss aizpUs visu smagumu.” (Cresswell-Smith et al 2022)

Lapinlahti slimnicu Sodien uzskata par |oti droSu un ieklaujoSu vidi. Ta ir vieta, kur vienmér jaties gaidits,
neatkarigi no ta, kada tev bija ST diena vai kada dzives situacija tu esi nonacis. Nemot véra, ka Lapinlahti ir
bijusT psihiatriska slimnica, tas pagatnei ir ipasa nozime. Saja vieta driksti justies neaizsargats, un tur valda
absoldti unikala atklatiba par garigas veselibas sarezgijumiem. Més attistam spécigu kopienas izjutu, un
katrs var drosi iepazit savas stipras puses. Stigma un diskriminacija paliek aiz vartiem, un més seit
lepojamies ar to, ka ieklaujam ikvienu.

Lapinlahti pasakumi ir izstradati sadarbiba ar tas ipasnieci, Helsinku pilsétu, un Sis kopdarbs ir bijis
priekSnoteikums visai darbibai. Paslaik tiek pienemti talejoSi politiski IEmumi par teritorijas turpmakam
IpaSumtiesibam, un més ceram, ka pasreizéjas darbibas panakumi tiks pilniba nemti véra.

Ka jus izmantosiet So konkréeto finansejumu, lai turpinatu palidzet sabiedribai? Vai jau planojat
jaunus projektus?

Més turpinasim pilnveidot savus pasakumus, lai tajos varétu iesaistities un labumu gut vél vairak cilvéku.
Més nesen uzsakam aizraujosu projektu cilvékiem, kas atveselojas no garigas veselibas traucéjumiem;
projekta mérkis ir palielinat piekluvi un pat tiesibas uz kultGras pasakumiem, proti, palidzét cilvékiem pasiem
rast veidu, ka Tstenot kulturas izpausmes, lai noskaidrotu, kas viniem ir vispiemérotakais garigas labbutibas,
kultlras un makslas joma. Tiesi $adam mérkim més izmantosim dasno naudas balvu.

Kada veida kolektiva riciba, jusuprat, ir vajadziga, lai mazinatu stigmu, kas biezi vien ir saistita
ar garigas veselibas problemam? Vai maksla var sniegt atbalstu cilvekiem ar garigas veselibas
problemam?

Mums ir japiedava pasakumi, kuros var satikties cilveéki ar atskirigu pieredzi un pagatni. Organizéjot
pasakumus, kas nav saistiti ar veselibas stavokli vai dzives apstakliem, tiek raditas unikalas cilvéciskas
saskarsmes un veidoti jégpilni sakari starp cilvékiem no dazadam aprindam. Garigas veselibas izpéte ar
dazadu lidzeklu, pieméram, makslas, starpniecibu ir vairojusi informétibu un izpratni. Maksla sniedz izcilas
metodes, ka tuvinat cilvékus un piedava jaunas pieejas, ka risinat pat sasapé&jusus jautajumus. Maksla |auj
izpausties un dod iespéju cilvékiem but pamanitiem un sadzirdétiem. Un spéja but sadzirdétam var mainit
cilvéka dzivi un vina prieksstatu par sevi.



Dazkrt pietiek ar to, katev ir sarunu biedrs

Slovakijas organizacijas Integra istenotais projekts “Crazy?

So what?” vieno skolénus un cilvekus, kam bijusas garigas
veselibas problemas. Viena pilna macibu diena skoléni
nepastarpinati iemacas, ka parvaret garigas veselibas krizi un ka
sanemt palidzibu. Integra direktore Jana Hurova mums stastija,
ka projekts palidz mazinat to cilveku stigmatizaciju, kam ir
garigas veselibas problémas, un dod jaunieSiem vertigu ceribas
dzirksti.

Kas jus pamudinaja sakt So projektu?

Jau daudzus gadus musu organizacija atbalsta cilvékus ar garigas
veselibas problémam. Slimibas dél vini zaudé darbu, majas, draugus,
dazkart ari savas gimenes. Visa vinu dzive apgriezas kajam gaisa. Gandriz
pirms 30 gadiem pirmo reizi Slovakija sakam piedavat kopiena sniegtus
garigas veselibas apripes pakalpojumus. To mérkis bija nodrosinat, ka Sie cilvéki péc arstésanas
psihiatriskaja slimnica var sanemt atbalstu un atgriezties ierastaja dzive, kada ta bija pirms saslimSanas.
Més atbalstijam pacientu organizaciju izveidi Slovakija un istenojam vairakas programmas ar mérki mazinat
aizspriedumus pret garigajam slimibam. Muasu aprupé ir cilvéki ar smagam garigas veselibas problémam, it
1pasi Sizofréniju, un daudzi no viniem jau ir sp&jusi integréties un atrast dzives jégu.

Ta ka visa musu darbiba jau no pasa sakuma norit netradicionali, sadarbojoties ar masu klientiem, lai
iespéjami labak apzinatu vinu vajadzibas, lidzigu pieeju izmantojam ari programmai “Crazy? So what!”
Daudzi musu klienti ir atradusi eksistences jégu, tiekoties ar jaunieSiem un runajot par savu personigo
pieredzi un to, ka viniem truka jauniba un kas vélak izraisija vinu garigas veselibas problémas.

Més redzam, ka pieaug vajadziba runat par garigas veselibas nozimi. Zinasanas par to, ka parvarét
personigo krizi, ir liela prieksrociba.

Programmu “Crazy? So what!” Slovakija sakam istenot 2005. gada sadarbiba ar partneriem no Vacijas un
Cehijas. Tomér tikai nesen mums izdevas programmai izveidot stabilaku pamatu un paplasinat to.
Apmacibas cela esam kluvusSi par konsultantiem, apmacam jaunas specialistu grupas un apmekléjam jaunas
skolas.

Kada bija attieksme pret jusu projektu? Vai esat sanémusi atsauksmes no cilvekiem, kuriem
palidzejat? (Vai varat minet piemeru, ja tads ir?)

Jauniesus spécigi iespaido iespéja tikties ar tiem, kuri parvaréjusi garigas veselibas krizi un kuriem var
pajautat visu ko. Ta vini var parliecinaties, ka palidziba vienmér bis pieejama, ja viniem pasiem bds
problémas. Dalibnieki vienmér ir apmierinati, jo macibas notiek visu dienu un sazina ir vienlidziga.

Cilveki, kam bijusi garigas veselibas traucéjumi, var iedroSinat jauniesus risinat savas problémas. Gandriz
visas klasés ir skoléni, kuri saskaras ar problémam. Tas, ka varam viniem dot ceribu, ir milzigs ieguvums.
Pieredzéjusi cilvéki stasta, ko vini iesaka, lai justos labak. Vini pasi izlemj, cik dzili laut skoléniem ieskatities
vinu dzive. Piedaloties Sados pasakumos, viniem rodas sajta, ka vini ir vértigi un ka cilveki vinus saprot.
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Més sanemam daudzas atsauksmes, pieméram, skoléni norada, ka viniem parasti nav iespéjas tikties ar
cilvekiem ar garigas veselibas problémam vai ka mums bUtu jaiemacas pienemt $adus cilvékus un nenosodit
vinus par to, ka vini ir citadi.

Més ari sanémam atsauksmes no programma iesaistitajiem cilvékiem, kam ir personiga pieredze garigas
veselibas problému risinasana. Viens dalibnieks mums teica:

“Programma man dod drosmi ticét sev. Beidzot es vélos dzivot! Sarunas ar skoléniem ir smagas, bet dod
gandarijumu. Vini ir Joti atvérti un gandriz nemaz nebaidas no socialas saskarsmes. Mani sajusmina vinu
parlieciba, ka daudz vairak ir ta, kas mus vieno, nevis skir, un ka “jukuso cilvéku” téls neatbilst patiesibai.
Lieliski, ka varu palidzét cilvékiem beidzot atklati runat par garigas veselibas problémam, lai nevienam
nebutu jakaunas vai jaslépjas.”

Jauniesi ir progresa virzitajspéks. Peéc sadu macibu dienas vini vienmér saka, cik svariga viniem ir
programma “Crazy? So what!” un ka ta batu jaturpina, lai visi slovaku jauniesi var uzzinat, cik vértiga ir vinu
gariga veseliba.

Vai jau planojat jaunus projektus?

Més vélétos, lai visi jauniesi varétu sanemt sadu izglitibu un lai més varétu paplasinat programmu, istenojot
to ari citos Slovakijas regionos. Ta jau istenota Vacija (kur mekléjami tas pirmsakumi), Slovakija, Cehija un
Austrija. Sogad més ari apmacijam pirmas asistentu grupas Ukraina.

Cik svarigi, jusuprat, ir atklati runat par garigas veselibas problemam? Kads ir jusu projekta
véstijums?

Més vélamies véstit, ka garigas veselibas problému dé| nav jakaunas. Jakaunas tomeér butu par to, ka neko
nedaram savas veselibas laba. Veseliba nav iedomajama bez garigas veselibas.

Programmas "Crazy? So what!” pamatmérkis ir savlaicigi noradit uz garigas veselibas nozimibu un vienlaikus
uzlabot izpratni, ko nozimé but cilvékam ar garigas veselibas problémam.

Esam secinajusi, ka profilakse ir daudz labaka neka arstéSana. Un ta ir ari efektivaka. Més iedroSinam un
motivéjam un esam optimistiski. Palidziba vienmér ir pieejama. Dazkart pietiek ar to, ka atrodi sarunu
biedru. Sapnu piepildisana nekad nav viegla, tacu ir verts censties.



Sp?es gar?g?s vesd ?bas uzlaboSanai —
nelzmantots potenci?s

Uzskatot, ka garigas veselibas joma joprojam nav izsmeltas visas
iespéjas inovacijai un jauniem risinajumiem, Somijas fonds
Lilinkoti izstradaja “The World of Recovery” (TWoR) spéles. Viena
spelejama tiesSsaistée, bet otra — pie galda. Abas ir lomu spéles,
ceribu pasaulé nonakusie spéletaji sak celu uz atveselosanos.
Speles palidz gan tiem, kas atgustas no garigas veselibas un
narkotiku lietosanas problemam, gan ari profesionaliem
lietotajiem. Lilinkoti parstaves Reetta Sedergren un Venla Leimu
mums noradija, ka spéles varetu ieverojami uzlabot garigo
veselibu, tomér Sis potencials liela mera paliek neizmantots.

Kas jus pamudinaja sakt projektu?

Pirms daziem gadiem Lilinkoti fondam radas sajuta, ka garigas veselibas atgliSanas joma ir daudz vietas
inovacijai un jauniem risinajumiem. Saja joma milzigs solis uz priek3u bija orientacija uz atveselo$anos no
garigas slimibas, tacu trika muasdienigu, novatorisku instrumentu. MUsu organizacija gadu desmitiem
darbojas ar cilvékiem, kas atglstas no garigas veselibas problémam, un musu sapnis bija radit musdienigu
instrumentu garigas veselibas uzlaboSanai, proti, digitalu spéli, kura jakllUst par vienu no personaziem?

Ka jusu projektu uznema sabiedriba? Vai esat sanemusi atsauksmes no cilvékiem, kuriem
palidzejat?

“The World of Recovery” spéles tika izstradatas sadarbiba ar cilvékiem, kuri atgustas no garigas veselibas
problémam, un ar specialistiem, tapéc izstrades procesa pastavigi sanémam atsauksmes, kas ietekméja
galarezultatu.

No abu spélu spélétajiem sanémam anonimas un personiskas atsauksmes, kas gandriz vienmér bija
pozitivas. Pieméram, vairak neka 90 % respondentu noradija, ka mobila spéle uzlabo vinu labklajibu un
palidz viniem aktivi darboties, savukart lomu spéle palidz viniem apgut socialas prasmes.

lespéjams, vislabaka atsauksme ir smiekli un sarunas par sajutam, problémam un stiprajam pusém, ka ari
tas, ka Sis spéles saved kopa spélétajus neatkarigi no vinu lomas un izcelsmes.

Ko jus ieteiktu darit citam organizacijam, lai ar Sadam darbibam un programmam gutu
panakumus?

Tas, ka esat inovacijas avangarda, dod lielu labumu. Tas ir patieSam iedvesmojosi, un jis darat kaut ko
jaunu. Izmantojiet So iespéju, domajiet “arpus ramjiem”! Sekojiet savam instinktam un zinkarigi uzklausiet
visu cilvéku viedokli! Izstrades procesa noteikti iesaistiet ieinteresétas personas un pieredzéjusus ekspertus.
Ja izstradajat spéles, esiet gatavi atspékot daudzus specialistu aizspriedumus. Garigas veselibas joma valda
uzskats, ka spéles izraisa atkaribu un ir kaitigas. Nebaidieties! Esiet drosmigi, radosi un uzdrosinieties
sapnot.
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Ka datorspeles un videospeéles var uzlabot garigo veselibu? Vai, jusuprat, tas butu biezak
jaizmanto garigas veselibas problemu arstésanai?

Datorspélém un videospélém, it ipasi lomu spélém, ir milzigs potencials garigas veselibas uzlaboSanas joma.
Ta ka satraucosi liels skaits cilvéku cies no garigas veselibas problémam, mums vajadzigi jauni, daudzpusigi
veidi, ka uzlabot garigo veselibu. Zél, ka spélu potencials nav sikak analizéts. Tas nav izskaidrojams ar
intereses trukumu, bet gan ar nepietiekamu finanséjumu. Nav atra un viegla panémiena, ka izstradat labas
spéles garigas veselibas uzlabosanai. Mums vajadzigs lielaks finansejums, vairak kopigi izstradatu projektu
un vairak garigas veselibas un spélu nozares specialistu, kas censas sasniegt So mérki. Un mums vajadzigi
pétijumi, daudz pétijumul!

Ar ?3anas trauc?umiem saist?tas stigmatiz?cijas
lerobezoSana ar st”st?jumastrat??iju

Pasaulé vairak neka 55 miljoni cilvéku, tostarp daudzi pusaudzi
cie$ no eSanas traucéjumiem, kas ietekme vinu garigo un fizisko
veselibu. Stigmatizacijas déel daudzi nemekle palidzibu. Italijas
organizacijas Animenta istenota projekta “Telling Stories for
Good” merkis ir likvidet stereotipus, veicinat agrinu
diagnosticeésanu un sniegt atbalstu. Kops 2021. gada projekta
istenotaji uzrunajusi vairak neka 10000 Italijas skolénu. Mes
sarunajamies ar Animenta priekssédéetaju un dibinataju

Aurora Caporossi.

Kas jus pamudinaja sakt So projektu?

Animenta tika dibinata, jo bija jarod iespé&ja viedokli paust ne tikai visiem
cilvékiem, kas cies no é€Sanas traucéjumiem, bet ari tiem, kas dzivo
viniem l1dzas. Apvienibas mérkis ir nodrosinat cilvékiem pienacigu piekluvi arstésanai pret éSanas
traucéjumiem, jo cilvékus, kas cie$ no Sadiem trauc&jumiem, var izarstét, ja viniem tiek dota iespéja dziedét
sevi.

Kada bija attieksme pret jusu projektu? Vai esat sanémusi atsauksmes no cilvéekiem, kuriem
palidzejat? Vai varat minet kadu piemeru?

“Animenta ir vieta, kur jutos ka majas, es sapratu, ka cieSu no éSanas traucé&jumiem, kaut ari mans kermena
svars nav pazeminats.” Sis ir véstijums, ko pirms vairakiem ménesiem sanémam no masu mérkauditorijas
un kas deva mums iespéju izprast musu darba nozimi un ietekmi. Animenta izveide tika uznemta ne tikai ar
zinatkari, bet ari ar ceribu, ka varam panakt pozitivas parmainas.

Ka jus izmantosiet So konkréto finansejumu, lai turpinatu palidzet sabiedribai? Vai jau planojat
jaunus projektus?

Més vélétos arvien vairak ieguldit projektos, ko istenojam skolas, lai paplasinatu apvienibas ietekmi. Lidzekli
tiks ari izlietoti, lai izveidotu pasSpalidzibas grupas tiem, kas cies no éSanas trauc&jumiem. Animenta riko ari
nometnes, kuras dalibnieki seSas dienas pavada daba, lai varétu no jauna atklat attiecibas ar sevi, kermeni

un partiku.
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Ko jus ieteiktu darit citam organizacijam, lai ar Sadam darbibam un programmam gutu
panakumus?

Saciet ar stastiem, lai uzzinatu, kada ir jusu mérkgrupas ikdiena. Ludziet atsauksmes un izdaliet anketas, lai
saprastu, kas Siem cilvékiem vajadzigs. Tacu pats galvenais ir nebaidities atklati stastit par savam cieSanam
un parmainam, ko vélaties panakt. Vienlaikus ir svarigi veidot iesaistito cilvéku tiklu, lai varétu izveidot
efektivu un lietderigu atbalsta sistému.

Vai, jusuprat, musdienas valda pienaciga izpratne, ka éSanas traucéjumi ir nopietna garigas
veselibas problema? Vai attiecigie cilvéki sanem pienacigu atbalstu un kas butu jadara, lai to
uzlabotu?

Sodien runas par é3anas traucéjumiem dzirdamas biezak, tapéc varam teikt, ka pieejams vairak
informacijas. Tomér Sie traucé&jumi ir slimibas, un cilvéki, kuri cie$S no Siem traucéjumiem, saskaras ar
spécigu socialu stigmatizaciju un aizspriedumiem. Dazi cilvéki pat Sodien uzskata, ka éSanas traucéjumi ir
gribas trikums vai kaprize. Patiesiba éSanas traucéjumi ir sarezgita gariga slimiba, kurai vajadziga pienaciga
arstésana, kas paslaik ne vienmeér ir pieejama, jo nav pietiekami daudz arstésanas centru un daudzi cilvéki
nevar piek|tt Sim arstéSanas veidam.
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