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Redakcijos skiltis

Gerbiami skaitytojai,

Siame numeryje noréciau atkreipti jisy démesj j Pilietinés
visuomeneés savaite - pavyzdinj renginj, kurji EESRK savo
patalpose suorganizavo kovo pradzioje.

Iki Europos Parlamento rinkimy likus maziau nei 100 dienuy,
Pilietinés visuomenés savaité suteiké EESRK unikalig galimybe
suburti zmones i$ visy visuomenés sluoksniy ir aptarti, kas
jiems svarbu ir kokios Europos ateities jie nori. Visg savaite
daugiau nei 800 pilietinés visuomenés organizacijy ir jaunimo
grupiy atstovy dalijosi savo mintimis, kad suformuluoty
pagrindines idéjas ir IGkescius, kurie bus perduoti blsimiems ES
vadovams. Zinia, kurig esu jpareigotas perduoti, yra aiski -
zmonés nori daugiau demokratijos ir jaunimo dalyvavimo,
maziau melagingy naujieny ir ekonomikos, kuri bty naudinga
visiems. Europa negali sau leisti nepaisyti pilietinés visuomenés
- tikrosios musy demokratijos sergétojos - nuomoneés.

Pilietinés visuomenés savaités metu jgytos jzvalgos bus
jtrauktos | EESRK rezoliucijg dél Europos Parlamento rinkimuy.
Pirmagsias Pilietinés visuomenés savaités jzvalgas rasite EESRK
interneto svetaingje.

Rengdamiesi rinkimams taip pat stipriname santykius su
Europos Parlamentu. Vasario 27 d. su Europos Parlamento
Pirmininke Roberta Metsola pasirasiau susitarimo
memorandumga, kuriuo siekiama stiprinti abiejy institucijy
bendradarbiavima. MUsy institucijos propaguoja Europos
Parlamento rinkimus, skatindamos didesnj rinkéjy, ypac
nebalsuojanciyjy ir pirma kartg balsuojanciuyjy, aktyvuma ir
kovodamos su manipuliavimu informacija. EESRK sutelks savo
platy partneriy tinklg, apimantj visa ES ir atstovaujantj
darbdaviams, darbuotojams ir pilietinés visuomenés
organizacijoms, kad jie galéty visapusiskai atlikti savo
vaidmenj. Susitarimas yra labai svarbus Zingsnis siekiant
suteikti postimj 2024 m. Europos Parlamento rinkimams.

EESRK siekia suteikti galiy pilietinés visuomenés organizacijoms ne tik Europos Sgjungoje, bet ir
uzsienyje. Vasario mén. oficialiai paskelbéme ,Nariy is Saliy kandidaciy“ iniciatyva - tai buvo lGzio
taSkas EESRK istorijoje. Iniciatyva | EESRK darba jtraukti narius i$ Saliy kandidaciy labai palankiai
jvertino inauguracijos ceremonijoje dalyvave sveciai: Europos Komisijos pirmininkés pavaduotoja
Véra Jourovd, Juodkalnijos Ministras Pirmininkas Milojko Spaji¢ ir Albanijos ministras pirmininkas Edi
Rama. | pilietinés visuomeneés eksperty, kurie artimiausiais ménesiais dalyvaus Komiteto darbe,
grupe iS viso buvo atrinktas 131 narys iS Saliy kandidaciy. Masy bendras tikslas - siekti, kad visos
Salys kandidatés palaipsniui artéty prie ES ir, vykstant deryboms, vis labiau integruotysi j ES.
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Gerai veikianciai demokratijai bltina gyvybinga pilietiné visuomené ir tvirtas socialinis dialogas.
Nariy is Saliy kandidaciy jtraukimas | misy darbg yra teigiamas ir logiSkas zingsnis | priekj
stiprinant demokratijg Europoje.

Oliver Ropke

EESRK pirmininkas

2SI D?M?TINOS DATOS

2024 m. kovo 25 d.

Pilietinés visuomeneés ir dalyvaujamosios demokratijos stiprinimas ES. Kelias j priekj

2024 m. balandzio 18 d.

Pilieciai gali jveikti dezinformacijg 2024 m.

2024 m. balandzio 24-25 d.

EESRK plenariné sesija

TIESIAI PRIE REIKALOQO!

»Demokratijos gynimo dokumentuy rinkinys“ praneséjas Christian
Moos. Jis iSvardijo priezastis, dél kuriu EESRK nepritaria
Komisijos pasiulymams, dél kuriu, juos paskelbus praéjusiu mety
gruodzio mén. kilo nemazas triukSmas.

H . Musu kviestinis rasytojas yra EESRK narys ir nuomonés
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DEMOKRATIJOS GYNIMO DOKUMENT?
RINKINYS: KOMISIJA RAGINAMA
ATSAUKTI DIREKTYV?

parengé Christian Moos

Susirupinimas dél piktavaliskos priesisku valstybiu, pavyzdziui,
Rusijos, itakos yra visiskai pagristas. Tai rodo daugybé
pavyzdziu, kai krastutiniy desSiniuju partijoms teikiamos
palankios paskolos, buve auksto rango politikai tampa prieziaros
valdybu nariais, su abejotinos reputacijos rangovais sudaromos
pelningos sutartys, o tariamoms nevyriausybinéms
organizacijoms skiriamas finansavimas.

Todeél artéjant Europos Parlamento rinkimams turime iSties neprarasti

budrumo. Tacdiau, nepaisant kai kuriy gery rekomendacijy valstybéms
naréms, demokratijos gynimo dokumenty rinkinys parengtas per vélai. Visy pirma, Komisija s dokumenty
rinkinj pradéjo rengti per vélai. Véliau, 2023 m. vasaros pradzioje, jo rengimas buvo atidétas daugiau nei
pusei mety, nes pasitlymas dél teisékuros procedura priimamo akto, kuris turejo buti jtrauktas | dokumenty
rinkinj, buvo garsiai ir - visy pirma - vieningai kritikuojamas.

Taciau didZiausi nuogastavimai pasitvirtino gruodzio meén. paskelbus dokumenty rinkinj. Sitiloma direktyva
stigmatizuoty NVO, kurios gauna lésy is ES nepriklausanciy Saliy, pavyzdziui, JAV, vyriausybiy. Jau vien Sis
pasitlymas yra pasiteisinimas autoritarinéms vyriausybéms, kurios bando nutildyti bet kokig demokratine
opozicijg savo ,uzsienio agenty” jstatymais.

Be to, direktyvoje pateiktos apibréztys yra neaiskios ir pilnos dideliy spragy, kuriomis gali pasinaudoti tikrieji
Maskvos agentai. Organizuotos pilietinés visuomeneés atstovams kyla klausimas, kodél Komisija nekuria
bendro skaidrumo registro, kuris apimty visus interesy grupiy atstovus, deréty su galiojanciais nacionalinio
lygmens teisés aktais ir tapty aiskiu ir saugiu teisiniu pagrindu visiems suinteresuotiesiems subjektams.

Komisija turéty atSaukti sj direktyvos projektg ir 2025 m. rengdama jj pakeisiancia direktyva laikytis
iSsamesnio, demokratijos prieSams nepalankaus pozilrio.
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RAPPORTEUR

KLAUSIMAS...

Masuy skiltyje ,,Klausimas...” papraséme EESRK nario ir EESRK
nuomonés ,,ES miskai. Nauja ES miskuy stebésenos sistema ir
strateginiai planai“ praneséjo Florian Marin pasidalyti su mumis
EESRK reikalavimais dél Sios sistemos, atsizvelgiant i misky
svarba siekiant ES klimato ir tvarumo tikslu.

UZTIKRINTI NAUJOSIOS ES MISK? STEB?
SENOS SISTEMOS TVARUM? IR
DALYVAUJAM?J? POB?D?

Florian Marin

Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas sitlo uztikrinti, kad
naujoji ES misky stebésenos sistema bty tvari, ekonomiskai efektyvi ir
praktiskai jgyvendinama. Ji taip pat turéty bati savalaiké, saugi ir
patikima, dinamiska, jtrauki ir dalyvaujamoji, kad baty sudarytos sglygos
glaudZziai bendradarbiauti mokslo ir praktikos klausimais, taip pat - geriau
planuoti ir formuoti jrodymais grindziama politika.

Labai svarbu uztikrinti duomeny papildomuma ir iSvengti jy dubliavimosi,
nes kai kurie jy jau renkami pagal kitus galiojancius teisés aktus,
pavyzdziui, klimato ir oro politikg, biologinés jvairovés reglamentus ir
bendrg zemés dkio politika.
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Kalbant apie klimato kaita, reikia ne tik duomeny apie kaimo plétra, Ziedine ekonomika ir moksla, bet ir
ilgalaikiy duomeny. Svarbu uztikrinti sgveikuma ir vienoda detaluma, technologiy naudojimg ir ataskaity
teikimo daznuma, ypac kai visose ES valstybése narése renkami papildomi duomenys. Reikéty nuolat
stengtis mazinti administracine nasta ir iSvengti pernelyg didelio biurokratizmo, pavyzdziui, pakartotinio
duomeny rinkimo ir ataskaity teikimo. Ekonominiams, socialiniams ir aplinkosauginiams misky duomenims
turety bati teikiama tokia pati svarba.

Pabréztina, kad labai svarbu gerbti privacios nuosavybés teises ir duomeny nuosavybe, ypac taikant
subsidiarumo principo sistemga. Svarbiausia misky duomeny infrastruktdroje pirmenybe teikti vieSajam
interesui.

Kiekviena ES valstybé naré, gaunanti naudos iS misky, turéty parengti ilgalaikj misky plana, kuris papildyty
kitas misky ir medienos strategijas, uztikrinant visiSka atitiktj DVT. Atsizvelgiant | daugialype misky verte, |
misky plany struktlra turéty bati jtraukti socialiniai ir ekonominiai aspektai, kartu taikant partnerystés
principg ir numatant pilietinés visuomenés dalyvavima ilgalaikiy misky plany rengimo ir jgyvendinimo
procese.

Reikeéty sustiprinti MisSkininkystés nuolatinio komiteto vaidmenij ir j jo veikla jtraukti atitinkamus pilietinés
visuomeneés subjektus.

NETIK?TASSVE?AS

Guess Miusu netikétas svecias - Bruno Kaufmann, atstovaujantis

Europos pilieciy iniciatyvai, unikaliai priemonei, kuri suteikia
WhO’s galimybe ES pilieciams siulyti naujus ES teisés aktus. Svecias
&

paaiskina, kodél Europos pilieciy iniciatyva yra nepaprastai
. svarbi ir kodél viena diena, jei ji bus sékminga, ji bus laikoma
comln vienu i$ nuostabiausiy demokratijos laiméjimu nuo to proverzio,
kuris buvo pasiektas XX a. jvedus visuotine ir lygia balsavimo

tovisit

Bruno Kaufmann yra Svedijos politologas ir Zurnalistas, daugiau kaip 40
us, leidiniy, skirty Siuolaikinei tiesioginei ir atstovaujamajai demokratijai ir
) iSversty j daugiau kaip 40 kalby, autorius. Jis yra Sveicarijos transliuotojo

tarptautinés tarnybos SWI (swissinfo.ch) korespondentas pasaulinés
demokratijos klausimais ir nusvie&ia Siaurés Europos reikalus Sveicarijos
visuomeniniame radijuje ir televizijoje. Bruno yra vienas is paramos

demokeratijai organizacijy, tokiy kaip Iniciatyvos ir referendumo institutas, ,,Demokracy International” ir

Pasaulinis Siuolaikinés tiesioginés demokratijos forumas, steigéjy ir valdybos narys. Jis yra Sveicarijos

demokeratijos fondo Tarptautinio bendradarbiavimo direktorius.
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BRUNO KAUFMANN: KOD?L EUROPOS
PILIEA? INICIATYVA LEMIA DAUG
DAUGIAU, NEl MANOME?

Analizuodami demokratijos padéti apskritai ir ypac¢ Europos
pilieciy iniciatyva (EPI) galime rasti daugybe triukumu.

Remiantis naujausia ,Pasaulio demokratijos ataskaita”, kurig kovo 7 d.
paskelbé Demokratijos jvairovés institutas (angl. Varieties of Democracy
Institute), labai sumazéjo demokratinése valstybése gyvenanciy Zzmoniu:
ju procentiné dalis dabar yra tokia, kokia buvo beveik pries 40 mety. Ir
nors Siais metais kaip niekad daug Zmoniy visame pasaulyje turés teise
balsuoti rinkimuose, nemazai Siuos rinkimus organizuojanciy saliy vis
labiau linksta | autokratija.

Daug nusiskundimy buvo iSsakyta per pirmaja Pilietinés visuomenés

savaite, kurig kovo mén. pradzioje surengé Europos ekonomikos ir
socialiniy reikaly komitetas. Kritikos sulauké Europos pilieciy iniciatyva - pirmoji tarpvalstybiné tiesioginés
demokratijos priemoné pasaulyje. ,Per sudétinga“, ,,nepatraukli“, ,nepatikima*“, ,neefektyvi“ ir ,mazai
zinoma“ - tai tik keletas iS neigiamy atsiliepimuy, kuriais EPI apibUdino pilietinés visuomenés, Ziniasklaidos,
akademinés bendruomeneés ir administravimo institucijy suinteresuotieji subjektai.

Manau, kad Sie labai kritiSki vertinimai yra ne tik nemaloniai teisingi, bet ir pernelyg atsargls bei nuosaikds.
Demokratija nusipelno dominuoti pasaulyje. Kad tai tapty realybe, mes - dabartiniai pilieciai ir teiséti rinkéjai
Sioje planetoje - privalome siekti daugiau galiy, nei Siuo metu mums suteikta.

Tai reiskia, kad nepakanka tik jveikti baime ir uzimti gynybines pozicijas prie$ nidienos diktatorius ir aklus jy
sekéjus. Turime | priekj zengti daug didesniais zingsniais. Vienas tokiy zingsniy buty tolesnis Europos pilieciy
iniciatyvos plétojimas.

Juk kg mums suteikia Europos pilieciy iniciatyva? Tris dalykus. Teise, metodga ir priemone, kuriy niekada
anksciau istorijoje ir niekur kitur pasaulyje néra buve. Tai kompleksiskas ir detaliai suprojektuotas,
skaitmeninis, tiesiogiai demokratinis ir tarpvalstybinis jrankis, turintis pagalbine infrastruktlra ir placiai
naudojamas.

2012 m. prasidejes EPI karimo, diegimo, taikymo ir tobulinimo procesas - gyvas jrodymas, kad demokratine
erdve galima iSplésti ir jtvirtinti net sudétingiausiomis salygomis.

Tikimés, kad Si iniciatyva, kuriai kitais metais sukaks vos 13 metuy, tarsi ,iSlepintas vaikas" taps
~maistaujanciu paaugliu”, galin¢iu parodyti Europai ir pasauliui, ka sugeba. Sitos naujos, verzlios stiprybés
mums labai reikia, kad galétume ryztingai jskelti nauja kibirkstj sustabaréjusioje tautiniy valstybiy ir
biurokratiniy Europos Sajungos struktiry magstysenoje.

Kalbant be uzuolanky, mums nereikia nuolat ir beatodairiskai iSradinéti demokratinio sambuvio formy, kurios
daznai vadinamos naujoviskais vardais. Veikiau turime pasiSvesti Europos pilieciy iniciatyvai, kad Sio
deSimtmecio pabaigoje ji sulaukty pilnametystés, praéjus 16 mety arba bent jau 18 mety nuo jos suklrimo.
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Ka tai reiskia? lki 2028-2030 m. turi jvykti du svarbls pokyciai. Pirma, Europos pilieciy iniciatyvos jgaliojimai
formuoti darbotvarke turi tapti lygiaverciai Europos Parlamento jgaliojimams. Kitaip tariant, europieciams
reikia suteikti galimybe sillyti teisés aktus ir kitus vyriausybinius veiksmus taip, kaip daro iSrinkti Europos

Parlamento nariai.

Antra, iki Sio deSimtmecio pabaigos ES pilieciai turéty galéti inicijuoti ne tik teisés aktus, bet ir Europos
masto visuotinius balsavimus esminiais klausimais, daznai tiesiog vadinamus referendumais. Europos masto
referendumas néra nauja idéja, taciau ji jau subrendo jgyvendinimui ir dél to galime padékoti Europos
pilieCiy iniciatyvos suklrimo ir ankstyvojo jgyvendinimo veiklai.

Jei tokia ateitj bus galima sukurti remiantis EPI, Zmonés véliau atsigreze | istorijg Sig priemone prisimins
butent kaip vieng jspudingiausiy demokratiniy laiméjimy nuo XX amziuje jvykusio proverzio, kai buvo
jtvirtinta visuotiné ir lygi rinkimy teisé.

6-9une 2024

BRI ections

|amvoting
Are you?

EUROPOS PARLAMENTO RINKIMAI 2024 M.

BIRZELIO 6-9 D. ASBALSUOSIU. O TU?

Naujoje miusy leidinio rubrikoje , AS balsuosiu. O tu?“, kuri bus
publikuojama iki 2024 m. birzelio mén., kalbésimés su ivairiais
sveciais apie tai, kaip galima ir kodél reikia dalyvauti

Europos Parlamento rinkimuose. Sio leidinio viesnia - 19 mety
studenté iS Graikijos Konstantina Manoli, kuri dalyvavo Siy mety
renginyje , Tavo Europa, tavo balsas*“.

Pirma kartg per Pilietinés visuomenés savaite surengtame isskirtiniame
EESRK jaunimo renginyje susirinko daugiau kaip 100 jaunuoliy iS visos ES,
Saliy kandidaciy ir Jungtinés Karalystés dalyvauti diskusijose apie
demokratijg ir Europos ateit;.

Konstantina Manoli Graikijos Jonijos universitete studijuoja uZsienio kalbas
ir vertimg rastu ir Zodziu. Ji yra entuziastinga kalbininké, aistringai

besidominti politinémis diskusijomis ir pasauliniais reikalais.
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?GALINTI JAUNIM?: JAUNIEJ RINK?JAI
ATLIEKA SVARB? VAIDMEN? KURIANT
DEMOKRATIJ?

Konstantina Manoli

Negalime paneigti, kad naudojimasis balsavimo teisémis yra galinga
priemoné iSreikSti nuomone ir daryti jtaka politikai. Tiesg sakant, per
visus rinkimus mes visi renkameés savo balsg - Zmones, kurie, misy
manymu, yra tinkamiausi atstovauti mums, musy jsitikinimams ir
vertybiy sistemai. Taciau dazniausiai Zmoneés, ypa¢ mes, jaunimas,
nejvertiname musy balsavimo galios.

Aktyviai deklaruojame nora keisti pasaulj, kurti geresne ateitj mums
visiems ir ateinanc¢ioms kartoms. Taciau kazkur Sio proceso viduryje, kai
pajuntame, kad misy nuomonés, vertybés ir idealai niekam nesvarbus
arba kad neturime galios, nuleidziame rankas.

Esu jauna moteris, graike, Sis jausmas man gerai pazjstamas. Man gerai Zinomas Sis nusivylimas, kai misy
balsas lieka neisgirstas, kai matau, kad musy teisés pazeidziamos, ir jauciu vis didéjantj bejégiskumo
jausma, kai, atrodo, nieko negalime padaryti. Kartais, nepaisant visy musy pastangy, viskas vyksta ne taip,
kaip tikétasi. Bltent tokiais momentais, pavarge nuo bergzdziy pastangu, daznai pamirStame pagrindine
tiesg - musy balsas yra musy galia! Kartg Barackas Obama pasaké: ,kiekvienas balsas yra vertingas”.

Deja, nemanau, kad tai yra tik mano patirtis arba kad tai susije tik su mano padétimi: esu graiké, jauna ar
moteris. Tiesa yra tai, kad sj jausma patiria daugelis, nepriklausomai nuo amziaus, etninés kilmés, lyties,
religijos ar asmeniniy aplinkybiy.

Balsavimas - tai masy bendras balsas formuojant tokig ateitj, kokios trokStame. Peréme reikalus | savo
rankas uztikriname, kad misy svajonés ir vertybés atsispindéty misy visuomene formuojanciuose
sprendimuose. Turime veikti, nes musy balsas yra labai svarbus veiksnys, atveriantis kelig | ateit|, kurioje
girdimas jgalinto jaunimo balsas.

Ir prisiminti iSmintingus Johno Lewiso zodzius: ,Jei ne mes - tai kas? Jei ne dabar - tai kada?“

EESRK NAUJENOS
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Pl?tra. Prie EESRK veiklos prisijungia ES Sali?
kandida?? atstovai

Vasario 15 d. Europos ekonomikos ir socialiniy reikalu komitetas
(EESRK) oficialiai pradéjo iniciatyva leisti prisijungti pilietinés
visuomenés atstovams is ES Saliu kandidaciu. Siekiant suburti
Komiteto darbe dalyvausiancius pilietinés visuomenés ekspertus,
i$ viso atrinktas 131 narys is$ Saliy kandidaciu, taigi EESRK tapo
pirmaja institucija, atvérusia savo duris ES sSalims kandidatéms.

Si iniciatyva yra EESRK pirmininko Oliver Répke politinis prioritetas. Ja
nustatomi nauji Saliy kandidaciy jtraukimo | ES veikla standartai, sudarant
sglygas laipsniskai ir apCiuopiamai jy integracijai j ES.

Iniciatyva buvo paskelbta EESRK plenarinéje sesijoje, kurioje jai
nuosirdziai pritaré Europos Komisijos pirmininko pavaduotoja

Véra Jourova, Juodkalnijos ministras pirmininkas Milojko Spajic ir
Albanijos ministras pirmininkas Edi Rama. Prie jy internetu prisijungé devyniy ES Saliy kandidaciy
(Albanijos, Bosnijos ir Hercegovinos, Gruzijos, Moldovos, Juodkalnijos, Siaurés Makedonijos, Serbijos, Turkijos
ir Ukrainos) pilietinés visuomenés atstovai ir kiti nariai i$ saliy kandidaciy, kurie pirma kartg dalyvavo EESRK
plenarinése diskusijose.

Sia svarbia proga pirmininkas O. Répke pabrézé: ,Negalime 3aliy kandidaciy versti laukti dar ilgiau. Todél
EESRK nusprendé atverti savo duris Salims kandidatéms ir | savo darbg jtraukti jy atstovus - narius is Saliy
kandidaciy".

Ministras pirmininkas Milojko Spaji¢ nurodé: ,Labai vertiname Siuos laipsniskos integracijos aspektus.
Manome, kad tai yra ne narysteés pakaitalas, o veikiau bldas integracijai parengti tiek Vakary Balkany
regiono Salis (pagal nuopelnais grindziamg regatos metodg), tiek ES“.

Ministras pirmininkas Edi Rama teigé: ,Esu jsitikines, kad tai, kas vyksta Cia, turéty vykti ir ES Parlamente,
turety vykti Europos Komisijoje ir turety vykti Europos Sagjungos Taryboje. Tai vienintelis budas visus
nuraminti ir sukurti labai konkreciag atmosferg”.

Uz vertybes ir skaidruma atsakinga Europos Komisijos pirmininko pavaduotoja Véra Jourova saké: ,Plétra
yra svarbi abiem puséms. Tai tebéra geostrateginé Sajungos investicija. Todél remiame Siandien pradéta
igyvendinti iniciatyva ir visas kitas iniciatyvas, kurios padeda misy Salims partneréms sékmingai vykdyti
reformas, padedancias kurti geresne ekonomika ir stipresne demokratijag.”

ISsamy nariy is Saliy kandidaciy sarasg galima rasti cia. (at)
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Pilietin?s visuomen?s savait?. Europos pilietin?
visuomen? pareng? darbotvark? b?simiems ES
vadovams

Kovo 4-7 d. Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas
(EESRK) pirma karta surengé Pilietinés visuomenés savaite,
kurios metu daugiau kaip 800 pilietinés visuomenés organizacijy
ir jaunimo grupiy atstovu susirinko aptarti artéjancius rinkimus ir
ES ateiti. Ju parengtos rekomendacijos bus itrauktos j liepos mén.
EESRK rezoliucija, kurioje bus nurodyta, ko pilietiné visuomené
tikisi iS busimos Europos Parlamento ir Komisijos vadovybés.

Pilietinés visuomenés savaite sudaro penkios svarbios iniciatyvos:
Pilietinés visuomenés dienos, Europos pilieciy iniciatyvos diena, ,Tavo
Europa, tavo balsas!*, Pilietinés visuomenés apdovanojimas ir Zurnalisty
seminaras. Savaités tikslai yra Sie:

@ ~udinti pilie?ius dalyvauti sprendziant ES klausimus ir naudotis savo demokratin?mis teis?mis;
@ nustatyti ir Salinti gr?smes demokratin?ms vertyb?ms, tai gali bti, pavyzdziui, dezinformacijair rink?? apatija, ir

@ inkti pilietin?s visuomen?s rekomendacijas, kurios bus trauktos ? b?simus ES planus.

Pirmosios jzvalgos, kurias pilietinés visuomenés organizacijos noréty pateikti naujiesiems ES vadovams,
apima lanksty valdyma, jtraukia politika ir tvarig ateitj visiems europieciams.

Kova su klaidinga informacija

Rengiantis Europos Parlamento rinkimams jaunimo atstovai ir Zurnalistai iSreiské susirGpinima dél sparciai
plintancios klaidingos informacijos ir didéjancios poliarizacijos internete, pabrézdami, kad reikia patikimy
teisiniy sistemuy. Pilietiné visuomene ragina vyriausybes, mokyklas ir technologijuy jmones bendradarbiauti,
kad bty skatinamas skaitmeninis rastingumas, puoseléjant Ziniy turtingg ir jtraukia interneto aplinka.

Zmonéms ir planetai tarnaujanti ekonomika

Pilietinés visuomenés atstovai paragino pereiti nuo vien | augima orientuoto pozilrio prie holistinio poZilrio,
pirmenybe teikiant gerovei ir klestéjimui atsizvelgiant j aplinkosaugos ribas. Siuo tikslu jaunimo organizacijos
sitlo parengti direktyva dél jmoniy tvarumo ir ragina nustatyti specialius mokescius aplinkai kenksmingoms
prekéms.

Dalyviai taip pat pabrézé ES vaidmenj skaitmeninéje pertvarkoje, ragindami imtis etiSkos lyderystés dirbtinio
intelekto srityje ir pilie¢iy Svietimo. Siomis priemonémis siekiama uztikrinti atsakinga ekonomikos augima ir
igalinti piliecius prisitaikyti prie kintancios technologinés aplinkos.

Jaunimo igalinimas
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Pilietiné visuomené primygtinai ragino jgalinti jaunima kurti Europos ateitj. Dalyvavusieji pasisaké uz tai, kad
buty nustatytas visy ES politikos priemoniy ,jaunimo testas”, siekiant jvertinti jy poveikj jaunesnéms
kartoms. Visy pirma, jaunimo grupés pasiulé Europos Parlamento rinkimuose nustatyti kvotas jaunimui, kad
buty padidintas atstovavimas jam.

Demokratijos stiprinimas

Dalyviai paragino uztikrinti atsparesne ir jtraukesne demokratija ir struktdrinj pilietinj dialoga visais valdZios
lygmenimis. Siuo dialogu ir gebéjimy stiprinimu siekiama paremti ES 3aliy kandidaciy pilietine visuomene,
kurti saugia ir palankia aplinka jai klesteti Europoje.

Vien pasiulymu nepakanka

Pilietinés visuomenés savaité parodé Europos pilieciy iniciatyvos (EPI) stiprigsias ir silpngsias puses.
Pripazindami iniciatyvos sékme, dalyviai iSreiSké nusivylimg dél pasyvaus Europos institucijy reagavimo. Jie
paragino pateikti esminiy atsakymuy | Europos pilieciy iniciatyvas, stiprinti partnerystes ir skatinti pilieciy
dalyvavima dalijantis geraja patirtimi.

Ateities planai

Sios rekomendacijos bus jtrauktos j rengiama EESRK rezoliucija, kurioje bus i§déstyti pilietinés visuomenés
|Okesciai kitos kadencijos Europos Parlamentui ir Komisijai. (gb)

EESRK pilietin?s visuomen?s apdovanojim?
psichikos sveikatos srityje laim? o Airijos
organizacija,, Third Age Foundation®

EESRK pilietinés visuomenés apdovanojimas skiriamas pavieniy
asmenu, pilietinés visuomenés organizaciju ir imoniy
igyvendinamiems ne pelno projektams. Kiekvienais metais
pasirenkama skirtinga tema, kuri taip pat yra svarbi EESRK darbo
sritis. 14-3ji karta teikiamas pilietinés visuomenés
apdovanojimas, si karta psichikos sveikatos srityje, skirtas Airijos
organizacijai ,,Third Age Foundation“ ir jos socialiniy rysiu tinklui
»AgeWell“, kurio tikslas - padéti pagyvenusiems Zmonéms
iSvengti vieniSumo.

Kovo 7 d. Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas (EESRK)
apdovanojo penkias ne pelno organizacijas uz jy isskirtinj indélj kovojant
su psichikos sveikatos sutrikimais, kuriy skaicius ES nepaprastai iSaugo.

Penki laiméje projektai pasidalijo 50 000 EUR premija.

Airijos labdaros organizacija Third Age Foundation gavo pagrindine 14 000 EUR premija.



https://www.eesc.europa.eu/lt/image/civil-society-prize-winners-0
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Kiti keturi laiméje projektai gavo po 9 000 EUR ir issirikiavo tokia tvarka:

@ 2vieta asociacija ,,Pro Lapinlahti“ (Suomija), uz bendruomen?s centr? Lapinlahden Lahde

@ 3vieta organizacijaIntegra (Sovakija), uziniciatyv?,,Crazy? So what!“

® 4vieta organiizacija Lilinkoti Foundation (Suomija), uz zaidimus The World of Recovery

@ 5vieta organizacija Animenta (Italija), uz projekt? ,, Telling Stories for Good*

PIRMOSIOS VIETOS LAIMETOJAS

Airijos labdaros organizacijos , Third Age Foundation” socialiniy rysiy tinklas ,AgeWell“ padeda izoliuotiems,
silpniems ir pazeidziamiems pagyvenusiems zmonéms. Jis teikia unikalia bendruomenine paslauga -
vyresni nei 50 mety amziaus Zmonés padeda rizikos grupei priklausantiems ir skurstantiems
pagyvenusiems Zmonéms. Tinklo ,AgeWell” darbuotojai jiems palaiko draugijg ir teikia emocine parama,
taip pat ankstyvame etape nustato rizikg sveikatai lankydamiesi Zmoniy namuose ir naudodamiesi
iSmaniajame telefone pateikiamu klausimynu apie psichikos sveikata.

KITI LAIMETOJAI

Antroji vieta teko Suomijos asociacijai ,Pro Lapinlahti“ ir jos bendruomenés centrui ,Lapinlahden Lahde*
(liet. ,,Lapinlahcio Saltinis”). Centre, kuris atidarytas renovavus Helsinkio Lapinlahcio ligonine, organizuojami
jvairds praktiniai seminarai ir renginiai, susije su rastingumu psichikos sveikatos srityje. Kasmet j juos
susirenka net 50 000 dalyviy. Sis centras paskelbtas ,,ne diagnozés zona“, todél visi dalyviai gali bati savimi,
neprimetant jiems jokiy etikeciy, todél Sioje erdvéje jie jgalinami, o ne sumenkinami.

Trecioji vieta atiteko Slovakijos organizacijai ,, Integra“ ir jos vykdomai iniciatyvai ,,Crazy? So what!“, kuri
lauzo stereotipus ir skatina jaunuolius uzjausti ir suprasti psichikos sveikatos problemy turincius Zmones.
Iniciatyva siekiama pateikti pirmaplaniy j2valgy apie tai, kg reiSkia prasta psichikos sveikata ir koks yra
sveikimo procesas.

Ketvirtosios premijos laimétojo - Suomijos fondo ,,Lilinkoti“ misija - remti psichikos sveikatg novatoriskais
ir kirybiskais Zaidimais ,, The World of Recovery“. Zaidimais skatinamas psichikos sveikatos sutrikimy
turinc¢iy asmeny sveikimo procesas nustatant tikslus, kurie jkvepia sveikg savimone, asmens
savarankiskuma ir aktyvy bei prasminga gyvenima. Pirmasis zaidimas (nesmurtinis) skirtas mobiliesiems
irenginiams, o antrasis, gaves nemazai apdovanojimy - stalo vaidmeny zaidimas. Sie nemokami zaidimai
skirti Zmonéms, kurie, padedami specialisty, sveiksta nuo psichikos sutrikimy ir piktnaudziavimo
medziagomis.

Italijos ne pelno organizacijos ,Animenta“ projektui , Telling Stories for Good“ atiteko penktoji vieta.
Savo projektu organizacija ,Animenta“ performuluoja stereotipinius naratyvus apie mitybos sutrikimus, nuo
kuriy vien Italijoje kencia daugiau kaip keturi milijonai Zmoniy, i$ kuriy du milijonai yra paaugliai. Jos
prevencijos ir informuotumo didinimo programas internetu ir mokyklose visoje Italijoje vykdo savanoriai
specialistai.

Apie Siy mety konkursg EESRK paskelbé 2023 m. liepos mén. Skirdamas apdovanojima psichikos sveikatos
temai Komitetas noréjo pripazinti itin svarby pilietinés visuomenés vaidmenj psichikos sveikatos priezitros ir
prevencijos srityje. Nugalétojai atrinkti iS daugiau kaip 100 paraiSky, gauty iS 23 valstybiy nariy.


https://lapinlahdenlahde.fi/
https://www.integradz.sk/
https://www.lilinkoti.fi/
https://www.theworldofrecovery.fi/
https://animenta.org/

Ankstesnés apdovanojimo temos, be kita ko, buvo jaunimas ir pagalba Ukrainai, klimato politikos veiksmai,
ly¢iy lygybé, motery jgaléjimas ir migracija. 2020 m. EESRK buvo pakeites pilietinés visuomenés
apdovanojimg vienkartine pilietinio solidarumo premija, kuri buvo skirta kovai su COVID-19. (lI)

s —" 2024m. Europos pilie?? iniciatyvos diena—
aukstesni pilie?? dalyvavimo standartal

T

; 2024 m. Europos pilieciu iniciatyvos diena aiskiai parodé Europos
pilieciy iniciatyvos galimybes ir ribas. Pripazistant ankstesniy
iniciatyvu laiméjimus didinant informuotuma ir skatinant vieSus
debatus, diskusijose nebuvo iSvengta nusivylimo dél pasyvios ES
institucijuy pozicijos ir tolesniu su Europos pilieciy iniciatyva
susijusiy veiksmuy trukumo.

g

S

Svarbiausios Europos pilieciy iniciatyvos dienos iSvados:

vien pasiulymu nepakanka. S?mingos Europos pilie??iniciatyvos
automatiSkal tur?t? paskatinti Komisij? imtis esmini? veiksm?, ?skaitant konkre?ius
atsakymusir, kai tinkama, pasiZlymus d?l teis?k?ros proced?ra priimam? akt?. Taip
b2? uztikrintatiesiogin? j? Ztaka ES teisel ir skatinamas prasmingesnis pilie?i?ir
institucij? dialogas;

@ tvirtesné partnerysté. Esminiselementas yra bendradarbiavimas. Strateginis organizatori?, pilietin?s visuomen?s,
Ziniasklaidos ir vieS?? partneri? bendradarbiavimas yra b?tina sAyga siekiant sustiprinti pilie?? pozicij?;

@ nuolatinis tobulinimas. Europos pilie?? iniciatyvos strukt?ra nuolat kinta. Pasitelkdami geriausi? praktik?ir
skatindami suinteresuotuosi us subjektus dalytis Ziniomis, galime sustiprinti Europos pilie? ? iniciatyvos proces? ir ?gal 2ti dar
daugiau pilie?? aktyviai dalyvauti.

Europos pilieciy iniciatyva suteikia pilie¢iams galimybe raginti ES imtis veiksmy ir pasitlyti naujg teisés aktg
konkreciu klausimu. Iniciatyvai surinkus 1 min. parasy, Komisija nusprendzia, kokiy veiksmy imtis. (gb)
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2024 m. , Tavo Europa, tavo balsas!* . jaunimo
prioritetai kito ES teis’k?ros ciklo metu

Daugiau kaip 100 jaunuoliy i$ ES valstybiu, saliy kandidaciy ir
Jungtinés Karalystés susirinko | renginij ,Tavo Europa, tavo
balsas!“, per kuri dalijosi savo vizijomis ir teiké rekomendacijas
dél Europos Sajungos ateities. Artéjant Europos Parlamento
rinkimams, 2024 m. renginyje ,Tavo Europa, tavo balsas!“
pirmenybé buvo teikiama kovai su apatija ir jaunimo dalyvavimo
skatinimui.

Pagrindinés rekomendacijos:

1. nustatyti jaunimo kvot? Europos Parlamento rinkimuose;

2. priimti direktyv?, ?pareigojan?? atsizvelgti ? Zmogaus teises ir aplinkos
aspektus tiekimo grandin?se ir ?moni? veikloje;

3. sukurti socialin?ms medijoms taikom? teisin? sistem?, skirt? kovai su

poliarizacijair dezinformacija;
4. parengti standartizuot? lytini?ir reprodukcini? teisi? strategij?;
5. 2diegti specidias klimatui kenksming? preki? apmokestinimo gaires, finansuojant klimatui nekenkian?ias iniciatyvas.

Sie pasitlymai bus perduoti ES institucijoms ir politikos formuotojams, papildys Pilietinés visuomenés
savaités rezultatus ir bus panaudoti rengiant EESRK rezoliucijg dél artéjanciy Europos Parlamento rinkimuy.
(gb)

EESRK ragina parengti pilietinio dialogo strategij?

Diskusijoje su Komisijos pirmininko pavaduotoja ir uz demokratija
ir demografija atsakinga Komisijos nare Dubravka Suica EESRK
ragino parengti pilietinio dialogo strategija, kuri butuy pirmas
Zingsnis stiprinant pilietinés visuomenés vaidmenij ir didinant
piliec¢iuy dalyvavima ES politikos formavimo procese.

Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas (EESRK) iSdésté savo
reikalavimus nuomoneéje Pilietinio dialogo ir dalyvaujamosios
demokratijos stiprinimas ES. Kelias | priekj, priimtoje netrukus po vasario
15 d. EESRK plenaringje sesijoje vykusios diskusijos.

S E—— |is pabrézeé, kad reikia skubiai paspartinti ES sutarties 11 straipsnio, pagal
kurj institucijoms tenka bendra atsakomybé uztikrinti, kad organizuota
pilietiné visuomené aktyviai dalyvauty rengiant ES teisés aktus,
igyvendinima.
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Tai turety buti daroma vykdant tolesne veikla, susijusig su Konferencija dél Europos ateities - svarbia
iniciatyva ir didelio masto demokratiniu procesu, apimanciu pilie¢iy vadovaujamas diskusijas klausimais,
kurie daro tiesioginj poveikj ju gyvenimui.

,Visi sutariame, kad pilieCiy balsas turi bati iSgirstas ne tik per rinkimus. Mes, ES institucijy ir jstaigy nariai,
turime aktyviau jtraukti pilietine visuomene | prasminga dialogg, neapsiribojant vien informavimu ir
konsultacijomis”, - saké EESRK pirmininkas Oliver Ropke.

Norint sukurti skaidresne, jtraukesne ir demokratiskesne ES, reikia aktyvesnio piliec¢iy dalyvavimo ir tvirtos
ES ir nacionaliniy valdZzios institucijy partnerystés. ,Misy bendromis pastangomis bus uztikrinta, kad ES
islikty vilties Svyturiu ir pasauliniu dalyvaujamosios demokratijos modeliu”, - pabrézé Komisijos naré D.
Suica.

Nuomonés praneséjas Pietro Barbieri nurodé: ,Sia nuomone EESRK ragina Europos institucijas Zengti
konkrety zingsnj j priekj - priimti pilietinio dialogo strategija, pagal kurig bty jgyvendinamas veiksmy
planas ir tarpinstitucinis susitarimas, apimantis visus ES lygmenis. EESRK jsipareigojimas rodo neatidelioting
poreikj, kurio negalima atsisakyti ar atideti.”

Bendrapranes$éjé Miranda Ulens pridaré: ,Jau turime gerosios socialinio dialogo patirties. Mlsy pateiktais
pasiGlymais bus uztikrinta, kad bdty iSgirsti ir kity teiséty ir atstovaujamujy organizacijy balsai. Sukurkime
tikrg ir demokratine Europg savo pilieCiams! #Stipraskartu!“ (Il)

Susitikimas su meistriSkumo konkurs? nugal ?
tojais. EESRK ir Europos Komisija pabr?zia
profesinio mokymo svarb? sprendziant darbo | ?gos
tr?kumo problem?

Vasario 23 d. Europos ekonomikos ir socialiniy reikalu komitetas
(EESRK) ir Europos Komisija surengé pavyzdinij Europos igudziy
mety rengini, kuriame dalyvavo daugiau kaip 400 jaunuoliy i$
visy ES valstybiu nariu. Renginio tikslas - atkreipti démesi i
dabartinéms ir busimoms darbo vietoms reikalingus igtidzius.

Renginyje,Susitikimas su meistriSkumo konkursy nugalétojais” dalyvavo
35 jaunieji neseniai vykusiy konkursy ,WorldSkills“, ,Euroskills” ir
LAbylimpics“ (jgldZiy olimpiada nejgaliesiems) nugalétojai i$ ES $aliy. Siy
konkursy dalyviai varzési daugiau kaip 20 skirtingy discipliny, pavyzdziui,
mobiliosios robotikos, IRT, mechanikos, grafinio dizaino, automobiliy

technologijy ir statybu.

Konkursy nugalétojai pasidalijo jkvepianciomis jy mokymosi ir karjeros istorijomis. Jaunoji auditorija galéjo
susipazinti su tradiciniais ir naujais jgtdziais ir apie juos daugiau suzinoti per specialius pristatymus, skirtus
tokioms sritims kaip floristika, automobiliy dazymas, robotika ir virtualioji realybé, kuriuose taip pat buvo
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pasakojama kaip integruojamos roboty sistemos, kaip veikia Ukrainai sukurtas iSminavimo robotas ir kaip
naudojamaskompiuterinis projektavimas (CAD - computer aided design) mechanikos inzinerijoje.

Renginiy tikslas buvo parodyti profesinio rengimo ir mokymo teikiamg naudga ir galimybes, visy pirma
zaliosios ir skaitmeninés pertvarkos ir blsimo darbo pasaulio kontekste. Profesinis rengimas ir mokymas
ypac svarbis Siuo metu, kai ES triksta darbo jégos ir jglidziy, o jgudziy pasitla ir neatitinka paklausos, kai
daugiau kaip trys ketvirtadaliai jmoniy susiduria su sunkumais rasti reikiamy jgadziy turin¢iy darbuotojuy.

EESRK pirmininkas Oliver Ropke saké: ,|gldZiai yra svarbus veiksnys, padedantis jauniems Zmonéms
gyventi visavertj asmeninj ir profesinj gyvenimg. Vykstant skaitmeninei ir zaliajai pertvarkai, jgtdziai gali
padeti ne tik prisitaikyti, bet ir modeliuoti ateities darbo vietas.”

Uz darbo vietas ir socialines teises atsakingas Europos Komisijos narys Nicolas Schmit nurodé:
,Profesinis mokymas suteikia labai daug galimybiy Siandienos darbo rinkoje. Esu jsitikines, kad profesinis
rengimas ir mokymas gali padéti mums spresti jgudziy paklausos ir pasitlos neatitikties ir darbo jégos
trukumo problemas, kurios stabdo Europos pramoneés vystymasi.”

Renginys parodé, kad profesinis rengimas ir mokymas yra geras pasirinkimas jaunimui, atveriantis puikias
karjeros perspektyvas ir galimybes greiciau jsidarbinti, taip pat suaugusiesiems, norintiems pakeisti darba
arba tiesiog tobulinti turimus jgtdzius. Taciau daugeliui potencialiy studenty sSis kelias daznai lieka antruoju
pasirinkimu. 2021 m. tik Siek tiek daugiau nei pusé visy ES vidutinio lygio iSsilavinima turinciy jaunuoliy
dalyvavo profesinio orientavimo programose.

2022 m. beveik 80 proc. profesinio rengimo ir mokymo jstaigy absolventy pavyko rasti darba. Dabartinis ES
tikslas - 2025 m. §j skaiciy padidinti iki 82 proc. (II)



European Democracy
Passport

Turopen Eromamic
o il amitee

Atnaujintas ,, Europos demokratijos pasas"

Siekiate pokyciy Svietimo sistemoje? Turite problemuy dél
apnuodyty maisto produktuy? Norétuméte, kad sunkvezimiai
judétu ne keliais, bet gelezinkeliu? Ar jums kyla problemy
registruojant imone uzsienyje? ES pilieciai turi daug teisiy ir
kartais jiems tenka priimti sunkius sprendimus, taciau jiems
batina Zinoti, kur ir kaip jie gali pakeisti padétj ir kokios yra ju
galimybés.

Atsakymus j Siuos klausimus rasite atnaujintame populiariame leidinyje
,Europos demokratijos pasas”. Leidinyje pateikiama faktiné medziaga,
bendroji informacija, orientyrai ir priemoneés, susijusios su visais
Siuolaikinés Europos demokratijos aspektais, jskaitant dalyvavimo
priemoniy rinkinj ir iSsamy Europos pilieciy iniciatyvos vadova.

Naujoji versija jau parengta keliomis kalbomis, o per ateinancias kelias
savaites jg papildysime dar keletu kalby. (cw)

GRUPI? NAUJIENOS


https://www.eesc.europa.eu/lt/image/european-democracy-passport
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https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/publications-other-work/publications/european-democracy-passport-2024-edition

L aikas ?gyvendinti plataus masto Europos
gynybos pramon?s program?

Parengé Antonello Pezzini, EESRK Pramonés permainy
konsultacinés komisijos atstovas ir buves EESRK Darbdaviy
grupés narys

Sausio mén. uz vidaus rinkg atsakingas Europos Komisijos narys Thierry
Breton dar kartg pabrézeé, kad siekiant uztikrinti mdsy sauguma reikia
konsoliduoti gynybos vidaus rinka. ,,Mes pradéjome nuo Saudmeny
Ukrainai“, - pasaké jis. ,Dabar turime iSplésti savo veiksmus. Mums reikia
plataus masto Europos gynybos pramonés programos, kuria galétume
padidinti Europos pramonine baze ir sukurti gincijamoms teritorijoms
apsaugoti reikalinga infrastruktura.”

EESRK ne kartg pabrézé, kad reikia pradéti jgyvendinti Europos gynybos pramonés plétros programa
(EGPPP), siekiant sukurti sgveikia ir integruotg gynybos sistema.

Atsizvelgiant | dabartine geopolitine padétj, dél kurios turime stiprinti Europos gynybos pramonés strateginj
savarankiskuma ir kurti tvirtag bendra technologine ir pramonine baze, tai reikia padaryti kuo skubiau.

Europos gynybos pramonés plétros programa turi bati susieta su bendra gynybos pramonés strategijos
vizija, pagal kurig buty siekiama veiksmingai jtraukti Europos gamintojus ir vartotojus (dalyvaujant bent
trims valstybéms naréms).

Vis labiau reikia uzmegzti Europos lygmens struktirinj dialoga, derinamg ir koordinuojama su NATO, taip pat
Gynybos ministry taryba, kad buty galima parengti ilgalaikes politines gaires ir sukurti konsultacijy ir tikrai
europiniy sprendimy priemimo foruma.

Teisés akty nuostatomis turi bati uztikrinta pusiausvyra tarp didziyjy ir mazyjy Saliy, tai, kad 20 proc.
dalyvaujanciy jmoniy baty mazesnés jmonés, numatytas kvalifikuoty darbuotojy ir naujy darbo profiliy
darbuotojy mokymas bei darbuotojy, kuriy jgidziai nebereikalingi arba paseno, perkvalifikavimas.

Atéjo laikas laikytis visapusiskesnio ir ryztingesnio poziGrio. Mums reikia plataus masto Europos gynybos
pramonés programos, leidziancios kurti dvejopo naudojimo prekes ir taip sustiprinti Europos pramonine
baze. Dvejopo naudojimo prekés gali buti programiné jranga ir technologijos, kurios buty naudojamos ir
civiliniais, ir kariniais tikslais, taip pat gaminiai, kurie gali bati naudojami cheminiams ar biologiniams
ginklams ir jy siuntimo | taikinj priemonéms projektuoti, kurti, gaminti ar naudoti.

Visg Antonello Pezzini parengta straipsnj rasite Darbdaviy grupes informaciniame biuletenyje
https://europa.eu/!'yKMPTk
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Nuo Kio iki iSkelt? Saki??

Zaliojo kurso nebus be socialinio kurso
Parengé EESRK Darbuotojuy grupé

Vasario 26 d. protestuojantys Gkininkai savo traktoriais uzblokavo
Briuselio gatves - ir tai jau antras kartas per keletg savaiciy. Staiga
jprastus kostiumuoty praeiviy tvarkingomis Sukuosenomis bdrius Europos
institucijy rajone pakeité sunkvezimiai, traktoriai, Siaudy ritiniai ir
deganciy padangy kravos. Ukininky protesto priezastys yra jvairialypés:
tai BZUP ir aplinkosaugos politika, taip pat ir visiSkai nesusije klausimai.

Taciau akivaizdu, kad Europos kaimo vietovés atsidireé sunkioje padétyje
ir taip jau yra ilga laika. Darbuotojy grupé ir apskritai EESRK ne karta
ispéjo, kad Zaliojo kurso nebus be socialinio kurso. Gal ir norétysi numoti
ranka lyg Cia baty tik dar vienas Briuselio kalby produktas, bet tai bity
didelé klaida. Kaimas susiduria su realiomis problemomis. Pavyzdziui,

tarpininkai Gkininkams moka centus, o vartotojai uz produktus turi mokéti nezmoniska kaing, nepakankamai

remiamos aplinkosaugos reformos, (nesazininga) laisvoji prekyba, sunkios darbo sglygos ir klimato kaita.

Europos Komisijos, kuri paskubomis atsiéme reikalavimus dél pesticidy, atsakas kelia netgi didesnj

susirtpinimag, nei tinkamy konsultacijy ir bendradarbiavimo su socialiniais partneriais trukumas ir veiksmy
nesiémimas socialinés politikos lygmeniu. Kaip ir aplinkosaugos priemoniy atveju, Siy priemoniy atsisakymas
gal ir suteiks musy politikams Siek tiek laiko, bet kartu aplinkai bus padaryta negrijztama zala.

Be to, artéjant rinkimams krastutiniai deSinieji stengiasi pasinaudoti nepasitenkinimu ir jiems iS$ dalies
pavyko paskatinti pasipriesinimg DVT, Zaliajam kursui ir Darbotvarkei iki 2030 m.

Furopaan fromomic

Konferencija, Pilietinio dialogo ir
dalyvaujamosios demokratijos stiprinimas ES.
Kelias ? priek?

ey Ot G

(onference

Strengthening civil society and partiipatory
democracy inthe U the way forward

2503/2024 | 1430~ 180 CET | 85 02 onne

EESRK Pilietinés visuomenés organizacijuy grupé

2024 m. kovo 25 d. 14.30-18.00 val. Vidurio Europos laiku EESRK
pilietinés visuomenés organizacijy grupe Briuselyje surengs konferencija,
kurioje bus nagrinéjama, kaip visa ES ir valstybés nareés atskirai gali siekti
veiksmingo tvaraus pilietinio dialogo ir dalyvaujamosios demokratijos.

Konferencijoje kalbés:
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@ Europos Parlamento pirminink?s Roberta Metsola vardu kalb?s Pedro Silva Pereira, Europos Parlamento pirmininko
pavaduotojas rySiams su pilie?iams atstovaujan?iomis pilietin?s visuomen?s organizacijomis ir

® Jo Ekscelencija Willem van de Voorde, Belgijos ambasadoriusir Belgijos nuolatinis atstovas ES.

Konferencijoje bus pristatytos Sios dvi naujausios iniciatyvos:

@& EESRK nuomoné ,Pilietinio dialogo ir dalyvaujamosios demokratijos stiprinimas ES. Kelias ? priek?* (SOC/782),
parengta ES Tarybai pirmininkaujan?ios Belgijos praSymu ir priimta 2024 m. vasario 15 d. EESRK plenarin?je sesijoje;

@ atviras laiSkas, kur? pasirasS? 156 subjektai i$ 26 ES valstybi? nari?ir kur?inicijavo Pilietin?s visuomen?s organizacij?
grup?ir Europos pilietin?s visuomen?s tinklas. LaiSke pagrindin?s ES institucijos raginamos imtis konkre?? priemoni?
visose politikos srityse palaikyti atvir?, skaidr?ir reguliar? dialog? su pilietin?s visuomen?s organizacijomis.

Konferencijoje instituciniai suinteresuotieji subjektai ir platesné auditorija svarstys, kaip jgyvendinti Siose ir
kitose iniciatyvose sitlomas priemones.

Si konferencija - vie$as renginys. Norintiems aktyviai dalyvauti vietoje arba nuotoliniu badu, batina i$
anksto uzsiregistruoti. Renginys bus transliuojamas tiesiogiai.

Daugiau informacijos apie programos projekta, registracija ir transliacijg internetu rasite renginio
interneto svetainéje.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS


https://www.eesc.europa.eu/lt/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/lt/agenda/our-events/events/eu-civil-dialogue-now/open-letter
https://www.eesc.europa.eu/en/agenda/our-events/events/strengthening-civil-society-and-participatory--democracy-in-the-eu%3A-the-way-forward/webstream

Bros ?ra apie 14-7? konkurs? d? pilietin?s
visuomen?s apdovanojimo. Suzinokite daugiau
apie kandidatus!

f Siekdamas atkreipti démesi i pilietinés visuomenés pastangas
pazaboti tyliaja psichikos sveikatos sutrikimuy epidemija ES,
EESRK parengé brosiura, kurioje pristatomi projektai,

. pretenduojantys i pilietinés visuomenés apdovanojima uz darba
MENTA[ . psichikos sveikatos srityje. Brosiura galite rasti cia.
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Ar Zinote, kad? Faktai ir skai?ai apie psichikos
sveikat?

e
Faktai ir skaiciai apie psichikos sveikata ES ne guodzia, o veikiau
ragina skambinti pavojaus varpais. EESRK pasisako uz
grieztesnes priemones psichikos sveikatai gerinti nacionaliniu ir

[ ] ES lygmenimis. Jis taip pat ragina priimti privalomus teisés aktus,

H kuriais buty uztikrinama psichosocialinés rizikos prevencija darbe
\/p

. Skirdamas Pilietinés visuomenés premija uz nuopelnus psichikos
sveikatos srityje, EESRK iSreiSkia padéka uz nuolatines pilietinés
visuomenés pastangas didinti europieciy gerove.

1. EESRK nusprend? Siais metais savo pavyzdin? pilietin?s visuomen?s apdovanojim?
skirti uz darbus psichikos sveikatos srityje, nes po COVID-19 pandemijos visoje
Europoje padaug? o psichikos sveikatos sutrikim?, pavyzdziui, nerimo ir depresijos
atvej?. EBPO duomenimis, nerimo simptomus jau?ian?? jaunuoli? skai ?ius kai
kuriose Europos Salyse iSaugo daugiau nei dvigubai. Po pandemijosvis
ankstyvesniame amZiuje prasideda mitybos sutrikimai, ypa? tarp paaugli?. Dar prieS COVID-19 pandemij? psichikos sveikatos
problem? tur?jo ne maziau kaip 84 min. ES gyventoj? (mazdaug kas Sestas).
. Su psichikos sveikatair elgesio sutrikimais siejama apie 4 proc. ES kasmet uZregistruojam? mir??. Prasta psichikos sveikata taip
pat turi didziul? ekonomin? poveik?, nestiesiogin?sir netiesiogin?siSaidos sudaro apie 4 proc. BVP. Daugiau kaip tre?dal? §?
iSlaid? lemia Zemesnis uzimtumo lygisir maz?jantis darbo naSumas.
. Eurostato duomenimis, 2020 m. 44,6 proc. 15-64 m. amziaus dirban?? ES gyventoj? nurod?, kad j? darbe kylarizikos psichinel
gerovel veiksni?. DaZzniausial pasitaikantys tokie veiksniai — per didelis darbo krvisir spaudziantys terminai; juos patiriantys
nurod? beveik penktadalis ES dirban?? asmen?.
. Psichikos gerov? tapo vienu svarbiausi ? ES politin?s darbotvark?s klausim?. Tod? 2023 m. birzelio m?n. Komisija prad?o
taikyti visapusisk? pozir? ? psichikos sveikat?. Skirdama 1,23 mird. EUR finansavim?, Siuo nauju poZi?riu ES siekia psichikos
sveikat? skatinti visose ES politikos srityse, daugiausia d?mesio skiriant trims pagrindiniams principams: tinkamai ir
veiksmingai prevencijai, galimybei gauti kokybisk? ir ?perkam? psichikos sveikatos priezi?r?ir gydym? bei reintegracijai ?
visuomen? po atsigavimo. Psichikos sveikata taip pat yravienas EESRK politini? prioritet? ir svarbiausi? darbotvark?s klausim?.
. EESRK gavo net 105 konkurso dalyvi? paraiskasis visos ES pa?iomis vairiausiomis temomis: nuo projekt?, skirt? uztikrinti
psichosocialin?s rizikos darbe prevencij? ar spr?sti tokias problemas, kaip narkotik? vartojimasir priklausomyb? nuo interneto,
iki kovos su stigmatizavimu psichikos sveikatos srityje ir bendruomen?s inicijuotos pagal bos skatinimo. EESRK tikisi, kad
pagarbair d?mesys Sioms gyvybiskai svarbioms nevyriausybini? subjekt? pastangoms gerinti psichikos sveikat? gali 2kv?pti ir
Kitus sekti j? pavyzdziu. (sg)
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Psichikos svelkatos palaikymas vyresniame
amziuje: socialini? kontakt? galia

Per savo socialinés veiklos tinkla ,,AgeWell“ Airijos labdaros
fondas , Third Age Foundation” padeda spresti senyvo amziaus
asmeny vieniSumo problema. Tinklo ,,AgeWell“ nariai, kurie
patys patys yra vyresni nei 50 metu, karta per savaite lanko
vyresnio amziaus Zmones jy namuose, su jais bendrauja, taip pat,
naudodamiesi telefone idiegtos programélés klausimynu, stebi
lankomu asmenu sveikatos bukle ir gerove. ,,The Third Age
Foundation“ atstové Alison Branigan mums saké, kad Airijos
Mido grafystéje iki Siol tokia pagalba suteikta daugiau kaip 500
Zzmoniu, kai kurie jy Sia paslauga pavadino ,iSsigelbéjimu“ ar net
»Sviesa tamsaus ir ilgo tunelio gale“.

Kas paskatino Jus imtis Sios iniciatyvos?

~AgeWell” tinklg Mido grafystéje suklréme vedini tikslo padéti vyresnio amziaus gyventojams, turintiems
specialiy socialiniy, emociniy, psichologiniy ir fizinés priezitros poreikiy. Masy sveikatos priezitros sistema
patiria didziul] spaudima, gyventojy daugéja ir jie senéja, todeél norint gauti paslaugas, taip pat ir pagalba
namuose, reikia ilgai laukti. ,AgeWell” siulo savalaike ir praktine pagalbg, kuri papildo ir pagerina musy
sveikatos sistema. Mes rlpinamés izoliuotais, vienisais, fiziSkai silpnais, nebegalinciais iSeiti iS namy
pagyvenusiais Zzmoneémis ir rizikos grupei priskirtinais asmenimis, padedame jiems gyventi geriau ir ilgiau jy
pasirinktoje vietoje palaikydami su jais socialinj rysj ir nuolat stebédami jy sveikatg ir gerove bei
nustatydami naujus sunkumus ir | juos reaguodami kol jie netapo dar rimtesneémis problemomis. ,,AgeWell“
taip pat gerai dera su musy organizacijos , ThirdAge“ etosu - tiesiogiai padéti vyresnio amziaus Zzmonéms
siGlant novatoriskas paslaugas ir programas bei sudaryti unikalias savanoriskos veiklos galimybes, kad
vyresni Zzmonés galéty padéti savo bendraamziams ir kitoms grupéms bendruomenéje.

Kaip buvo jvertintas jusu projektas? Ar sulaukéte kokiy nors atsiliepimuy i$ Zmoniu, kuriems
padéjote? (Ar galite pateikti pavyzdi, jei toki turite?)

Iki Siol ,,AgeWell“ padéjo daugiau kaip 500 vyresnio amziaus zmoniy. Daugelis iS tiesy vertina programos
siiloma draugijos aspektg: su kompanionais iS ,,AgeWell" uzsimezga ypatingas pasitikéjimo rysys, o tai
padeda mums suprasti vyresniy zmoniy poreikius ir baimes, todél mes galime jiems geriau padéti.

Misy klienty komentarai bina tokie: ,Si tarnyba yra tikras iSsigelbéjimas”, ,,Nezinojau, kad man reikia
pagalbos, kol jos negavau“, , Esu dékinga uz pagalbg ir draugija, tai praskaidrina mano savaite“, ,Buvau
vienisSas, dieny dienas nieko nematydavau, o dabar tiesiog laukiu apsilankymuy“. Vienas klientas, kuris buvo
atsidures labai sunkioje padétyje, pasakojo keletg karty galvojes apie savizudybe ir sake, kad ,, AgeWell“
atsirado jo gyvenime paciu laiku: ,Ji padéjo man pamatyti Sviesg ilgo ir tamsaus tunelio gale. Manau, visi
turéty turéti galimybe gauti Sias paslaugas.”

MUsy savanoriai kolegos, kurie taip pat yra vyresnio amziaus Zzmones, kalba taip: ,Man patinka
savanoriauti”, ,Taip smagu, kai gali kazkg pakeisti” ir ,Darydamas $j darbg daug suzinojau apie Zzmones ir
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save“.

StatistiSkai galime jrodyti, kad ,,AgeWell“ didina gerove ir socialine, emocine ir informacine pagalbg, mazina
izoliacija ir vieniSuma, padeda savarankiskai jvertinti savo sveikata ir didina fizinio aktyvumo lygj.

Taip pat turime atsiliepimy is klienty Seimy nariy, kurie pasakoja, kad jiems pasidaré ramiau; masy darba
pripazjsta ir sveikatos priezilros paslaugy teikéjai, kurie nuolat pas mus nukreipia klientus.

Ka galétuméte patarti kitoms organizacijoms, norinc¢ioms pasiekti tokiy rezultaty savo veikla ir
programomis?

Pazinkite savo auditorija, jtraukite dalyvius | procesg, iSgirskite jy pasitlymus ir poreikius. Pasitikékite savo
ziniomis ir gebéjimais, bUkite drasis, kirybingi ir nepasiduokite: jeigu idéja pakankamai gera, rasite bida ja
igyvendinti. Bukite atviri darbui su kitais ir jeigu galite gauti iS valstybés ar sveikatos sistemos parama - ar
tai bty IéSos, ar pagalba, ar reklama - tai labai padéty programos reputacijai, jos poveikiui ir sekmei.

Kokia, Jusu nuomone, yra pagrindiné priezastis, iSskyrus fiziologinius veiksnius, dél kurios
blogéja psichikos sveikata senatvéje? Ar mes, kaip visuomené, galime pagerinti vyresnio
amziaus Zzmoniy psichikos sveikata?

VieniSumas ir izoliuotumas visada buvo tie veiksniai, kurie blogina psichikos sveikatg senatvéje. Tai gali bati
problema Airijos kaime, taciau ji ne mazesné gyvybinguose miestuose ir didmiesciuose. Pastaraisiais metais
pandemijos padariniai, priverstiné izoliacija, gyvenimas kokone ir saugojimasis, taip pat socialiniy kontakty
praradimas, galimybé uzsiimti jvairia veikla ir bati laisvam sukélé tikrg baimés, nerimo, depresijos ir
psichikos sveikatos problemy epidemija. Ne maziau svarbig jtaka turéjo vidaus ir pasaulio jvykiai, jskaitant
didéjancias pragyvenimo islaidas, kara ir konfliktus. Zmonéms senéjant mazéja jy socialinis ratas, ligos gali
paveikti jy gebéjima iSeiti iS namy ir susitikti su kitais zmonémis, jie gali tapti priversti blti namuose,
prarasti savarankiSkuma - visa tai gali paveikti savigarba, saviverte, nuotaika ir pozilrj | ateitj. Svarbu, kad
vyresni zmones nebdty pamirsti tik todél, kad jie nematomi: mums reikia prisiminti bendruomenés ir jos
veiksmy svarbg bei socialiniy kontakty ir bendravimo iniciatyvy galia.



,Lapinlahden Lahde": iSankstin? nusistatym? ir
diskriminacij? palikite uz dur?

Lapinlahcio ligoniné - pirmoji Suomijos psichiatrijos ligoniné ir
apie 170 metuy istorija bylojantis Salies psichikos sveikatos
prieziuros simbolis - 2013 m. stovéjo tuscia ir pamirsta. Tuomet
psichikos sveikatos aktyvistu grupé kibo i darba turédama vizija
apleista paveldo vieta paversti atviru psichikos sveikatos,
kultaros ir meno centru. Centra valdancios asociacijos ,,Pro
Lapinlahti“ atstovas Siru Valleala mums papasakojo, kad
»Lapinlahden Lahde“ dabar visy pirma yra itrauki vieta, kurioje
uz dury paliekama stigmatizacija ir iSankstinis nusistatymas ir
kurioje visi jauciasi laukiami.

Kas Jus paskatino imtis Sio projekto?

1841 m. pastatyta pirmoji Suomijoje Lapinlahcio psichiatrijos ligoniné
2013 m. stovejo apleista. Helsinkio miestas jai neturéjo jokiy ateities plany. Kupina paveldo ir apsupta
nuostabaus parko Si istoriné vieta buvo uzmirsta ir nuniokota. Susirtpinusi dél Sios kritiSkos padéties,
psichikos sveikatos aktyvisty grupé pradeéjo diskutuoti apie vizijg ir svajones, kurias jgyvendinus Lapinlahcio
ligoniné ir parkas tapty atviru psichikos sveikatos, kultlros ir meno centru.

Taip gimé projektas, $iandien vadinamas ,Lapinlahden Léhde“ - ,Lapinlah¢io 3altinis“. Cia vykdoma veikla
grindziama istorine ir architektdrine Sios Lapinlahcio jlankos Sirdyje esancios vietos reikSme, o veikti jkvepia
170 mety cia trukes darbas psichikos sveikatos srityje. Dabar daugiausia démesio skiriama ne ligy gydymui,
0 visy visuomenés grupiy gerovés skatinimui. Siuo metu ,Lapinlahden Léhde" yra gyvas nuolatinio darbo
kovojant su stigmatizacija pavyzdys ir paradigmos pokytis siekiant skatinti teigiamus dalykus.

Anksciau Lapinlahtis buvo pavyzdiné psichiatrijos ligoniné ir vieta, kurioje buvo teikiama psichikos sveikatos
priezilra. Dabar psichikos sveikatos aktyvistai, dirbe 1988 m. jsteigtoje ,,Pro Lapinlahti“ psichikos sveikatos
asociacijoje, kai Lapinlahcio ligoniné dar veiké, noréjo sukurti novatoriska psichikos sveikatos puoselé&jimo
centrg, kuriame bty panaudotos visos XXI amziuje turimos Zinios ir kuris bty vieta, jklnijanti konkrety
paradigmos pokytj, t. y. nuo psichikos ligy gydymo buty pereita prie psichinés gerovés skatinimo.

Kokio atgarsio susilauké Jusy projektas? Ar gavote atsiliepimuy iS Zmoniu, kuriems padéjote? Ar
galétuméte pateikti pavyzdziy?

IS pradziy buvo sudétinga jtikinti Zzmones praverti pastato duris. 170 mety, kol ¢ia buvo psichiatrijos ligoniné,
Si vieta buvo uzdara, tad dabar, nepaisant susidoméjimo ir smalsumo, buvo sunku parodyti Zzmonéms, kad
jie ¢ia yra laukiami ir gali ateiti pasizvalgyti. Létai, bet uztikrintai gyventojai pradéjo dalyvauti veikloje bei
renginiuose ir entuziastingai padéjo juos plétoti, émeési savanorystés ir dalijimosi idéjomis. Menininkai ir
atlikéjai , Lapinlahden Lahde" émé rengti meno parodas ir kultlrinius renginius, dabar kasmet Cia vyksta
daugiau kaip 400 renginiy ir 50-60 meno parody. Lapinlahtis Helsinkyje tapo visiems atvira svetaine, kurioje
kiekvieng mety dieng skatinama psichiné geroveé, mazeéja vieniSumo jausmas ir socialiné atskirtis.

,Pradéjes dalyvauti Sioje iniciatyvoje labai dZiaugiausi, kad galiu bati cia ir padéti Sig vieta prikelti naujam
gyvenimui. Naujoviy véjai iSpucia visus neigiamus dalykus.” (Cresswell-Smith et al., 2022 m.)
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Siandien buvusi Lapinlah¢&io ligoniné yra labai saugi ir jtrauki vieta. Vieta, kurioje visada jausités laukiami,
nepaisant jlisy nuotaikos ar gyvenimo situacijos. Siuo pozidriu Lapinlahcio, kaip psichiatrijos ligoninés,
praeitis jgauna tikraja prasme. Cia turite teise jaustis pazeidziami ir atvirai spresti psichikos sveikatos
problemas, kurios yra labai individualios. Mes puoseléjame stipry bendrumo jausma ir kiekvienas gali saugiai
analizuoti savo stiprigsias puses. Stigmatizacija ir diskriminacija lieka uz dury ir didziuojamés, kad
L,Lapinlahden Lahde" jtraukia visus.

Lapinlahcio veikla plétojama bendradarbiaujant su Helsinkio miestu, kuris yra Sios vietos savininkas, ir Sis
plétros darbas buvo batina iankstiné viso $io projekto salyga. Siuo metu priimami svarbus politiniai
sprendimai dél blsimy teritorijos nuosavybés teisiy, ir tikimés, kad bus visapusiskai atsizvelgta | s€kmingg
dabartine veikla.

Kaip panaudosite skiriamas léSas siekdami dar labiau padéti bendruomenei? Ar jau planuojate
naujus projektus?

Toliau plétosime savo veiklg, kad dar daugiau Zzmoniy galéty joje dalyvauti ir gauti naudos. Neseniai
pradéjome jdomy po psichikos sveikatos sutrikimy atsigaunantiems zmonéms skirtg projekta, kuriuo
siekiama padidinti galimybes ir netgi teises dalyvauti kultdrinéje veikloje. Konkreciau, padéti kiekvienam
rasti bida kultdrinei saviraisSkai, suprasti, kokia psichinés geroveés kultra ir meno rasis priimtina. Batent
Siam tikslui ir skirsime dosnius apdovanojimus.

Kaip manote, kokiu kolektyviniy veiksmuy reikia imtis siekiant mazinti daznai su psichikos
sveikatos problemomis siejama stigmatizacija? Ar menas gali atlikti tam tikra vaidmenij igalinant
psichikos sveikatos problemuy turinc¢ius Zmones?

Turime organizuoti veiklg, kuri galéty pritraukti jvairios patirties ir padéties Zzmones. Veikla, kuri nepriklauso
nuo sveikatos buaklés ar gyvenimo aplinkybiy, sudaro sglygas ypatingiems Zmoniy susitikimams ir padeda
uzmegzti prasmingus rysius tarp zmoniy is skirtingos aplinkos. Psichikos sveikatos tyrinéjimas pasitelkiant
jvairias priemones, pavyzdziui, meng, leido padidinti informuotuma ir supratima. Menui bidinga ypatinga
savybé suburti Zmones ir naujai spresti net skausmingas problemas. Menas leidzia iSreiksti save, suteikia
zmonéms galimybe bati pastebétiems ir iSgirstiems. ISklausymas turi galig pakeisti Zmogaus gyvenimga ir jo
saviverte.



Kartais pakanka su kuo nors pasikal bt

Projektas ,,Crazy? So what?“ (liet. , ISprotéjes? Na ir kas?*“), kuri
Slovakijoje igyvendina organizacija , Integra“, suburia draugén
moksleivius ir psichikos sveikatos problemuy turéjusius Zmones.
Per visa diena trunkancius mokymus moksleiviai i$ pirmuy lupy
isgirsta, ka reiskia iveikti psichikos sveikatos krize ir kaip gauti
pagalbos. ,Integra“ direktoré Jana Hurova mums papasakojo,
kaip projektas padeda jveikti Zmoniu, susidurianciy su psichikos
sveikatos sutrikimais, stigmatizavima ir suteikia jaunimui labai
reikalingos vilties.

Kas paskatino Jus pradéti sj projekta?

Mdsy organizacija jau daug mety padeda psichikos sveikatos problemy
turintiems Zmonéms. Susirge jie praranda darba, namus, draugus, kartais
ir Seimos narius. Visas jy pasaulis apsivercia aukstyn kojom. Beveik prie$
30 mety jsteigéme pirmajg Slovakijoje bendruomenine psichikos sveikatos tarnyba. Jos tikslas - uztikrinti,
kad psichiatrijos ligoninéje gydesi Zzmonés gauty paramga ir galéty grjzti j jprastinj savo gyvenima - tokj, koks
buvo pries susergant. Padéjome jsisteigti Slovakijos pacienty organizacijoms ir vykdéme daug programuy,
skirtas pasalinti psichikos sveikatos sutrikimy stigma. Mes rlpinamés Zmonémis, turinciais sunkiy psichikos
sveikatos sutrikimy, ypac serganciais Sizofrenija: daugeliui jy jau pavyko integruotis ir atrasti gyvenimo
prasme.

Nuo pat pradziy savo veiklag vykdome netradiciskai, su klientais dirbame kaip su partneriais, kad galétume
kuo geriau iSsiaiskinti, ko jiems reikia, taigi, panasiai organizavome ir programa ,Crazy? So what!“. Daugeliui
musy klienty prasminga susitikti su jaunimu ir pasiremiant savo asmenine patirtimi pakalbéti apie tai, ko
jiems triko tokiame amzZiuje ir kas veéliau sukélé psichikos sveikatos problemas.

Matome, kad vis labiau reikia akcentuoti psichikos sveikatos svarbg. Didelis privalumas Zinoti, kaip elgtis
iStikus asmeninei krizei.

Programga ,Crazy? So what!“ Slovakijoje pradéjome jgyvendinti 2005 m., kartu su partneriais iS Vokietijos ir
Cekijos. Taciau tik neseniai mums pavyko $iai programai suteikti stabilesnj pagrinda ir jg isplésti. Dirbame
kaip instruktoriai, formuojame naujas komandas ir lankomés mokyklose.

Kokio atsako sulauké Jusu projektas? Ar gavote atsiliepimy iS Zmoniy, kuriems padéjote? (Ar
galite pateikti pavyzdziu, jei ju turite)

Jauniems Zmonéms visada daro jspudj pazintis su Zmogumi, kuris jveiké krize ir kuriam jie gali uzduoti bet
kokj klausima. Jie tada supranta, kad jeigu patys turety problemuy, visada galéty rasti pagalbos. Tai, kad
mokymai trunka visag dieng ir per juos bendraujama kaip lygus su lygiais, reiskia, kad dalyviai visada gauna
teigiamy jspudziy.

Psichikos sveikatos problemy turéje Zmonés gali suteikti jaunimui drasos bandyti spresti savo paciy
problemas. Beveik kiekvienoje klaséje yra problemy turin¢iy moksleiviy. Suteikti jiems vilties - tai
nejkainojama. Asmeninés patirties turintys Zmonés dalijasi savo istorija - tai bldas jiems patiems pasijusti
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geriau. Jie patys nusprendzia, kaip giliai jsileisti jaunuolius | savo gyvenima. Taip jie jauciasi esantys naudingi
ir zino, kad Zmonés juos supranta.

Sulaukéme daug atsiliepimy, pavyzdziui, mokiniai saké paprastai neturintys progos susitikti su psichikos
sveikatos problemy turinciais Zmonémis arba kad mes turétume iSmokti priimti tokius Zzmones ir nesmerkti
ju uz tai, kad jie kitokie.

Taip pat sulaukéme ir psichikos sveikatos problemy turéjusiy Zzmoniy, kurie dalyvavo programoje,
atsiliepimy. Vienas i$ jy mums sakeé:

»,Programa suteikia man drasos vaikscioti aukstai pakelta galva. Pagaliau vél noriu gyventi! Kalbéti su
moksleiviais sunku, tac¢iau naudinga. Jie labai atviri ir beveik nebijo kontakto su kitais. Nuostabiausia tai, kad
jie parodo, kad turime daugiau panasumy nei skirtumy ir kad ,,iSprotéjusiyjy” jvaizdis néra teisingas. Labai
svarbu, kad galiu padéti Zzmonéms pagaliau atvirai pasikalbéti apie psichikos sveikatos problemas, kad né
vienam nereikéty gedytis ar sléptis. “

Jaunimas yra jéga, kuri stumia mus j priekj. Po kiekvieno i$ Siy susitikimy moksleiviai kalba apie tai, kokia
svarbi jiems yra ,,Crazy? So what” programa ir kad ji turéty buti tesiama, kad kiekvienas jaunas slovakas
suprasty, kokia vertinga yra jo paties psichikos sveikata.

Ar jau planuojate naujus projektus?

Norétume, kad tokiuose mokymuose turéty galimybe dalyvauti visi jauni Zmonés ir kad galétume iSplésti
savo programa | kitus Slovakijos regionus. Ji jau buvo jgyvendinta Vokietijoje (kur pirmiausia buvo sukurta),
Slovakijoje, Cekijoje ir Austrijoje. Siais metais parengéme pirmasias grupes Ukrainoje.

Ar, jusu nuomone, svarbu atvirai kalbéti apie savo patiriamas psichikos sveikatos problemas?
Kokia zinute siunciate savo projektu?

Norime skleisti zinig, kad psichikos sveikatos problemy nereikia gédytis. Taciau gédinga tai, jog nieko
nedaroma, kad butume sveikesni. Juk be psichikos sveikatos neblsime sveiki.

Pagrindiné ,,Crazy? So what!“ programos mintis - laiku parodyti, kokia svarbi yra psichikos sveikata, ir kartu
skatinti suprasti psichikos sveikatos problemy turincius Zmones.

Mums tapo aisku, kad prevencija geriau nei gydymas. Be to, tai veiksmingiau. Sitilome drgsg ir motyvacija ir
esame optimistai. Pagalba visada Salia. Kartais pakanka su kuo nors pasikalbéti. Kovoti uz savo svajones
niekada néra lengva, taciau verta.



NeiSnaudotas Zaidim? potencialas gerinti psichikos
svelkat?

Manydamas, kad vis dar yra daug erdvés inovacijoms ir naujiems
metodams psichikos sveikatos srityje, Suomijos ,,Lilinkoti“
fondas sukuré du zaidimus , The World of Recovery“ (TWoR) -
viena internetini, o kita - stalo. Tai - vaidmenu zaidimai, kuriy
Zzaidéjai turi isijausti | konkretaus personazo vaidmeni. Veiksmas
vyksta futuristiniame vilties kupiname pasaulyje, kuriame
zaidéjas skatinamas sveikti. Sie zaidimai skirti ne tik asmenims,
atsigaunantiems nuo psichikos sveikatos sutrikimuy ir
priklausomybés nuo narkotiku, bet ir specialistams. ,Lilinkoti“
fondo atstovés Reetta Sedergren ir Venla Leimu papasakojo
mums, kad zaidimai turi didziulj potenciala pagerinti psichikos
sveikata, taciau Sis potencialas vis dar beveik neiSnaudotas.

Kas paskatino Jus pradéti savo projekta?

PriesS kelerius metus , Lilinkoti“ fondas suprato, kad psichikos sveikatos gerinimo srityje yra daug erdvés
inovacijoms ir naujiems metodams. Orientavimo | atsigavima plitimas buvo didZiulis zingsnis | priekj Sioje
srityje, taciau triko SiuolaikiSky, novatorisky priemoniy jam jgyvendinti. Mlsy organizacija jau ne vieng
deSimtmetj dirba su Zmonémis, atsigaunanciais po psichikos sveikatos sutrikimuy, ir turéjome svajone: o ka
jei yra SiuolaikisSkas badas sustiprinti psichikos sveikatg - skaitmeninis Zaidimas, kurj zaistum jsijautes | tam
tikrg vaidmenj?

Kokio atsako susilauké jusuy projektas? Ar sulaukéte kokiuy nors atsiliepimy iS Zmoniu, kuriems
padéjote?

,The World of Recovery” zaidimai buvo kuriami kartu su Zzmonémis, atsigaunanciais nuo psichikos sveikatos
sutrikimuy, ir su specialistais, taigi viso zaidimo klrimo proceso metu nuolat gaudavome griZztamosios
informacijos ir ji padéjo parengti galutinj produkta.

IS abiejy zaidimy Zaidéjy gavome labai teigiamy anoniminiy ir asmeniniy atsiliepimy. Pavyzdziui, daugiau
kaip 90 proc. respondenty teigeé, kad mobilusis zaidimas prisidéjo prie jy gerovés ir padéjo jiems imtis
veiklos, o vaidmeny zaidimas padéjo jiems lavinti socialinius jgtdzZius.

Turbat geriausia grjztamoji informacija buvo juokas ir pokalbiai apie jausmus, iSStkius ir stiprigsias puses,
taip pat tai, kaip Sie Zaidimai suartino zaidéjus, kad ir koks buty jy vaidmuo ar kilme.

Ka galétumeéte patarti kitoms organizacijoms, norincioms pasiekti tokiy veiklos ir programuy
rezultatuy?

Pirmavimas inovacijy srityje turi daug privalumy. Tai tikrai jkvepia ir darote kazka naujo. Priimkite tai,
nebandykite tilpti | jokius rémus. Sekite savo instinktais, smalsiai klausykités visy nuomoniy. Taciau
svarbiausia - | projektavimo procesa jtraukite sveikstancius Zmonés ir tuos, kurie tampa ekspertais dél
igytos patirties. Jei kuriate zaidimus, blkite pasirenge kovoti su gausiais specialisty iSankstiniais
nusistatymais. Psichikos sveikatos srityje jprasta Zzaidimus laikyti sukelianciais priklausomybe arba zalingais.
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Nenuleiskite ranky! Bukite dragsus, kurybingi ir driskite svajoti.

Koks yra kompiuteriniy ir vaizdo zaidimuy potencialas gerinti psichikos sveikata? Ar, jlsy
nuomone, juos reikétuy placiau naudoti psichikos sveikatos sutrikimams gydyti?

Kompiuteriniai ir vaizdo zaidimai, visy pirma vaidmeny zaidimai, turi didziulj potencialg gerinti psichikos
sveikata. Kadangi psichikos sveikatos sutrikimy turinciy Zmoniy skaicius kelia nerimg, mums reikia naujy,
jvairiapusisky psichikos sveikatos gerinimo bldy. Gaila, kad Zzaidimy potencialas toliau nenagrinéjimas. Taip
yra ne dél nepakankamo susidoméjimo, bet dél nepakankamo finansavimo. Néra greito ir paprasto budo
kurti gerus zaidimus psichikos sveikatai gerinti. Mums reikia didesnio finansavimo, daugiau bendrai
plétojamy projekty ir daugiau psichikos sveikatos ir Zaidimy pramonés specialisty, siekianciy Sio tikslo. Be
to, mums reikia moksliniy tyrimy, daugybés moksliniy tyrimuy.

Pasakojimais velkti valgymo sutrikim? stigm?

Visame pasaulyje daugiau kaip 55 min. Zzmoniu, iS kuriy nemazai
paaugliu, turi valgymo sutrikimu, daranciy poveiki ju psichikos ir
fizinei sveikatai. Dél stigmatizacijos daug Siu asmenu nesikreipia
pagalbos. Italijos organizacija ,,Animenta“ savo projektu , Telling
Stories for Good“ (liet. ,,Padedantys pasakojimai“) siekia
sugriauti stereotipus, skatinti ankstyva sutrikimy nustatyma ir
teikti parama. Nuo 2021 m. Sis projektas itrauké daugiau kaip
10 000 Italijos moksleiviu. Kalbéjomeés su Sios organizacijos
pirmininke ir ikuréja Aurora Caporossi.

Kas Jus paskatino pradéti sj projekta?

|steigti ,,Animenta” paskatino poreikis suteikti galimybe iSsakyti, kg
jaucia, ne tik visiems valgymo sutrikimy turintys asmenys, bet ir
gyvenantys greta jy. Asociacijos tikslas - uztikrinti, kad valgymo sutrikimy
turintiems asmenims baty sudarytos tinkamos galimybés gydytis, nes Siuos sutrikimus galima iSgydyti, jei
zmoneéms suteikiama saviterapijos galimybiy.

Kokio atsako sulauké Jisu projektas? Ar gavote atsiliepimy iS Zmoniu, kuriems padéjote? Ar
galétuméte pateikti pavyzdziy?

,Organizacijoje ,Animenta” buvau Siltai priimta, ten as suvokiau, kad ir as turiu valgymo sutrikimy, nors
mano svoris nebuvo per mazas.” Tai - prieS keletg ménesiy iS misy bendruomenés nario gauta zinute,
leidusi mums suvokti, koks svarbus ir paveikus yra misy darbas. ,,Animenta” ne tik pazadino smalsuma, bet
ir suteike viltj, kad galime paskatinti pokycius.

Kaip panaudosite butent Sias IésSas siekdami dar labiau padéti bendruomenei? Ar jau planuojate
naujus projektus?

Norétume kuo daugiau investuoti | mokyklose jgyvendinamus projektus ir taip daryti dar didesnj poveikj. Be
to, IéSos bus naudojamos steigti savipagalbos grupes valgymo sutrikimy turintiems asmenims. Vienas
L~Animenta“ projekty - SeSiy dieny ,,Animenta“ stovyklos gamtoje, kuriose Zmonés gali vél atrasti santykj su
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savimi, savo klnu ir maistu.

Ka galétuméte patarti kitoms organizacijoms, norinc¢ioms pasiekti tokiy veiklos ir programuy
rezultatuy?

Reikéty pradéti nuo pasakojimy - taip suzinosite, kuo gyvena bendruomené, kuriai norite padéti. Poreikius
geriau suprasite paprase pateikti atsiliepimy ir uzpildyti klausimynus. Bet visy svarbiausia - savo
pasakojimui apie kovg ir siekiamus pokycius suteikti veida. Ne maziau svarbu jungtis j tinklg su kitais,
siekiant sukurti veiksminga ir efektyvig paramos sistema.

Ar, Jusy nuomone, Siuo metu valgymo sutrikimai yra tinkamai pripazistami rimta psichikos
sveikatos problema? Ar Sie asmenys gauna tinkama parama ir ka reikéty daryti, kad padétis
geréty?

Siandien apie valgymo sutrikimus kalbama daugiau, todél galime teigti, kad yra daugiau informacijos. Taciau
tai yra ligos, siejamos su gilia socialine stigmatizacija ir jsiSaknijusiais stereotipais. Net ir Siandien dar yra
mananciy, kad valgymo sutrikimai atsiranda dél valios trikumo ar uzgaidy. IS tiesy valgymo sutrikimas yra
sudeétingas psichikos ir elgesio sutrikimas, kurj reikia tinkamai gydyti. Deja, Siuo metu toks gydymas ne
visada yra prieinamas, nes triksta gydymo jstaigy ir daug Zzmoniy neturi galimybiy pradéti tokj gydymo
cikla.
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