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Bevezet?

Tisztelt Olvasdink!

Ebben a szamban szeretném felhivni figyelmiket a Civil
Tarsadalmi Hétre, a hadzigazda EGSZB altal marcius elején
szervezett kiemelt rendezvényre.

Az eurépai vélasztasokig kevesebb mint 100 nappal a Civil
Tarsadalmi Hét egyedulallé lehet6séget kindlt az EGSZB
szamara, hogy helyet adjon az élet minden terlletérdl érkez6
résztvevdk taldlkozéjdhoz, hogy megvitassak, mi az, ami fontos
szamukra és milyen eurdpai jovét képzelnek el. A hét soran civil
tarsadalmi szervezetek és ifjusagi csoportok tobb mint 800
képviselGje tartott 6tletborzét, hogy megfogalmazzak
legfontosabb lizeneteiket és elvarasaikat a kovetkez6 ciklus
unids vezetdi szamara. Az (izenet, melyet mindenképp
szeretnék széles korben terjeszteni, egyértelmUi: az emberek
tobb demokraciat és ifjisagi részvételt, kevesebb alhirt és egy
mindenki javat szolgalé gazdasagot szeretnének latni. Eurdépa
nem engedheti meg maganak, hogy figyelmen kivil hagyja a
civil tdrsadalom hangjat, amely demokréciaink valédi 6re.

A Civil Tarsadalmi Hét eredményei beépiilnek majd az eurdpai
vélasztasokrdl sz6l6 EGSZB-alldsfoglaldsba, de mar most
betekinthet azokba az EGSZB honlapjan.

A vélasztasokra valé felkésziléslink része az Eurdpai
Parlamenttel fenntartott kapcsolatok megerésitése is. Februar
27-én egyetértési megallapodast irtam ald az Eurdpai
Parlament elndkével, Roberta Metsolaval a két intézmény
kozotti egylttmUikodés elmélyitésérél az eurdpai valasztasok
elémozditédsa, a részvételi ardny novelése - kiilobnésen a nem
szavazoOk és az elsd alkalommal szavazok kérében -, valamint
az informécidémanipulécié elleni kiizdelem érdekében. Az EGSZB
teljes mértékben mozgésitani fogja az egész EU-ra kiterjedd, a
munkaltatékat, a munkavallaldkat és a civil tarsadalmi
szervezeteket képvisel6 széles halézatat, hogy az teljes
mértékben betdlthesse szerepét. A megdllapodas kulcsfontossagu |épés ahhoz, hogy
megteremtsiik a 2024-es eurdpai valasztasok elétt sziikséges lendlletet.

Az EGSZB-ben arra torekszlink, hogy a civil tarsadalmi szervezeteket ne csak az Eurépai Uniéban,
hanem annak hatdrain kivil is megerdsitsiik. Februdrban hivatalosan elinditottuk a , bovitési
orszag tagjeldltje” kezdeményezést, ami fordulépontot jelent az EGSZB torténetében. A
beiktatdson részt vevé Véra Jourovd, az Eurdépai Bizottsag alelndke, Milojko Spaji¢ montenegroéi
miniszterelnok és Edi Rama alban miniszterelnok melegen lidvozolte a tagjeldlt orszagok
képviselSinek az EGSZB munkdjaba valé bevonaséara irdnyulé kezdeményezést. Osszesen 131
bdvitési tagjeldltet valasztottunk ki, hogy csatlakozzon azon civil tdrsadalmi szakérték
csoportjdhoz, akik az elkévetkezé hdnapokban részt vesznek majd az EGSZB munkajaban. Kdzos
célunk az, hogy valamennyi tagjeldlt orszag fokozatosan kozelebb keriiljon az EU-hoz, és a
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tdrgyalasok el6rehaladtaval egyre inkdbb integralédjon az EU-ba.

Az élénk civil tdrsadalom és az erds szocidlis parbeszéd elengedhetetlen egy j6l miikodé
demokréaciahoz. A tagjelolt orszagok fogadasa pozitiv és logikus |épés az eurdépai demokracia
érdekében.

Oliver ROPKE

az EGSZB elnoke

RENDEZVENYEK, ID?PONTOK

2024. marcius 25.

A civil tdrsadalom és a részvételi demokracia erésitése az EU-ban: a kdvetkezd 1épések

2024. aprilis 18.

A polgarok legyézhetik a dezinformacidt (2024)

2024. aprilis 24-25.

Az EGSZB plenaris lilésszaka

TERJUNK A LENYEGRE!

sz06l6 vélemény eléaddja, Christian Moos. Felsorolta az okokat,
amelyek miatt az EGSZB nem tamogatja az Eurdpai Bizottsag
demokraciavédelmi csomagra vonatkozé javaslatat, amely nagy
port kavart, amikor tavaly decemberben végre nyilvanossagra
kerult.

H . Vendégiréonk az EGSZB tagja és a demokraciavédelmi csomagral
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A DEMOKRACIA VEDELMERE
VONATKOZO CSOMAG: AZ EUROPAI
BIZOTTSAGNAK VISSZA KELLENE VONNIA
AZ IRANYELVET

Christian Moos

Teljesen indokoltak az olyan ellenséges allamok rosszindulatu
befolyasaval kapcsolatos aggodalmak, mint Oroszorszag. Szamos
példa van és volt a szélsdjobboldali partoknak nyujtott kedvezé
hitelekre, a bukott politikusok felligyel6bizottsagi pozicidira, a
kétes vallalkozok jovedelmezd szerzédéseire és az allitélagos
nem kormanyzati szervezetek finanszirozasara.

Ezért valéban nagyon ébernek kell lenniink az eurépai valasztdsokat
illetéen. Azonban annak ellenére, hogy a tagdllamok jé ajanldsokat fogalmaztak meg, a demokracia
védelmére vonatkozé csomag tul késén készilt el. EIGszor is az Eurdpai Bizottsdg késén inditotta el a
csomagot. Ezt kovetéen 2023 nyardnak elején tobb mint fél évvel elhalasztotta azt, mivel nagyon hangos és
mindenekel6tt egydntetl volt annak a jogalkotdsi javaslatnak a kritikdja, amelyet a csomag el6terjeszteni
kivant.

A decemberben kozzétett csomag azonban megerdsitette a legrosszabb félelmeket. A javasolt irdnyelv
megbélyegezné azokat a nem kormanyzati szervezeteket, amelyek nem uniés orszagok, példaul az Egyesllt
Allamok kormanyaitdl kapnak finanszirozast. A javaslat igy 6nmagéaban indokként szolgalhat azon
onkényuralmi kormanyok szamdara, amelyek kilféldi Ggyndkdkre vonatkozé jogszabalyokat hasznédlnak arra,
hogy megprébaljak elhallgattatni a demokratikus ellenzéket.

Ezen tUlmenden az irdnyelv meghatérozasai homalyosak, és hatalmas joghézagok taldlhaték benne,
amelyeket Moszkva tényleges ligynokei kihaszndlhatnak. A szervezett civil tdrsadalom képvisel6i felteszik a
kérdést, hogy az Eurdpai Bizottsdg miért nem hoz |étre egy olyan altaldnos atldthatésagi nyilvantartast,
amely valamennyi érdekképvisel6re kiterjed, 6sszeegyeztethet6 lenne a hatdlyos nemzeti szintd
jogszabdlyokkal, és egyértelmi és biztonsdgos jogalapot teremtene valamennyi érdekelt fél szamara.

A Bizottsagnak vissza kellene vonnia ezt az irdnyelvtervezetet, és 2025-ben egy olyan atfogébb
megkozelitést kellene alkalmaznia utédjdval kapcsolatban, amely nem jatszik a demokréacia ellenségeinek
kezére.
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RAPPORTEUR

MEGKERDEZTUK ...

»Megkérdeztiik...” rovatunkban ezuttal Florian Marin EGSZB-
tagot, az ,,Unidés erdék - az erdészeti monitoringra és a stratégiai
tervekre vonatkozo uj unios keret” cimi EGSZB-vélemény
eléaddjat kérdeztiik arrél, hogy milyen igényeket tamaszt az
EGSZB a kerettel szemben, hiszen az erd6k jelentés szerepet
toltenek be az EU éghajlat-politikai és fenntarthatdésagi céljainak
elérésében.

AZ ERDESZETI MONITORING UJUNIOS
KERETENEK FENNTARTHATONAK KELL
LENNIE ESRESZVETELEN KELL
ALAPULNIA

Florian Marin irasa

Az Eurépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag azt javasolja, hogy az
erdészeti monitoring Uj unids kerete legyen fenntarthaté,
koltséghatékony és mikddoképes. Emellett idészerlinek, biztosnak és
biztonsdgosnak, dinamikusnak, inkluzivnak és részvételen alapulénak kell
lennie annak érdekében, hogy a jobb tervezés és a tényeken alapulé
szakpolitikai dontéshozatal mellett lehetévé véljon a tudomény és a
gyakorlat ko6z6tti szoros egytttmikodés.

Alapvetden fontos a kiegészitd jelleg biztositdsa és a hatdlyos
jogszabdlyok - példaul az éghajlattal és levegével kapcsolatos politikdk, a
bioldgiai sokféleségre vonatkozd rendeletek és a kdz0s agrarpolitika -
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altal mar lefedett adatgyUjtés megkettézésének megeldzése.

Ami az éghajlatvéltozast illeti, a vidékfejlesztésre, a korforgdsos gazdasagra és a tudomdényra vonatkozdé
adatok mellett hosszu tavu adatokra is sziikség van. Fontos biztositani az interoperabilitast, valamint az
azonos szintd részletességet, technoldgiat és gyakorisdgot, kiilondsen akkor, ha valamennyi unids
tagallamban kiegészitd adatokat gyUljtenek. Az adminisztrativ terhek csékkentésére és a tulzott birokracia -
példaul a tobbszords adatgyljtés és jelentéstétel - elkeriilésére folyamatosan Uligyelni kell. Az erdékre
vonatkozé gazdasdagi, tarsadalmi és kdrnyezeti adatoknak egyforma jelentéséget kell tulajdonitani.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy fontos tiszteletben tartani a magantulajdonnal kapcsolatos jogokat és
az adatok feletti rendelkezési jogot, killéndsen a szubszidiaritds elvének keretében. Az erdészeti
adatinfrastruktdrdban mindenekel6tt a kozérdeknek kell érvényesilnie.

Minden olyan uniés tagallamnak, amelynek az erdékbél elé6nye szdrmazik, hosszu tadvu erdégazdalkodasi
tervvel kell rendelkeznie, amely kiegésziti az egyéb erdészeti és fastratégidkat, biztositva a fenntarthaté
fejl6dési célokkal valé tokéletes 6sszehangot. Figyelembe véve az erdék sokoldall értékeit, a partnerségi elv
és a civil tArsadalomnak a hosszU tavu erdétervek kidolgozasaba és végrehajtdsdba valé bevonasa mellett
tarsadalmi és gazdasagi szempontokat is be kell épiteni az erd6tervek szerkezetébe.

Az Erdészeti Allandé Bizottsag szerepét meg kell erésiteni, és abba be kell vonni a civil tdrsadalom érintett
szerepldit.

MEGLEPETESVENDEGUNK

Guess Meglepetésvendégiink Bruno Kaufmann, az eurépai polgari
kezdeményezés nagykovete. Ez az eszkoz idealis esetben
h ’ lehetoévé teszi az unidés polgarok szamara, hogy Uj uniés
w o s jogszabalyokat javasoljanak. Vendégiink elmondja, hogy az
0 eurdpai polgari kezdeményezés miért rendkiviil fontos, és sikere
comln esetén miért lehet majd egy napon az egyik leglényegesebb
demokratikus vivmany az egyetemes és egyenl6 valasztéjog

0
to VISI huszadik szazadi sttérése 6ta.

Bruno Kaufmann svéd politolégus és ujsagird, aki tobb mint 40 nyelven irt
us, kiadvanyokat a modern kézvetlen és képviseleti demokraciarél. Az SWI
' swissinfo.ch (a svajci mlisorszoré véllalat nemzetkézi szolgalata) globélis

demokréaciaval foglalkozé tuddsitéja és a svdjci kézszolgalati radid és
televizié észak-eurdpai ligyekkel foglalkozé munkatdrsa. Bruno
tarsalapitdja és igazgatétanacsi tagja olyan demokraciat tamogaté

szervezeteknek, mint az Initiative and Referendum Institute (Eurépai Kezdeményezés és Referendum

Intézet), a Democracy International és a Global Forum on Modern Direct Democracy (a modern kézvetlen

demokréciaval foglalkozd globalis férum). A Swiss Democracy Foundation (Svdjci Demokrécia Alapitvany)

nemzetkézi egylittmiikédésért felelds igazgatdja.
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BRUNO KAUFMANN: AZ EUROPAI POLGARI
KEZDEMENY EZES JELENT?SEGE
NAGYOBB, MINT GONDOLNANK

Sok panaszunk lehet a demokracia altalanos allapotara, és
kiléonosen az eurdpai polgari kezdeményezésre

A ,Varieties of Democracy” nevl intézet marcius 7-én kozzétett
legfrissebb, a demokréciai globdlis helyzetérdl sz616 jelentése szerint a
demokracidban él6k ardnya visszaesett a mintegy 40 évvel ezelbtti
szintre. Mikozben idén vilagszerte minden eddiginél tobben vehetnek
részt valasztasokon, az azokat rendezd orszdgok kézil sokan egyre
inkdbb autokratikus berendezkedésliek.

Panaszokat hallhattunk a most elészér megrendezett civil tarsadalmi
héten is, amelyet az Eurépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsdg szervezett
marcius elején. Ezek a panaszok az eurdpai polgéri kezdeményezésre, a
vilag elsd olyan eszkdzére vonatkoztak, amely a kdzvetlen demokraciat hatarokon atnydlé médon
alkalmazza. Tul bonyolult, tul kevéssé vonzd, nincs irdnta bizalom, nem hatékony, nem eléggé ismert - és ez
csak néhany a civil tdrsadalmi érdekcsoportok, a média, a tudomanyos koérdk és az eurdpai polgari
kezdeményezéssel foglalkozd adminisztrativ szervek altal megfogalmazott, nem tdl hizelgd visszajelzések
kozul.

Véleményem szerint ezek a kritikdk lehangoléan pontosak - ugyanakkor tulzottan évatosak és
visszafogottak is. A demokracia megérdemli, hogy az egész vildgon érvényre jusson. Ehhez nekiink, a vildg
polgarainak és szavazdéinak mindenképpen és haladéktalanul tobbet kell kévetelniink, mint amennyit
jelenleg kapunk.

Tobbet kell tennlink: nem elég védekezd6allasba helyezkednlink a félelemmel, napjaink diktatoraival és
gyava bérenceikkel szemben. Sokkal nagyobb Iépésekkel kell haladnunk. llyen Iépés lenne példaul az
eurdpai polgari kezdeményezés tovabbfejlesztése.

Mert mit is nydjt neklink az eurdpai polgari kezdeményezés? Harom dolgot. Jogot, eszkozt és egy olyan
mechanizmust, amilyen a torténelem sordn még soha, sehol nem létezett a vildgon. Ez a mechanizmus
bonyolult és dtfogé mdédon kerilt kialakitasra, digitalis, kozvetlenil alkalmazza a demokracidt, nemzetkozi
jellegu, el van latva tdmogatdé infrastruktiraval és a hasznalata megfeleld.

2012 6ta megalkottak, bevezették, alkalmaztak és tovabbfejlesztették - él6 példajaként annak, hogy a
demokratikus tér még a legnehezebb korlilmények kozott is kiterjeszthet6 és megszilardithatd.

Jovére, ifju 13 évesként az eddig dédelgetett gyermek remélhetéleg csokdonyds kamassza valik, aki meg
tudja mutatni Eurépanak és a vildgnak, hogy mire is képes. Szlikséglink van erre a friss, vad energiara
ahhoz, hogy végre felrdzzuk a nemzetallamok porlepte mentalitdsat és életet leheljink az Eurépai Unid
blrokraciaval atszétt strukturaiba.
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Tegylk vildgossa: nem kell folyamatosan és kovetkezetesen - gyakran az innovacié mottéjaval -
Ujragondolni az egyuttélés demokratikus formait. Ehelyett el kell kételezniink magunkat az eurépai polgéari
kezdeményezés mellett, hogy 16, de legkésébb 18 éves kordra, az évtized végén nagykoriva vélhasson.

Mit jelent ez? 2028 vagy 2030 tavlatdban két fontos véaltozadsnak kell megtorténnie. El6sz0r is, az eurdpai
polgéri kezdeményezés menetrendalkoté hataskoreinek az Eurépai Parlament ilyen hataskoreivel
egyenrangulva kell valniuk. Ez azt jelentené, hogy az eurdpai polgdrok ugyanugy tehetnének javaslatot
jogszabdlyokra és méas kormanyzati fellépésekre, mint az Eurépai Parlament vélasztott képvisel6i.

Mdsodszor, az évtized végére az eurdpai polgaroknak nemcsak jogszabalyok kezdeményezésére kell
lehetéséget biztositani, hanem érdemi kérdésekben egész Eurdpdra kiterjedd szavazas - egyszeribben
szblva népszavazds - meghirdetésére is. A paneurdpai népszavazas elképzelése nem Ujkeleti, &m mostanra
érett meg, kdszonhetéen az eurdpai polgdri kezdeményezés létrejottének és eddigi elééletének.

Ha az eurdpai polgari kezdeményezés révén ilyen jovét tudunk épiteni, akkor az emberek Ugy fognak
visszatekinteni erre az eszkdzre és erre az iddszakra, mint amelybdl - az &ltaldnos és egyenld valasztdjog
20. szazadi bevezetése 6ta - a legnagyszerlbb demokratikus eredmények sziilettek.

EUROPAI VALASZTASOK: 2024. JUNIUS 6-9.
69 une 2024 EN SZAVAZOK! ESON?

m Elecnons En szavazok! Es On? cimii, 2024 jliniusaig megjelené uj

rovatunkban meghivott vendégeink elmondjak, hogyan és miért
vegyiink részt az eurdpai valasztasokon. E szamunkban
vendégiink Konstantina Manoli 19 éves gorog diak, az idei ,, Your

'
‘ am VOtlng Europe, Your Say!” cimi rendezvény egyik résztvevéje.
'

Az EGSZB kiemelt ifjusagi rendezvényén, amelyre most elsé alkalommal a

Civil Tarsadalmi Hét keretében ker(lt sor, tobb mint 100 fiatal vett részt a

? kilénb6z6 unids tagallamokbdl, a tagjeldlt orszagokbdl és az Egyesilt
. Kirdlysagbdl, hogy élénk vitdkat folytassanak a demokraciarél és Eurdpa

jovaéjérol.

Konstantina Manoli idegen nyelveket, forditast és tolmdacsoldst tanul a
goérogorszagi Jon Egyetemen. Elhivatott nyelvész, aki szenvedélyesen
érdeklbdik a politikai vitdk és a globdlis Ugyek irant.


https://www.eesc.europa.eu/hu/image/6-9-june-2024-european-elections-i-am-voting-are-you
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A JOV? NEMZEDEKEK
SZEREPVALLALASANAK NOVELESE: A
FIATALOK MEGHATAROZO SZEREPE A
DEMOKRACIA ALAKITASABAN

Konsztantina Mandli cikke

Nem kérdés, hogy a szavazati jogok gyakorldsa a véleménynyilvénitas és
a politikabefolydsolas erételjes eszkdze. A valasztidsokon altaldban
kifejezésre juttatjuk véleménytlinket, és letesszlk a voksot azok mellett,
akiket személy szerint a legmegfelel6bbnek tartunk arra, hogy
képviseljenek benniinket, meggy6zédéseinket és értékrendszeriinket. A
legtébbszor viszont az emberek tobbsége és kilondésen mi, fiatalok, nem
vagyunk tisztdban azzal, hogy a szavazds mekkora hatalom.

Szenvedélyesen hangoztatjuk, hogy meg akarjuk véltoztatni a vildgot,
jobb jovét szeretnénk valamennyilink és a kovetkezd nemzedékek szdmara. Ugyanakkor valahol féluton,
amikor Ugy érezzilink, hogy véleményiink, értékeink és eszméink mar nem szamitanak vagy hogy elfogyott
az erénk, feladjuk térekvéseinket.

Fiatal gorog néként pontosan ismerem ezt az érzést. Ismerem a frusztraciét, amit akkor érziink, amikor nem
hallgatnak meg bennlinket, amikor azt Iatjuk, hogy porba tiporjdk a jogainkat. Azt a kétségbeesést is jol
ismerem, ami akkor jelentkezik, amikor Ugy tlnik, hogy tehetetlenek vagyunk. Néha minden eréfeszitéslink
ellenére a dolgok nem a tervek szerint alakulnak. Ezekben a pillanatokban, amikor minden igyekezetiink
eredménytelennek tlnik, gyakran elfelejtiink egy alapvet6 igazsagot: voksunk hatalom! Amint Barack
Obama mondta: ,Minden szavazat szdmit!”

Sajnos nem hiszem, hogy ez csupan személyes tapasztalat, vagy hogy csak a gérogokre, a fiatalokra vagy a
nékre jellemz8. Az igazsadg az, hogy sok ember osztja ezt az érzést - életkortdl, etnikai hovatartozastdl,
nemtdl, valldstél vagy személyes korlilményektdl fliggetlendil.

A szavazatunkkal egyltt mondjuk el azt, hogy milyen jévére vagyunk. Ha kézbe vesszik a dolgokat, azzal
biztositjuk, hogy almaink és értékeink tikrézédjenek a tdrsadalmunkat formalé déntésekben. Muszdj
cselekednink, ugyanis voksunk a kulcs egy olyan jovéhéz, amelyben egy dntudatos ifjusdg szerepvallaldsa
tikrozodik.

Es ne feledjiik John Lewis bélcs szavait: ,Ha nem mi cseleksziink, akkor ki fog? Es mikor, ha nem most?”

EGSZB-HIREK
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Bités. Az unios tagjel It orszagok képvisel ?i
mostantol részt vesznek az EGSZB munkgdban

Februar 15-én az Eurdépai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag
(EGSZB) hivatalosan is elinditotta azt a kezdeményezését,
amelynek keretében fogadja berkeiben az unids tagjelolt
orszagok civil tarsadalmi képviseléit. Az EGSZB altal kivalasztott
»boOvitési orszag tagjeloltjei” 6sszesen 131-en vannak, és
mindamellett, hogy gyarapitani fogjak a civil tarsadalmi szakértoéi
gardat, egyuttal ki is veszik a résziiket az EGSZB munkadjabdl. E
kezdeményezésnek koszéonhetéen az EGSZB az els6 olyan
intézmény, amely megnyitja kapuit az unids tagjelolt orszagok
elétt.

E kezdeményezés Oliver Ropke EGSZB-elnok politikai prioritdsa. Ezzel
az EGSZB a tagjel6lt orszdgok uniés tevékenységekbe torténd
bevonasanak Uj referencia-modelljét teremti meg, megkdnnyitve ezzel az
uniéba torténd fokozatos és érdemi integracidjukat.

A kezdeményezés az EGSZB plenéris Ulésén indult Ginnepélyesen Gtjara, ahol Véra Jourova, az Eurdpai
Bizottsag alelndke, Milojko Spaji¢ montenegréi miniszterelndk és Edi Rama albdn miniszterelnék nagyon
kedvezdéen fogadta azt. Az tlésen kilenc uniés tagjel6lt orszdg (Albdnia, Bosznia-Hercegovina, Gruzia,
Moldova, Montenegré, Eszak-Macedénia, Szerbia, Térékorszdg és Ukrajna) civil tarsadalmi képvisel8i voltak
jelen személyesen, illetve részben online - valamennyien elsé izben vettek részt az EGSZB plenéris vitajan.

Oliver Ropke elnok ezen a jeles eseményen hangsulyozta: , A tagjel6lt orszdgokat nem varakoztathatjuk
tovabb. Az EGSZB ezért gy dontott, hogy megnyitja kapuit a tagjeldlt orszagok elbtt, és munkaiba bevonja
azok képviseldit (az un. »bdvitési orszag tagjeloltjeit«).”

Milojko Spaji¢ miniszterelnok elmondta: ,Nagyra értékeljik a fokozatos integracié ilyen mozzanatait.
Nem Ugy tekintiink erre, mint valamiféle pétiékra a tagsdg helyett, hanem inkdbb mint olyan lehetéségre,
amely (az érdemeken alapuld ,regatta” megkozelitéssel 6sszhangban) segiti mind a nyugat-balkani régié
orszagait, mind pedig az EU-t az integracidra torténé felkészllésben.”

Edi Rama miniszterelndk igy nyilatkozott: ,,Hatarozottan Ugy vélem, hogy az EGSZB példdajat az Eurdpai
Parlamentnek, az Eurépai Bizottsdgnak és az Eurépai Tanacsnak is kdvetnie kellene. Ez az egyetlen médja a
kedélyek megnyugtatdsanak és az integraciés folyamat felélénkitésének.”

Véra Jourova, az Eurdpai Bizottsag értékekért és atldthatésadgért felelés alelndke kijelentette, hogy ,A
bdvités kozos érdekiink, és tovabbra is geostratégiai beruhdzas az Unié szdmara. Ezért tdmogatjuk a mai
kezdeményezés elinditdsat és minden olyan hasonlét, amelyek segitik partnerorszdgainkat olyan
reformtérekvésekben, amelyek jobb gazdasagi eredményekhez és a demokracia megszildrduldsadhoz
vezetnek.”

A bdvitési orszagok tagjeldltjeinek teljes listaja itt talalhaté. (at)
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Civil Tarsadalmi Hét: Az eurdpai civil tarsadalom
menetrendet készit az EU kovetkez? vezet?2inek

Marcius 4. és 7. k6zott az Eurdépai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsag (EGSZB) adott otthont a most els6 alkalommal
megtartott Civil Tarsadalmi Hétnek, amelynek keretében tobb
mint nyolcszdzan gyliltek 6ssze kiilonb6zé civil tarsadalmi
szervezetek és ifjusagi csoportok képviseletében, hogy
megvitassak a kozelgé valasztasokat és az EU jovéjét. A
tanulsagok beépiilnek egy juliusi EGSZB-allasfoglalasba, amely
felvazolja, hogy a civil tarsadalom mit var az Eurépai Parlament
és az Eurodpai Bizottsag kovetkezd vezetésétol.

Ot legfontosabb kezdeményezésével - melyek a civil tdrsadalmi napok, az
eurdpai polgéri kezdeményezés napja, a Your Europe, Your Say! (YEYS), a
civil tdrsadalmi dij, és az Ujsdgiré-szeminarium - a Civil Tarsadalmi Hét
célja, hogy:

@ Segitseapolgarok szerepvallalasat az EU-ban, csakdgy mint demokratikus jogaik gyakorlasit,

o feltérjaademokratikus értékekre leselked? veszélyeket, amilyen példaul adezinformécio és a szavazoi fasultsdg, és
foglalkozzon ezekkel ajelenségekkel,

@ OUsszegy?jtse acivil tarsadalom gjanlésait, hogy azok beépiilhessenek ajov?beli unios tervekbe.

A civil tdrsadalmi szervezetek éltal az Uj uniés vezetéknek megfogalmazott lizenetek elsd attekintésre féként
a reagaléképes korményzasra, az inkluziv politikdkra és a minden eurépait megilleté fenntarthaté jovére
O0sszpontositanak.

A félretajékoztatas elleni kiizdelem

Az eurdpai vélasztdsokra valo tekintettel a fiatalok képviseldi és az Ujsagirék aggodalmukat fejezték ki a
félretadjékoztatds elburjdnzasa és az online polarizacié elmélylilése miatt, hangsulyozva, hogy szilard jogi
keretekre van szlikség. A civil tarsadalom egyutttmUkodésre szélitott fel a kormanyok, az iskoldk és a
technolégiai cégek kdzott a digitalis jartassdg 0sztdonzése, valamint a tudasgazdag és befogadd online
koérnyezet el6mozditdsa érdekében.

Emberkoézpontu és bolygébarat gazdasag

A civil tdrsadalom &ttérést slirgetett a ndvekedéskdzpontd modellekrél olyan holisztikus megkozelitésekre,
amelyek a jéllétet, a jolétet és a kdrnyezeti korldtokat helyezik el6térbe. Ezzel 6sszhangban az ifjuséagi
szervezetek egy, a véllalati fenntarthatdsagrél sz616 irdnyelv mellett érveltek, és kiilonaddkat javasoltak a
koérnyezeti szempontbdél kdros termékekre.

A résztvevlk hangsulyoztak tovabba az EU digitalis atalakulasban betdltétt szerepét, és szorgalmaztak a
mesterséges intelligencia etikus irdnyitasat, valamint a polgdrok oktatdsat. Az ilyen intézkedések célja a
felel6s gazdasagi ndvekedés biztositadsa, valamint az, hogy a polgdrok megtanuljanak tdjékozdédni a valtozd


https://www.eesc.europa.eu/hu/image/european-civil-society-sets-agenda-next-eu-leaders
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117594
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117594
https://www.eesc.europa.eu/hu/initiatives/civil-tarsadalmi-napok
https://www.eesc.europa.eu/hu/initiatives/european-citizens-initiative/eci-day
https://www.eesc.europa.eu/hu/agenda/our-events/events/your-europe-your-say-2024
https://www.eesc.europa.eu/hu/agenda/our-events/events/14th-eesc-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/hu/agenda/our-events/events/journalists-seminar
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/2024-03/civil_society_weeks_-_early_insights.pdf

technoldgiai kérnyezetben.
A fiatalok felvértezése

A civil tdrsadalom rendkivil fontosnak tartja, hogy a fiatalokat felvértezzék az Eurépa jovéjének alakitasdhoz
szlkséges tudassal. Szorgalmaztak, hogy valamennyi uniés szakpolitikat vessék ala , ifjusagi tesztnek”,
amivel felmérik a fiatalabb generéaciékra gyakorolt hatdsokat. Az ifjusagi csoportok kiilondsen azt javasoltak,
hogy az eurdpai parlamenti valasztasokon alkalmazzanak ifjusagi kvétdkat a képviselet erésitésére.

A demokracia megerdésitése

A résztvevik reziliensebb és inkluzivabb demokraciat szorgalmaztak, hangsulyozva a strukturalt civil
parbeszédet valamennyi kormdényzati szinten. A kapacitasépitéssel egytt a parbeszéd célja, hogy
megerdsitse a civil tdrsadalmat az unids tagjeldlt orszdgokban, biztonsagos és tdmogatd kérnyezetet
teremtve a civil tarsadalom szdmara Eurépaban.

Tobb mint otletborze

A hét rdvilagitott az eurdpai polgari kezdeményezés erdsségeire és gyengeségeire. Elismerést kaptak a
sikerek, de frusztracidk is kifejezésre jutottak az unids intézmények elégtelen reakciékészsége miatt. Az a
kérés fogalmazddott meg, hogy az eurdpai polgari kezdeményezésekre érdemi valaszok érkezzenek, mivel
ez megerd@sitené a partnerségeket és eldsegitené a polgdrok részvételét a bevalt gyakorlatok megosztasa
révén.

Eléretekintés

Ezek az ajanlasok beéplilnek egy hamarosan kidolgozandé EGSZB-allasfoglaldsba, amely felvazolja a civil
tarsadalom elvardsait a kdovetkez6 Eurdpai Parlamenttel és Eurépai Bizottsaggal szemben. (gb)

Az irorszégi Third Age Foundation nyerte el az
EGSZB mentdlis egészségnek szentelt civil
tarsadalmi dijat

i -11!5‘- !
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Az EGSZB civil tarsadalmi dija maganszemélyek, civil tarsadalmi
szervezetek és vallalkozasok altal megvaldsitott nonprofit
projekteket jutalmaz. Minden évben mas-mas témat valasztunk,
amely az EGSZB munkdjanak egy fontos teriiletéhez kapcsolédik.
A 14. alkalommal kiosztott, a mentdlis egészség témajanak
szentelt dij nyertese a Third Age Foundation, egy ir alapitvany,
amely az AgeWell nevi tarsadalmi szerepvallalasi halézataval
segiti az idéseket a maganyossag leklizdésében.

Marcius 7-én az Eurépai Gazdasagi és Szocidlis Bizottsdg (EGSZB) 6t
nonprofit szervezetet jutalmazott az EU-ban drdmai mértékben megndétt
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mentdlis zavarok elleni kiizdelemhez valé kiemelkedd hozzdajaruldsukért.
Az 50 000 eurds dijon 6t nyertes projekt osztozott.

A 14 000 eurds elsé dijat az ir Third Age Foundation jotékonysdgi szervezet vihette haza.

A misik négy helyezett mindegyike 9000 eurdt kapott, az aldbbiak szerint:

@ 2 helyezett: Pro Lapinlahti egyesiilet, FINNORSZAG, Lapinlahden L &hde kézosségi kdzpont

@ 3. helyezett: Integra, SZLOVAKIA, Crazy? So what! kezdeményezés

® 4. helyezett: Lilinkoti Foundation, FINNORSZAG, The World of Recovery jatékok

@ 5. helyezett: Animenta szervezet, OLASZORSZAG, Telling Stories for Good projekt

AZ ELSO Di) NYERTESE

Az ir Third Age jotékonysagi alapitvany az AgeWell tadrsadalmi szerepvallaldsi halézatan keresztil segiti
az elszigetelt, gyenge vagy kiszolgaltatott helyzetben Iévé id6seket. Egyediilallé szolgaltatasuk
kozosségi alapu, ahol 50 év felettiek nyujtanak segitséget a veszélyeztetett és raszoruld
idéseknek. Az okostelefonon keresztil kitoltheté mentdlis egészségi kérddivvel kombinalt otthoni
|atogatdsok révén az AgeWell tarsas érzelmi tdmogatdast nyujt, és korai szakaszban felismeri az
egészségligyi kockazatokat.

TOVABBI NYERTES PROJEKTEK

Masodik helyezést ért el a finn Pro Lapinlahti egyesiilet és annak kdzdsségi kozpontja, a Lapinlahden
Lahde (Lapinlahti forrasa). A Helsinki Lapinlahti keriletében taldlhaté kérhéaz feldjitdsdnak kdszénhetéen
|étrehozott kozpont a mentélis egészséggel kapcsolatos mUlhelytaldlkozék és rendezvények egész sorat
kindlja, és évente mintegy 50 000 latogatdval bliszkélkedhet. Ebben a diagnézismentes térben mindenki
0nmagat adhatja, a cimkézés veszélye nélkll, egy olyan megkdzelitésben, amely a szerepvallaldst részesiti
elényben a paternalizmussal szemben.

A harmadik helyezett az Integra szlovdkiai szervezet lett a Crazy? So what! (Dilis? Na és?)
kezdeményezéssel, amely a sztereotipidkat lebontva arra 6sztonzi a fiatalokat, hogy a mentalis egészséget
egyUttérzéssel kozelitsék meg. A kezdeményezés legkdzvetlenebb mdédon mutatja be a rossz mentalis
egészség valésagat és a gydgyitas Gtjait.

A negyedik dij nyertese, a finn Lilinkoti alapitvany azt a kildetést tlzte ki maga elé, hogy a mentélis
egészséget a The World of Recovery (A gyogyulas vildga) nevl innovativ és kreativ jatékokon keresztil
tdmogassa. A jatékok olyan célok révén mozditjadk el a mentélis egészség helyreallitdsat, amelyek az
egészséges Onképet, a személyes autondmiadt, valamint az aktiv és tartalmas életvitelt inspiraljadk. Az elsé
jaték egy er6szakmentes mobiltelefonos jaték, a masodik pedig egy dijnyertes szerepjaték. Az ingyenes
jatékok célcsoportjat a mentalis problémakkal kiizd6 emberek és a droghasznalatbdl felépilék, valamint a
szakemberek képezik.

Az Animenta olasz nonprofit szervezet az 6todik helyet nyerte el a Telling Stories for Good
(Jotékony torténetek) projektjéért, amelynek célja, hogy éatirja az étkezési zavarokkal kapcsolatos


https://www.thirdageireland.ie/
https://lapinlahdenlahde.fi/
https://www.integradz.sk/
https://www.lilinkoti.fi/
https://www.theworldofrecovery.fi/
https://animenta.org/

sztereotip narrativakat. Az étkezési zavarok csak Olaszorszagban tobb mint négymillié embert, kéztik
kétmilli6 tinédzsert érintenek. Megel6zési és figyelemfelkelté programjait 6nkéntes szakemberek vezetik,
mind online, mind pedig Olaszorszag iskolaiban.

Az EGSZB 2023 jdliusaban inditotta Gtjara az idei dijat. Azzal, hogy a dijat a mentdlis egészség kérdésének
szentelte, azt a dontd szerepet kivanta hangsulyozni, amelyet a civil tdrsadalom jatszik a mentalis
egészségligyi problémak kezelésében és megeldzésében. A nyerteseket 23 tagallam tébb mint 100
palyazata koziil valasztottak ki.

A dij korabbi témdi kozott szerepelt az ifjusdg és az Ukrajndnak nyujtott tdmogatdas, az éghajlatvéltozas

elleni fellépés, a nemek kozotti egyenléség, valamint a nék tarsadalmi szerepvallaldsdnak ndvelése és a
migracié. 2020-ban az EGSZB civil tadrsadalmi dijat egyszeri civil szolidaritasi dijjal valtotta fel, amelyet a
Covid19 elleni kiizdelemnek szentelt. (ll)

s —" Azeurdpai polgari kezdeményezés napja (2024):
Polgari szerepvdllalas — tegylk magasabbra a
| écet!

TR
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s Az eurdpai polgari kezdeményezés napja 2024-ben ismét
radobbentett benniinket az eurdpai polgari kezdeményezés
lehetéségeire és korlataira. Mikozben megilinnepeltiik a korabbi
kezdeményezések sikerét a figyelemfelkeltés és a nyilvanos vitak
O0sztonzése terén, a megbeszéléseken kifejezésre juté
frusztraciokbdl az is nyilvanvaléva valt, hogy az unidés
intézmények részérél jobb reakcioképességre és nyomon
kovetésre lenne sziikség.

Az eurépai polgari kezdeményezés napjanak legfontosabb tanulsagai:

e Tobb mint otletborze. A sikereseurépai polgari kezdeményezésekb?l
automatikusan kdvetkeznie kellene az Eurdpai Bizottsag érdemi fellépésének, tobbek kozott konkrét valaszok és adott
esetben jogalkotasi javaslatok formgjaban. Ez biztositana a kezdeményezések unioés jogra gyakorolt kdzvetlen befolyasat, ami
tobb nyomatékot adna a polgérok és az intézmeények kozétti parbeszédnek.

® Erdésebb partnerségek. Az egylttm?kodés kulcsfontossagl. A polgérok hangjénak feler?sitéséhez stratégiai egyittm
2kddésre van szilkség a szervez Xk, acivil tarsadalom, a médiaorgdnumok és a kdzszférabeli partnerek kozott.

® Folyamatos fejlesztés. Az eurdpai polgéri kezdeményezés kerete folyamatosan éptl. A bevalt gyakorlatok
hasznositésaval és az érdekelt felek kozotti tuddsmegosztés el ?mozditésaval meger?sithetjik az eurdpai pol géri
kezdeményezés folyamatat, és még tébb polgart képessé tehetiink az aktiv részvételre.

Az eurdpai polgari kezdeményezéssel a polgadrok megkérhetik az EU-t arra, hogy tegyen |épéseket és
javasoljon Uj jogszabalyt egy adott kérdésben. Ha egy kezdeményezéshez 6sszegyllik 1 millié alairas, az
Eurdépai Bizottsdg dont a meghozandé intézkedésekrél. (gb)
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YEYS 2024: A fiatalok prioritasai az EU kovetkez
?jogalkotas ciklusara vonatkozoan

Az EU-bdl, a tagjelolt orszagokbdl és az Egyesiilt Kirdlysaghbdl
tobb mint 100 fiatal gyllt 6ssze a Your Europe, Your Say! (YEYS)
rendezvényre, hogy megosszak egymassal az Eurépai Unio
jovéjével kapcsolatos elképzeléseiket, és ajanlasokat
fogalmazzanak meg. Az unids valasztasok kozeledtével a 2024-es
YEYS is el6térbe helyezi a k6zombosség elleni kiizdelmet és a
fiatalok részvételének elé6mozditasat.

F6 ajanlasok:

1. Ifjusagi kvota bevezetése az eurdpai parlamenti vélasztasokon.

2. Olyaniranyelv elfogadasa, amely az ellétasi 1ancokban és avéllalati m?veletekben
megkoveteli az emberi jogi és kdrnyezetvédel mi szempontok figyelembevétel ét.

3. A kozossegi médiara vonatkozo jogi keret |étrehozésa a polarizacio ésa
dezinformécio elleni kiizdelem érdekében.

4. A szexudlis és reproduktiv jogokra vonatkozo egységesitett stratégia kidolgozésa.

5. Az éghagjlatra karos arukra vonatkozé kiilnleges addzasi iranymutatésok végrehajtasa, a bevételeket éghajlatbarat
kezdeményezések finanszirozasara forditva.

Ezeket a javaslatokat atadjdk az uniés intézményeknek és politikai dontéshozdknak, és beépitik 6ket a civil
tdrsadalmi hét eredményeibe, valamint a kézelgd eurdpai valasztisokrdl sz6l6 EGSZB-allasfoglaldsba. (gb)

=rm

Az EGSZB egy civil parbeszédre vonatkoz6
stratégia kidolgozasat szorgalmazza

A Dubravka Suica, az Eurépai Bizottsag alelndke és
demokracidért és demografiaért felelés biztos részvételével
folytatott vitaban az EGSZB a civil parbeszédre vonatkozé
stratégia kidolgozasat szorgalmazta, amely az elsé6 lépés a civil
tarsadalom szerepének megerdsitése és a polgarok unios
politikai dontéshozatalban valé részvételének novelése felé.

Az Eurdpai Gazdasagi és Szocidlis Bizottsdg (EGSZB) kéréseit ,,A civil
parbeszéd és a részvételi demokracia megerdsitése az EU-ban: tovabbi
Iépések” cimU véleményében terjesztette el§, amelyet roviddel az EGSZB
februar 15-i plenéris Ulésén tartott vita utédn fogadtak el.

A vélemény hangsulyozta, hogy slirgésen fokozni kell az Eurépai Uniérdél
sz016 szerz6dés (EUSZ) 11. cikkének végrehajtasat, amelynek értelmében
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az intézmények kozos feleldsséggel tartoznak annak biztositasaért, hogy a szervezett civil tarsadalom
aktivan részt vegyen az uniés jogszabalyok kidolgozasaban.

Ezt az Eurdpa jovijérél sz6l6 konferencia (CoFoE) nyomon kdvetésének keretében kell megvaldsitani. A
konferencia ugyanis egy mérfoldkének szamité kezdeményezést és nagyszabdsu demokratikus gyakorlatot
jelentett, amelynek része volt egy polgarok altal vezetett vitasorozat olyan kérdésekrdél, amelyek kézvetlenl
érintik 6ket mindennapi életlik soran.

».Mindannyian egyetértlink abban, hogy a polgérok véleményét a szavazéfiilkén tul is meg kell hallgatni. Az
uniés intézményekben és szervekben mindannyiunknak jobban be kell vonnunk a civil tdrsadalmat az
érdemi parbeszédbe a puszta tajékoztatason és konzultdcién tul” - jelentette ki Oliver Ropke, az EGSZB
elnoke.

Egy atldthatdbb, befogaddbb és demokratikusabb EU kiépitéséhez fokozott polgéri szerepvallalasra,
valamint az unids intézmények és a nemzeti iranyitd szervek kézotti szoros partnerségre van szlkség.
,K0z0s eréfeszitéseink biztositani fogjak, hogy az EU tovdbbra is reménysugar és a részvételi demokrécia
modellje maradjon a vildgban” - hangsulyozta Dubravka Suica biztos.

Pietro Barbieri, a vélemény el6addja igy nyilatkozott: ,,Ezzel a véleménnyel az EGSZB arra kéri az eurdpai
intézményeket, hogy tegyenek konkrét |épéseket: fogadjanak el egy civil parbeszédre vonatkozé stratégiat,
életre hivva egy olyan cselekvési tervet és intézménykozi megallapodéast, amely az EU minden szintjét
bevonja. Az EGSZB elkotelezettsége egy olyan slirgetd igényt jelez, amelyet nem lehet elutasitani vagy
elhalasztani.”

Miranda Ulens tarsel6add hozzatette:,Mar vannak bevalt gyakorlataink a szocidlis parbeszéd terén. Az
altalunk el6terjesztett javaslatok biztositani fogjak, hogy mas legitim és képviseleti szervezetek is
hallathassak hangjukat. Hozzunk Iétre valédi, demokratikus Eurépat a polgdrok szdmara! #TogetherStrong!"
(1)

,lsmerje meg a kival 0sag bajnokait”: az EGSZB és
az Eurdpai Bizottsag a szakképzést dllitja
reflektorfénybe a munkaer?hidny kezelése
érdekében

Februdr 23-an az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag
(EGSZB) és az Eurdpai Bizottsag kiemelt rendezvényt tartott a
készségek eurdpai évéhez kapcsolodéan, hogy rdiranyitsa a
figyelmet a jelenlegi és jovébeli munkahelyekhez sziikséges
készségekre. A programon tébb mint 400 fiatal vett részt
valamennyi unidés tagallambdl.

Az ,Ismerje meg a kivalésag bajnokait” cimUl rendezvényen 35 fiatal
uniés bajnokot ismerhettlink meg: a nemrég tartott WorldSkills és
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EuroSkills, valamint az Abylimpics (a fogyatékossaggal él6 személyek szdmara rendezett szakmai olimpia)
versenyek gy6zteseit. E versenyeken a résztvevék tobb mint 20 kiilonb6zé tudomanyban (tobbek kozott a
mobilrobotikdban az ITK-ban, a mechanikdban, a grafikai tervezésben, a gépjarmdipari technolégidkban és
az épitéiparban) mérhették dssze készségeiket.

A bajnokok inspiralé torténeteket osztottak meg tanulmanyi és szakmai palydjukrél. A fiatal k6zénség
hagyomanyos és Uj készségeket figyelhetett és ismerhetett meg konkrét demonstraciék soran, téobbek
kozott a florisztika, az autéfestés, a robotika és a virtudlis valdsag terén, beszélgetéseken vehettek részt a
robotrendszer integraciéjarél, megismerhettek egy ukrajnai aknamentesité robotot, valamint szamitégép-
tdmogatasu tervezési és mlszaki eszkdzoket.

A rendezvény célja a szakképzés elényeinek és lehet6ségeinek népszerl(isitése volt, kiilondsen a zold és
digitalis atdllas, valamint a jovébeli munkaformak kapcsan. A szakképzés az EU-ban tapasztalhaté
munkaeré- és szakemberhiany, valamint a készségkereslet és -kindlat k6zotti eltérések jelenlegi
Osszefliggésében is igen fontos, a véllalatok tobb mint hdromnegyede ugyanis arrél szamol be, hogy
nehézségekbe Utkozik a szlikséges készségekkel rendelkezd munkavallalék megtalalasa folyaman.

Oliver Ropke, az EGSZB elndke igy fogalmazott: , A készségek kulcsfontossdgu elemet jelentenek ahhoz,
hogy a fiatalok boldogulni tudjanak mind személyes életlikben, mind szakmai palyafutdsuk sordn. A digitélis
és z0ld 4téllas folyamatban van, és mi nemcsak alkalmazkodni tudunk ehhez, hanem a készségek révén a
jové munkahelyeinek alakitaséara is képesek vagyunk.”

Nicolas Schmit, a foglalkoztatasért és a szocialis jogokért felelés biztos elmondta: ,A szakképzés
szamtalan lehetdséget kinal napjaink munkaerépiacdn. Meggy6zédésem, hogy a szakképzés segithet
bennlinket a készségkereslet és -kinalat kozotti eltérés és az eurdpai ipardgakat hatraltaté munkaeréhiany
kezelésében.”

A rendezvény megmutatta, hogy a szakképzés kivald vélasztads, amely j6 karrierlehetéségeket és
gyorsabban elérheté munkalehetdségeket kinal a fiataloknak és azoknak a feln6tteknek is, akik munkahelyet
kivdnnak valtani vagy egyszerlien korszerUsiteni meglévé készségeiket. Sok leendd didk szadmdra azonban
tovdbbra is csak a masodik valasztds marad. 2021-ben az EU-ban a kdzépszint( oktatdsba beiratkozott
didkoknak csak valamivel tobb mint fele vett részt szakképzésben.

2022-ben a szakképzésben frissen végzettek kdzel 80%-a tudott munkat taldlni, és az EU azt tlizte ki célul,
hogy 2025-re elérje a 82%-os célt. (Il)
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Megujult az europai demokracia Utlevele

Szeretné megvaltoztatni az oktatasi rendszert? Mérgezett
élelmiszer-termékekkel van gondja? A tehergépkocsikat szeretné
athelyezni a koézutrdl a vasutra? Vagy gondot okoz cégének
hataron atnyuld regisztracidéja? Az uniés polgarok szamos joggal
rendelkeznek, és sokszor nehéz szamukra a valasztas - tudniuk
kell, hogy hol és hogyan tudnak valtozast elérni, és milyen
lehetéségeik vannak.

Népszerl kiadvanyunk, az eurépai demokracia Utlevele megadja
mindezekre a véalaszt, immar frissitett valtozatban! Az Utlevél
adatlapokat, hattér-informacidkat, dtmutatdkat és iranytlket tartalmaz a
modern eurdépai demokracia valamennyi aspektusarél. Taldlhaté benne
egy ,részvételi eszkoztar” és egy az eurdpai polgari kezdeményezésrél
sz616 részletes Utmutatd is.

Az (j véltozat mar most tébb nyelven elérhetd, és a kovetkezd hetekben
tovébbiakkal b6évil majd a kinalat. (cw)

European Democracy
Passport CSOPORTOKKAL

KAPCSOLATOS HIREK

Turopen Eromamic
o il amitee
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Elj6tt az ideje egy nagyszabast europal védelmi
Ipari programnak

Antonello Pezzini, az EGSZB Ipari Szerkezetvaltas Konzultativ
Bizottsaganak kiildotte és az EGSZB Munkaltatdék csoportjanak
volt tagja

Tavaly janudrban Thierry Breton, a belsé piacért felelds eurdpai biztos
ismételten hangsulyozta, hogy biztonsdgunk garantdldsa érdekében meg
kell szilarditani a védelmi belsé piacot. ,,Az Ukrajndba kildott |I6szerekkel
kezdtlk” - mondta. ,,Most ezt a megkdzelitést ki kell terjesztenlink egy
nagyszabasu eurépai védelmi ipari programmal, amely képes tdmogatni
az eurdpai ipari bazis bévitését és a vitatott teriletek védelméhez
szlkséges infrastruktlra fejlesztését.”

Az EGSZB-nek szamos alkalommal volt lehetésége leszogezni, hogy tdmogatni kell egy eurdpai védelmi
ipari fejlesztési program (EDIDP) elinditasat, amelynek célja egy interoperabilis és integralt k6zos
védelmi rendszer létrehozasa.

Ez a célkitlizés még slirget6bb a jelenlegi geopolitikai helyzetre tekintettel, amely arra 6szténdz benniinket,
hogy megerdsitsiik Eurépa stratégiai autonémiajat a védelem terén, és kialakitsunk egy szildrd k6zos ipari
és technoldgiai bazist.

Az EDIDP programnak a védelmi iparra vonatkozé kozos stratégiai jovékép részét kell alkotnia, amely az
eurdpai gyartdk és felhasznadldk valddi integracidja felé mozdulhat el, legaldbb hdrom tagdllam bevonasaval.

Egyre nagyobb szlikség van egy eurdpai szintd, strukturdlt parbeszédre a NATO-val 6sszhangban és azzal
egylttmdkodve, valamint a Védelmi Miniszterek Tandcsanak megalakitdsara, amely hosszu tavu politikai
irdnyitoként és a valdban eurdpai dontések egyeztetésének és meghozataldnak forumaként mukodik.

A jogszabalyi rendelkezéseknek a kdvetkezbket kell biztositaniuk: egyensuly a kis és a nagy orszagok kozott;
a részt vevo véllalatok kozott a kisebb vallalkozdsok 20%-0s ardnya; oktatds a személyzet szakképzésére és
az Uj munkakori profilokra irdnyuldéan; valamint atképzés azon alkalmazottak szamara, akiknek a készségei
feleslegessé vagy elavultta valtak.

Itt az ideje, hogy ezt a megkobzelitést kiterjessziik és megerdsitsiik egy olyan nagyszabdsu eurdpai védelmi
ipari programmal, amely kettds felhasznalasu termékek kifejlesztése révén képes tdmogatni az eurdpai ipari
bdzis béviilését. Ezek olyan termékek vagy akar szoftverek és technoldgidk, amelyek polgari és katonai
célokra egyarant felhasznalhatoék, koztik olyanok is, amelyek vegyi vagy biolégiai fegyverek és
hordozdeszkozeik tervezésére, fejlesztésére, gyartasara vagy bevetésére hasznalhatok.

Antonello Pezzini teljes cikke az EGSZB Munkaéltaték csoportjdnak hirlevelében olvashaté:
https://europa.eu/!yKMPTK.
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el | A termel 27 aforradalmérig?

Nincs z6ld megallapodas tarsadalmi megallapodas nélkiil
Az EGSZB Munkavallalék csoportjanak cikke

Februar 26-an a mez6gazdasagi termelék néhany héten belll mar
masodszor tiltakoztak, traktoraikkal eltorlaszolva Briisszel utcait. Az
eurépai negyedben megszokott jél féslilt 61ténydsok helyét teherautdk,
traktorok, széna és ég6 gumiabroncshegyek vették at. A gazdak
tiltakozdsdnak o6sszetett okai vannak: a KAP-tél és a kérnyezetvédelmi
politikdktdl egészen az ezektdl teljesen fliggetlen kérdésekig.

Val6 igaz, hogy az eurdpai vidéki térségek nehéz helyzetben vannak, és a
probléma nem Uj keletd. A Munkavallalék csoportja és az EGSZB egésze
mar tobbszor figyelmeztetett arra, hogy tarsadalmi megallapodas nélkil
nincs zdld megéllapodés. Es bar hajlanank arra, hogy erre is csak
legyintslink mint Brisszel egy Ujabb hangzatos jelszavara, ez sulyos hiba
lenne. A vidék valddi problémakkal kiizd. Csak néhany példa: a felhdborité fogyasztéi drakat szabd
viszonteladdk a termeléknek csak alamizsnat dobnak; a kérnyezetvédelmi reformok végrehajtdsahoz adott
tamogatas nem elegendd; és ott van még a (nem méltdnyos) szabadkereskedelem, a mostoha
munkakorilmények, az éghajlatvaltozas.

Az Eurdpai Bizottsdg vélasza, azaz hogy elhamarkodottan visszavonta a peszticidekre vonatkozdan javasolt
kévetelményeket, még aggasztdébb, mint a szocidlis partnerekkel folytatott megfeleld konzultacié és
egylttmukodés hidnya, valamint a szocidlpolitika terén tapasztalhaté tétlenség. Akdrcsak a
kornyezetvédelmi intézkedések esetében, ezen intézkedések elengedése is csak arra j6, hogy politikusaink
id6t nyerjenek, a kérnyezetvédelem terén viszont dtlendit bennlinket azon a ponton, ahonnan méar nincs
visszatérés.

Ha ez nem lenne elég, a valasztasok kozeledtével a szélséjobb megprébal tékét kovacsolni az
elégedetlenségbdl, és - bizonyos mértékig - sikerll is a fenntarthaté fejlédési célok, a z6ld megallapodas és
a 2030-ig tarté idészakra sz6lé menetrend elleni tiltakozéas élére allnia.
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| Konferencia: A civil tarsadalom és arészvételi
' ' demokracia er?sitése az EU-ban: a tovabbi |épések

aid Sl fammitee
i gt Az EGSZB Civil tarsadalmi szervezetek csoportjanak cikke

(onference
Marcius 25-én kozép-eurdpai id6 szerint 14.30 és 18 éra kdzott az EGSZB

Civil tarsadalmi szervezetek csoportja konferencidt tart Briisszelben, hogy
feltarja, az EU mint k6zosség és az egyes tagallamok kilon-kilon mit
- tudnak tenni a hatékony és fenntarthaté civil parbeszéd és a részvételi
Stenghening il socely dpaiptoy . demokracia megvaldsitasa érdekében

democracy nthe U: the way forward

25032024 | 14.30- 18100 ceT | 5C oeca & nie

A meghivott el6éaddk kozott lesz:

[ Pedro Silva Pereira, az Eurépai Parlament alelntke a polgarokat képvisel ?
civil tarsadalmi szervezetekkel val6 kapcsolatok téméajdban (Roberta Metsola, az Eurdpai Parlament elndke helyett), és

o Oexcellenciaja Willem van de Voorde belganagykévet és Belgium EU melletti &landé képvisel Fe.

A konferencia sordn az alabbi két kdzelmultbeli kezdeményezést is ismertetik:

@ A civil parbeszéd és arészvételi demokrécia er?sitése az EU-ban: tovabbi 1épések” c. EGSZB-vélemény (SOC/782),
melyet az EGSZB a Tanéacs belga elndkségének felkérésére dolgozott ki és afebruar 15-i plenaris lilésén fogadott €,

@ aCivil tArsadalmi szervezetek csoportja és a Civil Society Europe kezdeményezésére megfogalmazott nyilt levél, amelyet
26 uniés tagallambdl 156 alairé tamogatott. A levél felszdlitjaaf?bb eurdpai intézményeket, hogy tegyenek konkrét
intézkedéseket a civil tarsadalmi szervezetekkel valamennyi szakpolitikai teriileten folytatott nyilt, &tlathatd és rendszeres
parbeszéd megval 6sitasara.

A konferencidn az intézményi érdekelt felek mellett a szélesebb kézonség is részt vesz, hogy megvitassak,
hogyan tudndk megvaldésitani az emlitett és mas kezdeményezések éltal javasolt intézkedéseket.

A konferencia nyilvanos. A helyszinen vagy tavolrél torténd aktiv részvétel el6zetes regisztraciéhoz kotott.
A rendezvényt az interneten kézvetitjlik.

Tovabbi informacidk, a programtervezet, a regisztracié és az internetes kozvetités a rendezvény
honlapjan érhetdék el.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS


https://www.eesc.europa.eu/hu/image/gr3-eesc-info-march
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/hu/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/hu/agenda/our-events/events/eu-civil-dialogue-now/open-letter
https://www.eesc.europa.eu/en/agenda/our-events/events/strengthening-civil-society-and-participatory--democracy-in-the-eu%3A-the-way-forward/webstream
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Brostraa 14. civil tarsadalmi dijrél: Tudjon meg
tobbet a benyUjtott pdlyazatokrol!

A civil tarsadalom arra torekszik, hogy megfékezze a mentalis
egészségligyi zavarok csendes jarvanyat az EU-ban. Annak
érdekében, hogy ravilagitson ezekre az eréfeszitésekre, az
EGSZB kozzétett egy brosurat, amely szadmos, a mentalis
egészséggel foglalkozo civil tarsadalmi dijra benyujtott
palyazatot mutat be. A kiadvany itt olvashaté.


https://www.eesc.europa.eu/hu/image/brochure-2024-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/hu/our-work/publications-other-work/publications/2024-eesc-civil-society-prize-mental-health

Tudta? Tények és szamadatok a mentalis egészségr
2

i
Az EU-ban a mentalis egészséggel kapcsolatos tények és
szamadatok nem festenek idilli képet: sokkal inkabb cselekvésre
0sztonoéznek. Az EGSZB hatdrozottabb intézkedéseket szorgalmaz

[ ] a mentalis egészség nemzeti és unids szintl elémozditasa
érdekében. Emellett kételezé erejii jogszabalyokat slirget a
R\A:J munkahelyi pszichoszocidlis kockazatok megel6zésére. A
' mentalis egészséggel foglalkozé civil tarsadalmi dijjal az EGSZB

elismeréssel adézik a civil tarsadalom arra iranyulé folyamatos
eréfeszitéseinek, hogy javitsa az eurdpaiak jollétét.

1. Az EGSZB ugy dontétt, hogy rangos civil térsadalmi dijét a mentélis egészségnek
szenteli, miutén egyes jelentések arrdl szamoltak be, hogy a Covid19-vilagjarvanyt
kovet?en Eurdpa-szerte megugrott a mentalis egészségligyi zavarok, példaul a
szorongas és a depresszi6 eseteinek szama. Az OECD szerint a szorongas tlineteit
mutaté fiatal ok ardnya tobb mint kétszeresére n?tt szdmos eurdpai orszégban. A vil&gjérvany 6ta ezenkivil egyre fiatalabb
korban jelentkeznek ataplalkozasi zavarok, kilondsen a serdil %k kodrében. A mentalis egészséguigyi problémak mar a Covid19-
jérvany kitorése el tt islegaldbb 84 millié embert — kortlbel Ul minden hatodik embert — érintettek Unio-szerte.
. Az EU-ban az éves haldesetek mintegy 4%-aa mentalis egészségligyi és viselkedési zavaroknak tudhaté be. A rossz mentdlis
egészségnek 6ridsi gazdaségi hatasais van, mivel akozvetlen és kozvetett koltségek a GDP mintegy 4%-&t teszik ki. E koltségek
tobb mint egyharmada az alacsonyabb foglalkoztatasi réatakbol és a munka termel ékenységének csdkkenéséb? ered.
. Az Eurostat szerint 2020-ban a 15-64 év kozétti foglalkoztatott népesség 44,6%-a szamolt be arrdl, hogy munkahelyi mentdlis
jollétét illet?en kockazati tényez?kkel szembesiilt. A tllzott munkaterhelés vagy a szoros hatérid?k okozta nyomas volt a
munkahelyi mentélis jéllét leggyakoribb kockézati tényez?je, amelyr? az EU-ban fogla koztatottak kozel egy6tdde szamolt be.
. A mentdlisjéllét az EU politikai napirendjének élére kertilt. Ennek eredményeként az Eurdpai Bizottsag 2023 jUniusaban atfogd
megkozelitést fogadott el a mentélis egészségre vonatkozoan. Ez az 0, 1,23 millidrd eurds unios finanszirozéssal tamogatott
megkozel ités valamennyi uniés szakpolitikaban el ? kivanja mozditani a mentdlis egészséget, és harom vezérelvre 6sszpontosit:
megfelel ? és hatékony megel ?zés; hozzaf érés magas szinvonal U és megfizethet? mentélis egészségiigyi ellatashoz és kezeléshez,
valamint visszailleszkedés a tarsadalomba a fel éplilés utan. A mentalis egészség politikal prioritasis az EGSZB szamara, és
munkégjanak kdzéppontjaban all.
. Az egész Unidbdl 105 péalyazat érkezett az EGSZB-hez, amelyek atémak széles korét dlelik fel: amunkahelyi pszichoszocidlis
kockazatok megel 7zését célz6 projektekt? kezdve az olyan kérdések megoldésan &, mint a kébitoszer-fogyasztas és a kiberfligg
2569, amentalis egészséggel kapcsolatos meghélyegzés elleni kiizdelemig és a kdzosségvezérelt segitségnyjtas el ?mozditasaig.
Az EGSZB reményei szerint azaltal, hogy méltatja és bemutatja ezeknek a nem dlami szerepl ?knek a mentélis egészség
tamogatésara irdnyul 6 kul csfontossagu er ?feszitéseit, masokat is arra 6sztondzhet, hogy kdvessék példgjukat. (sg)


https://www.eesc.europa.eu/hu/node/117632
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117445
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117445

A mentalis egészseg meg?rzése id?skorban: a
tarsas kapcsolatok ereje

A Third Age Foundation ir j6tékonysagi szervezet az AgeWell
elnevezésii tarsadalmi szerepvallalasi halézatan keresztiil kiizd
az idéskori magany ellen. Az un. ,AgeWell-tarsak”, akik maguk is
50 felettiek, hetente egyszer felkeresnek idéseket az
otthonukban. Nemcsak tarsasagot nydjtanak, hanem egy
telefonos alkalmazasbdl elérhet6 kérdéssor segitségével
figyelemmel kisérik az ugyfelek egészségét és jollétét is. Alison
Branigan, a Third Age Foundation egyik vezetdje elmondta, hogy
szervezetiik eddig tobb mint 500 embernek nyujtott tamogatast
irorszag Meath megyéjében. A szolgaltatas egyesek szerint
olyan, mint egy , biztositokotél”, sét: ,,fény egy sotét, hosszu
alagut végén”.

Mi késztette Onéket arra, hogy elinditsak a projektet?

Az AgeWellt Meath megyében az egyre gyarapodd, és sajatos szocialis, érzelmi, lelki és fizikai gondozasi
szlkségletekkel rendelkezé idésebb népesség tdmogatdsara inditottuk el. Az ir egészségligyi szolgdlatra
hatalmas nyomas nehezedik, a népesség gyarapszik és 6regszik, és a kilonféle szolgaltatdsok, kéztik az
otthoni segitségnyujtds esetében is hosszlak a vardlistdk. Az AgeWell j6l id6zitett, gyakorlati megoldést
kinal, amely kiegésziti és javitja a meglévd egészségligyi szolgaltatasokat azzal, hogy tdmogatast nyujt az
elszigetelt, magdnyos, gyenge, otthonat elhagyni nem tudd, veszélyeztetett idések szdmara, hogy jobb
allapotban, hosszabb ideig ott élhessenek, ahol 6k szeretnének. Ennek érdekében térsas kapcsolatokat
kinalunk nekik, folyamatosan figyelemmel kisérjik egészségi és lelkidllapotukat, és a kezd6dé problémdkat
igyeksziink id6ben észrevenni és kezelni, még miel6tt sulyossa valnanak. Az AgeWell jél illeszkedik
szervezetlink szellemiségébe: &ltaldnos célunk, hogy innovativ szolgaltatdsok és programok révén
kozvetlenll tAmogassuk az idéseket, és egyedilallé dnkéntességi lehetdségeket teremtslink, ahol az idések
tdmogathatjak tarsaikat és mas helyi k6z6sségeket.

Milyen fogadtatasra talalt a projekt? Kaptak visszajelzést azoktdl, akiken segitettek? (Ha igen,
mondana egy példat?)

Az AgeWell eddig tobb mint 500 idés embernek nyujtott tdmogatast Meath megyében. Sokan nagyra
értékelik a program tdrsas részét: szoros bizalmi kapcsolatot alakitottak ki AgeWell-tarsukkal, ami nektlink is
segit abban, hogy megértsiik igényeiket, féleimeiket, és igy jobban tudjuk tAmogatni éket.

Ugyfeleink ilyeneket mondtak rélunk: ,ez a szolgéltatds az egyetlen kapcsolatom a kiilvildggal”, ,amig nem
kaptam tdmogatdst, nem is tudtam, hogy szilkségem van rd”, ,igen hdlds vagyok a szolgdltatasért, és a
tdrsam bearanyozza a hetemet”, ,nagyon maganyos voltam, sokszor napokig egy lelket sem lattam...
nagyon varom a latogatdsokat.” Egyik tgyfellink, aki igen mély goddrben volt, és beismerte, hogy mar
tobbszor fontolgatta az 6ngyilkossagot, azt mondta: ,,Az AgeWell pont id6ben jott! Nekik kdszonhetem, hogy
meglattam a fényt a hosszu, s6tét alagut végén”, és hogy ,mindenki szamara elérhetdvé kellene tenni ezt a
szolgaltatast”.


https://www.eesc.europa.eu/hu/image/csp-ireland-2024
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117200
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117200

A tarsasdgot nyujté 6nkénteseink, akik maguk is idések, ezt mondtdk: , Egyszerlien imadok 6nkénteskedni!”,
.Nagyon j6é érzés, hogy fontos, amit teszek.”, és hogy ,,Munkdm soran rengeteget tanultam az emberekrél és
sajat magamrél is.”

Statisztikailag bizonyithaté, hogy az AgeWell javitja a jéllétet, valamint a szocidlis, érzelmi és informaciés
tdmogatast, csokkenti az elszigeteltséget és a maganyt, javitja a sajat egészségi dllapot megitélését és
noveli a testmozgds szintjét.

Olyan visszajelzéseket is kaptunk, hogy lgyfeleink csalddtagjai nyugodtabbak, hogy nem kell aggédniuk
szerettikért, és munkdnk elismerését jelenti, hogy vannak egészségligyi szolgdltaték, akik rendszeresen
kozvetlenll hozzank irdnyitjdk a betegeiket.

Milyen tanacsot adna mas szervezeteknek, miként érhetnek el eredményeket az ilyenfajta
tevékenységek és programok terén?

Ismerni kell a célk6zonséget, a résztveviket be kell vonni a folyamatba, és meg kell hallgatni a javaslataikat
és az igényeiket. Hinni kell a sajat tudasunkban és abban, hogy mit tudunk elérni, batornak, kreativnak és
kitarténak kell lenntink: ha az o6tlet j6, valahogyan biztosan meg lehet valésitani. Nyitottnak kell lenniink a
masokkal valé egylttm(ikbdésre, és ha finanszirozas és/vagy tdmogatas/promdcié formajaban segitség
kérhet6 az allamtél vagy az egészségligyi szolgalattél, az nagymértékben névelheti a program hitelét,
hatdsat és sikerét.

Véleménye szerint az élettani tényezékon kiviil mi a mentdlis egészség idéskori hanyatlasanak
f6 kivalté oka? Javithatja-e a tarsadalom az idések mentalis egészségét?

A magany és az elszigeteltség mindig is olyan tényezd volt, amely hozzjarult a mentalis egészség idGéskori
romlaséhoz. Es ez nemcsak irorszag vidéki teriiletein probléma: a zsufolt varosokban is ugyanolyan gyakori.
Az elmult években a vildgjarvany hatdsai, a kényszer( elszigeteltség, a begubdzds és az elkilonités,
valamint a tarsas kapcsolatok, a tevékenységekhez valé hozzaférés és a szabadsag elvesztése Gjabb
jarvanyhoz: a félelem, a szorongds, a depresszid és a mentdlis egészségi problémak futétlzszer
terjedéséhez vezetett. Ebben a hazai és nemzetkozi fejlemények: a megélhetési koltségek emelkedése, a
hdboru és egyéb konfliktusok is szerepet jatszottak. Ahogy az emberek 6regszenek, szocialis kapcsolataik
csokkenhetnek, betegségek akadalyozhatjdk éket a szabad mozgdsukban, esetleg a sajat lakdsukat sem
tudjak elhagyni, vagy teljesen masok segitségére szorulhatnak. Mindezek hatassal vannak az 6nértékelésre,
az OnbecsUllésre, a hangulatra és az életszemléletre. Fontos, hogy ne feledkezziink meg az idésekrél pusztan
azért, mert nincsenek szem el6tt. Nem feledkezhetlink meg a k6z6sség és a kozdsségi fellépés
fontossagardl, ahogy a tarsas kapcsolatok és az egészségligyi javallatra torténé kozosségi segitségnyujtasi
kezdeményezések erejérél sem.



L apinlahden Lahde: hagyjuk a megbélyegzést és a
megkil 6nboztetést a kapun kivl

A helsinki Lapinlahti kérhaz, Finnorszag els6 pszichiatriai
intézménye és az orszag mentalis egészségligyi ellatasanak 170
éves szimbdéluma 2013-ban liresen és elhagyatottan allt. Ekkor
mentalhigiénés aktivistak egy csoportja azzal az étlettel lendiilt
akciéba, hogy a torténelmi, mara romos helyszint a mentalis
egészség, a kultura és a miivészetek nyitott kozpontjava alakitja
at. Siru Valleala, a kézpontot miikodtet6é Pro Lapinlahti egyesiilet
képvisel6je elmondta, hogy Lapinlahden Lahde most
mindenekel6tt befogadé hely, ahol a megbélyegzés és az
elditéletek a kapun kiviil maradnak, és ahol mindenki szivesen
latottnak érzi magat.

Mi késztette arra, hogy elinditsa a projektet?

2013-ban a Lapinlahti kérhaz, Finnorszag els6, 1841-ben éplilt pszichiatriai kérhaza Gresen allt. Helsinki
vdarosanak nem voltak tervei a jovGjével kapcsolatban. A torténelmi 6rokséggel teli, gyonyord parkokkal
korllvett hely elfeledve, romokban hevert. E tragikus helyzet miatt aggédva mentalis egészséggel
foglalkozé aktivistak egy csoportja elkezdte megosztani a helyszinnel kapcsolatos elképzeléseit és dlmait,
hogy a Lapinlahti kdrhazat és a parkot a mentdlis egészség, a kultira és a mlivészet nyitott kézpontjava
alakitsak at.

igy kezdddott a ma Lapinlahden Léhde (,Lapinlahti forrds”) néven ismert projekt. A tevékenységeket a
Lapinlahti-6bdl szivében fekvd terllet torténelmi és épitészeti jelentésége inspiralta, és a mentalis
egészséqligy terlletén végzett 170 éves munkabdl meritettek ihletet. A figyelem azonban a betegségek
kezelése helyett ma mar a jéllétnek az élet minden tertletén torténd elémozditdsara irdnyult. A Lapinlahden
Lahde ma él6 példdja a megbélyegzés elleni folyamatos munkdnak és a pozitiv szempontok felé torténd
paradigmavaltasnak.

A multban a Lapinlahti a pszichiatria zaszléshajdja volt, a mentalis egészségigyi ellatas irdnyat
folyamatosan meghatarozo hely. Ehelyett az 1988-ban - amikor a Lapinlahti még m(ik6dé kérhdz volt -
alapitott Pro Lapinlahti mentdlis egészségligyi egyestiletnél dolgozé mentéalhigiénés aktivistdk egy olyan
innovativ kdzpontot akartak létrehozni a mentalis egészség elémozditdsara, amely a 21. szdzadban
rendelkezésre allé 6sszes tudast felhasznalja, egy olyan helyet, amely a mentalis betegségek kezelésétél a
mentalis jollét elémozditasa felé torténd radikalis elmozdulds megtestesitdje.

Milyen fogadtatasra talalt a projekt? Kaptak visszajelzést azoktol, akiken segitettek? Tudna
példat is mondani?

Eleinte nem volt kdnnyU rdvenni az embereket, hogy eljéjjenek hozzank. Végll is a terlilet 170 éven &t, amig
pszichidtriai korhazként mikodott, a nyilvanossag eldl elzart hely volt, és bar az emberek érdeklédtek és
kivancsiak voltak, nem volt kdnnyl meggyézni 6ket, hogy jojjenek el és nézzenek koril. Aztdn lassan, de
biztosan bekapcsolédtak a tevékenységekbe, eljottek a rendezvényekre, és lelkesen, dnkéntes
elkotelezettséglkkel és oOtleteikkel segitették azok tovdbbfejlesztését. Kiilonb6zé mivészek és eldaddk


https://www.eesc.europa.eu/hu/image/csp-2024-finland-2
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117389
https://www.eesc.europa.eu/hu/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117389

tartottak kiallitdsokat és kulturalis rendezvényeket a Lapinlahden Lahde-ben - ma mar tébb mint 400
rendezvénylink van, és évente 50-60 muvészeti kidllitdst rendeziink. A Lapinlahti mdra egy mindenki
szamadra nyitott térré valt Helsinkiben, egy olyan helyszinné, amely az év minden egyes napjan elésegiti a
mentalis jollétet, és csdkkenti a magdnyt és a tdrsadalmi kirekesztettséget.

L~Amikor belefogtam ebbe a kezdeményezésbe, csodalatosnak éreztem, hogy itt lehetek, és segithetek Uj
életet lehelni ebbe a helybe ... a kellemes légkoérben minden nehézség eltlinik.” (Cresswell-Smith et al,
2022).

Ma a Lapinlahti kdrhdz nagyon biztonsdgos és befogadd helynek szamit. Egy olyan hely, ahol mindig
szivesen latnak, flggetlenll attél, hogy milyen napod van, vagy milyen élethelyzetben vagy. A Lapinlahti
multjdnak - mint pszichidtriai kédrhaznak - jelentése van. Itt jogod van sebezhetének lenni, és egyedlalld
nyitottsdggal kezelik a mentélis betegségekkel kapcsolatos problémakat. Az 6sszetartozas erds érzésére
épitlink, és itt mindenki felfedezheti erésségeit. A megbélyegzés és a megkllénboztetés a kapun kivl
marad, és Lapinlahden Lahde-nél biiszkék vagyunk arra, hogy itt mindenki a kdzdsség része.

A Lapinlahti tevékenységét a tulajdonossal, Helsinki varosaval egylttmUikodve végzi, és ez a fejlesztési
munka volt a kiindulépontja az egész miikddésnek. Jelenleg hosszu tavu politikai dontések sziiletnek a
terllet jovébeli tulajdonjogérdl, és reméljik, hogy ennek sordn a jelenlegi tevékenységek sikerét teljes
mértékben figyelembe veszik majd.

Hogyan hasznaljak fel a dijjal jaré pénzt arra, hogy tovabbi segitséget nyujtsanak a
kozosségnek? Van mar tervben ujabb projekt?

Folytatjuk tevékenységeink fejlesztését, hogy még tobb ember kapcsolédhasson be és profitdlhasson beldle.
A kozelmultban inditottunk egy izgalmas projektet a mentélis zavarokbdl feléplil6 emberek szdmaéra,
amelynek célja, hogy erdsitse a kulturdlis tevékenységekhez valé hozzaférést, sét az azokhoz fiz6d6 jogokat
is. Konkrétan arrél szél, hogy segitsiik az embereket abban, hogy megtaldljadk sajat kulturalis
kifejezésmaddjukat, és felfedezzék, hogy mi muikédik szdmukra a mentalis jollétet szolgald kultdra és
mUivészetek terén. Erre fogjuk felhasznélni a kapott nagylelkli tdmogatast.

On szerint milyen kollektiv fellépésre van sziikség a mentdlis egészségiigyi problémdakhoz
gyakran tarsulé megbélyegzés megsziintetéséhez? Szerepet jatszhat-e a milivészet a mentalis
egészségligyi problémakkal kiizdé emberek helyzetének javitasaban?

Olyan tevékenységeket kell kindlnunk, amelyek lehetévé teszik a kiilénb6z6 tapasztalatokkal és hattérrel
rendelkezd emberek taldlkozasat. Az egészségi allapottdl vagy élethelyzettdl fliggetlen tevékenységek
tervezése egyedulallé emberi taldlkozasokhoz vezet, és tartalmas kapcsolatokat teremt a kilonb6z6 hatter(
emberek kozott. A mentalis egészség kiilonb6zdé eszkdzokkel, példdul a mlivészet segitségével torténd
feltdrasa segit a tudatossag és a megértés ndvelésében. A mlvészet egyedlldllé mdédon képes dsszehozni
az embereket, és Uj utakat kindl még a fajdalmas élmények feldolgozasara is. A mlvészet a kifejezés
eszkdze, amely lehetéséget ad az embereknek arra, hogy ladthatéva és hallhatéva véljanak. Ha az
embereknek lehetéséglik van arra, hogy kifejezzék magukat, az megvaltoztathatja egész életliket és az
onmagukroél alkotott képuket.



Néha elég, havan valaki, akivel beszélhetsz

Az Integra szervezet altal inditott szlovak Crazy? So what? (Dilis?
Na és?) projekt fiatal diakokat és olyan embereket hoz 6ssze,
akik mentalis egészségiligyi problémakkal kiizdenek. Egy
egynapos foglalkozas keretében a diakok elsé kézbdl tanuljak
meg, hogy mi kell ahhoz, hogy tuljussanak egy mentalis
egészséglgyi valsagon, és hogyan kaphatnak segitséget. Az
Integra igazgatodjaval, Jana Hurovaval arrdl beszélgettiink, hogy
projektjitk hogyan segit lebontani a mentalis egészségi
problémakkal kiizdé6 emberek megbélyegzését, és hogyan ad
értékes reménysugarat a fiataloknak.

Mi késztette arra, hogy elinditsa a projektet?

Szervezetlink évek 6ta tamogatja a mentalis problémakkal kiizdd
embereket, akik betegséglk miatt elvesztették a munkdjukat,
otthonukat, barataikat, néha még a csalddjukat is. Az egész vildguk dsszeomlott. Szlovakidban kdzel 30
évvel ezelbtt vezettliik be az elsd kdzosségi mentdlhigiénés szolgdltatasokat. A cél az volt, hogy ezek az
emberek a pszichiatriai kérhazi kezelés utdn tdmogatast kapjanak, és visszatérhessenek a betegségik elétti
normalis életlikhdz. TAmogattuk a betegszervezetek |étrehozdsat Szlovdkidban, és szdmos programot
bonyolitottunk le, amelyek célja a mentalis betegségek megbélyegzésének megsziintetése volt.
Gondozasunkban vannak sudlyos mentalis problémdkkal, klilondsen skizofrénidval kiizdé emberek. Sokuknak
mar siker(lt visszailleszkednilik a tarsadalomba és értelmet taldlniuk az életiiknek.

A kezdetektdl fogva Uj utakat jartunk be, és az altalunk tamogatott emberekre partnerként tekintettliink
annak érdekében, hogy a lehetd legjobban kielégitslik szlikségleteiket. A Dilis? Na és? projektben is hasonlé
megkozelitést alkalmazunk. Sok klienstink taldlt értelmet a fiatalokkal valé taldlkozasban, és hogy személyes
tapasztalataik alapjan beszélhettek arrél, hogy mi hidnyzott nekik fiatal korukban, és mi véltotta ki késébb a
mentalis egészségligyi problémaikat.

Ugy latjuk, hogy egyre nagyobb sziikség van arra, hogy felhivjuk a figyelmet a mentélis egészség
fontossagdara. Nagyon nagy elény, ha tudjuk, hogyan kell kezelni egy személyes véalsagot.

A Dilis? Na és? programot 2005-ben inditottuk Szlovakidban, németorszagi és csehorszagi partnereinkkel
egyutt, azonban csak a kdzelmultban siker(lt stabilabb alapokra helyezni és kiterjeszteni. Specidlis képzés
utén oktaték lettlink, Uj csapatokat képzink, és Uj iskoldkat ldtogatunk meg.

Milyen fogadtatasra taldlt a projekt? Kaptak visszajelzést azoktdl, akiken segitettek? (Ha igen,
mondana példat?)

Az a lehet8ség, hogy olyan emberekkel talalkozhatnak, akik mar tuljutottak egy mentalis egészségigyi
vélsdgon, és akiknek annyi kérdést tehetnek fel, amennyit csak akarnak, mindig nagy hatéssal van a
fiatalokra, és megmutatja nekik, hogy ha problémaik vannak, a segitség mindig kéznél van. Annak
koszonhetben, hogy egész napos tanitasrdl van szé, és hogy a kommunikacié egyenrangulan zajlik, a
résztvevék mindig pozitiv benyomdsokat visznek haza.
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A mentalis zavarokrdl kozvetlen tapasztalatokkal rendelkezd emberek batorsédgot adhatnak a fiataloknak
ahhoz, hogy tegyenek valamit a problémaik ellen. Szinte minden osztalyban vannak olyan didkok, akik
taldlkoznak ilyen problémadkkal. Reményt adni nekik felbecsllhetetlen értékd dolog. A személyes
tapasztalattal rendelkezé résztvevék szamara a térténetik elmesélése médot ad arra, hogy 6k maguk
jobban érezzék magukat. Ok maguk déntik el, hogy a tanuléknak milyen mértékben engednek betekintést az
életikbe. Ily moédon ugy érzik, hogy értékesek, és hogy az emberek megértik 6ket.

Sok észrevételt kaptunk, tobbek kozott olyan didkoktél, akiknek altaldban nincs lehetéségik mentalis
zavarokkal kiizdé emberekkel taldlkozni, vagy masoktdél, hogy mindannyiunknak meg kellene tanulnunk
elfogadni ezeket az embereket, és nem elitéIni 6ket azért, mert masok.

Visszajelzést kaptunk a mentalis egészségligyi problémakat személyes tapasztalatként megéld, a
programban részt vevé emberektdl is. Egyikik elmondta nekiink:

A program batorsagot ad ahhoz, hogy megérizzem a méltésagomat. Végre élni akarok! A diakokkal
beszélgetni nehéz, de megéri! Nagyon nyitottak, és szinte egyaltaldn nem félnek a tarsas érintkezéstdl.
Szdmomra az a legcsodalatosabb, hogy megmutatjdk, hogy sokkal tobb az, ami 6sszekdt minket, mint ami
elvélaszt, hogy az a kép, amit a ,,dilis emberekrél” alkotunk, nem valds. Nagyszer(, hogy segithetek az
embereknek abban, hogy végre nyiltan beszéljenek a mentélis problémakrél, hogy senkinek ne kelljen
szégyenkeznie vagy rejtézkddnie.”

A fiatalok azok, akik er6t adnak neklink a folytatdshoz. Minden ilyen nap utan elmondjak, hogy mennyire
fontos a Dilis? Na és? program, és hogy folytatni kell, hogy az orszag minden fiatalja megtudhassa, milyen
értékes is a mentalis egészséglk.

Van mar tervben ujabb projekt?

Szeretnénk, ha minden fiatal részeslilhetne ebben az oktatdsi formaban, hogy a programot Szlovdkia mas
régidira is kiterjeszthessiik. A programot mar megvaldsitottdk Németorszadgban (ahol eredetileg Iétrehoztak),
Szlovéakidban, Csehorszagban és Ausztridban. Idén Ukrajndban is kiképeztik az els§ csoportokat.

On szerint mennyire fontos, hogy nyiltan beszéljiink a mentdlis egészséggel kapcsolatos
problémainkrdél? Mi az az lizenet, amit a projektjiikkel kozvetiteni szeretnétek?

Azt az lizenetet szeretnénk dtadni, hogy a mentalis egészségligyi problémakat nem kell szégyellni. Ami
viszont szégyen, az az, ha nem teszlink semmit a sajat egészséglink javitdsa érdekében. Mert mentalis
egészség nélkll nincs egészség.

A Dilis? Na és? programunk alapgondolata, hogy idében felhivjuk a figyelmet a mentalis egészség
fontossagara, és egyuttal el6segitsiik a mentalis zavarokkal kiizd6 emberek jobb megértését.

Ugy latjuk, hogy a megeldzés sokkal jobb, mint a gydgyitas. Es hatékonyabb is. Batorséagot és motivaciot
kindlunk, és optimistédk vagyunk: a segitség mindig elérhet6. Néha elég, ha van valaki, akivel beszélhetsz. Az
almaidért kiizdeni sosem konnyd, de érdemes.



A jatékokban kiaknazatlan lehet?ségek rejlenek a
mentdlis egészseg javitasara

A finn Lilinkoti Alapitvany ugy érezte, hogy még mindig van
lehet6ség az innovaciora és a mentdlis egészséggel kapcsolatos
Uj megkozelitésekre: ezért kifejlesztette a The World of Recovery
(TWOoR, , A gydgyulds vilaga”) elnevezésii jatékokat - ezek egyike
online, a masik pedig egy asztalt koériiliilve jatszhaté. Mindkett6
olyan szerepjaték, amely megkivanja, hogy a jatékosok egy adott
karakter bérébe bujjanak. A remény futurisztikus vildgaban zajlé
jatékok a jatékosok gyogyulashoz vezeto utjat segitik el6: a
célk6zonséget a mentalis és kabitészer-problémakbdl felépiilék
jelentik, de a szakembereket is megszolitjak. A Lilinkoti
képviseletében Reetta Sedergren és Venla Leimu elmondtak,
hogy a jatékokban hatalmas lehetéség rejlik a mentalis egészség
javitasara, de ez a potencial nagyrészt tovabbra is kiaknazatlan.

Mi késztette Onoket arra, hogy elinditsak a projektet?

Néhany évvel ezelbtt a Lilinkoti Alapitvanynal Ugy éreztik, még mindig béven van lehet6ség az innovaciéra
és az Ujszer(i megkobzelitésekre a mentalis betegségekbdl vald kigydgyulds terén. A gyégyuldsorientalt
megkozelités terjedése ériasi 1épés volt e terlileten, de annak gyakorlatba térténd atiltetéséhez még mindig
nem volt elegendé modern, innovativ eszkdzlink. A Lilinkoti Alapitvany évtizedek 6ta dolgozik mentalis
problémakbdél felépilé6 emberekkel, és volt egy almunk: mi lenne, ha létezne egy modern eszk6z a mentalis
egészség erbsitésére - példaul egy digitdlis szerepjaték?

Milyen fogadtatasra talalt a projekt? Kaptak visszajelzést azoktdl, akiken segitettek?

A TWoR jatékokat a mentdlis egészségi problémakbdl feléplilékkel és szakemberekkel kozésen fejlesztettiik
ki, ennek hala a visszajelzések &llanddak voltak a jatéktervezési folyamat soran, és segitették kialakitani a
jaték végleges formajat.

Mindkét jaték hasznaloitdl tobbségében pozitiv véleményeket kaptunk, ezek egy része anonim volt, a tobbi
pedig személyes visszajelzés volt. A valaszaddk tobb mint 90%-a példaul Ugy nyilatkozott, hogy a
mobiljatéktdél jobban érezték magukat, és az segitett nekik abban, hogy tevékenyebbek legyenek, mig a
szerepjaték a szocidlis készségek fejlesztése terén segitette dket.

A legjobb visszajelzés talan mégis az volt, hogy a jaték soran az emberek sokat nevettek és beszéltek az
érzelmeikrdl, a nehézségeikrél és az erésségeikrdl, illetve az, hogy szereptdl és hattértdl fliggetlenil ezek a
jatékok 0sszehoztédk a jatékosokat.

Milyen tanacsot adna mas szervezeteknek, miként érhetnek el eredményeket az ilyenfajta
tevékenységek és programok terén?

Szamos elénye van annak, ha az innovacié élvonalaban vagyunk: ez egyrészt a sz6 legnemesebb
értelmében inspirald, masrészt az ember valami egészen (jat csinal. Batran fel kell vallalni, nem kell
senkihez sem igazodni. Fontos hallgatni a megérzésekre, és kivancsian meghallgatni masok véleményét.
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Ami pedig a legfontosabb, az az, hogy a gydgyuléban Iévéket és a gyakorld szakembereket be kell vonni a
tervezési folyamatba. Ha az ember jatékokat készit, fel kell készilnie arra, hogy szembeszélljon a
szakemberek el6itéleteivel. A mentdlis egészség teriiletén tobbnyire altaldban Ugy gondolnak a jatékokra,
mint valami kdros vagy fliggéséget okozé dologra. Nem szabad visszavonulét fujni! Legytlink merészek,
kreativok, merjlink nagyot 4imodni!

Milyen lehetéségek rejlenek a szamitégépes és videojatékokban a mentalis egészség javitasara?
Véleményiik szerint ezeket tobbet kellene-e alkalmazni a mentalis egészséggel kapcsolatos
problémak kezelése soran?

A szamitdégépes és videojatékokban - és klillondsen a szerepjatékokban - éridsi lehetéségek rejlenek a
mentalis egészség javitdsa szempontjdbdl. Mivel riasztéan sokan szenvednek mentdlis egészségi
problémaéktdl, Uj, sokoldalli mddszerekre van sziikség a mentalis egészség javitdsahoz. Kéar, hogy a
jatékokban rejl6 lehetéségeket eddig nem vizsgaltak alaposabban. Ennek oka nem az érdektelenség volt,
hanem a megfeleld finanszirozas hidnya. A mentélis egészség javitdsat szolgald, valdéban jé jatékok
fejlesztése nem egyszerd, és nem megy egyik naprél a masikra. Tobb finanszirozasra és tébb k6zos
fejlesztési projektre van sziikség, és tobb mentalis egészséqligyi és jatékipari szakembernek kellene részt
vennie a munkaban. Es legféképpen sok kutatdsra van sziikség. Nagyon sok kutatasra...

Az ékezési zavarokkal kapcsolatos meghélyegzés
felszamol asa torténetmesd éssel

Vildgszerte tobb mint 55 milliéan, koztiik serdiilékoru fiatalok
szenvednek taplalkozasi zavarokban, amelyek hatassal vannak
mentalis és fizikai egészségiikre. A megbélyegzés sokakat
megakadalyoz abban, hogy segitséget kérjenek. Az Animenta
olasz szervezet altal miikédtetett , Telling Stories for Good”
projekt célja a sztereotipidk felszamolasa, a korai felismerés
elémozditiasa és a tdmogatas nydjtasa. 2021 éta tobb mint
tizezer tanulét értek el Olaszorszagbhan. Az Animenta elndékével
és alapitéjaval, Aurora Caporossival beszélgettiink.

Mi késztette arra, hogy elinditsa a projektet?

Az Animenta azért jott 1étre, hogy hangot adjon azoknak az embereknek,
akik étkezési zavaroktél szenvednek, valamint a kdzvetlen
koérnyezetiikben él6knek. Az egyesiilet célja annak biztositdsa, hogy az emberek megfeleléen
hozzaférhessenek az étkezési zavarok kezeléséhez, az étkezési zavarokbdl ugyanis ki lehet gydgyulni, ha az
emberek lehetéséget kapnak az 6ngydgyitasra.

Milyen fogadtatasra talalt a projekt? Kaptak-e visszajelzést azoktdl, akiken segitettek? Tudna
példakat mondani?

Az Animenta az a hely, ahol Ugy éreztem, szivesen latnak; rajottem, hogy nekem is étkezési zavarom van,
pedig nem is voltam tul sovany.” Ez az izenet néhdny hdnapja érkezett a k6z6sséglinkbdl, és ebbdl értettiik
meg, milyen jelentés hatdsa van a munkanknak. Kivancsisdggal fogadtdk az Animentat, de azzal a
reménnyel is, hogy valtozast hozhatunk.
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Hogyan hasznaljak fel a dijjal jaré pénzt arra, hogy tovabbi segitséget nyujtsanak a
kozosségnek? Van mar tervben ujabb projekt?

Egyre tobbet szeretnénk beruhazni az iskoldkban megvalésitott projektjeinkbe, hogy szélesebb korl hatdst
érhessiink el. Ezenkivil 6nsegitd csoportokat szeretnénk beléle elinditani étkezési zavarral kiizd6k szdmara.
Az Animenta egyik projektje az Animenta-taborok szervezése, ahol az emberek a természetben valé
hatnapos tédborozas soran Ujra felfedezhetik a sajat magukkal, a testlikkel és az élelmiszerekkel valé
kapcsolatukat.

Milyen tanacsot adna mas szervezeteknek, miként érhetnek el eredményeket az ilyenfajta
tevékenységekkel és programokkal?

Kezdjék torténetekkel, hogy megértsék, milyen tapasztalatokkal rendelkezik az a k6z6sség, melyre a
tevékenységlik irdnyul. Kérjenek visszajelzést, toltessenek ki kérddiveket, hogy megértsék, mire van
szikséglk. De legels6sorban: vallaljdk 6nmagukat, és mondjak el a sajat kiizdelmUk torténetét, és mondjak
el azt is, milyen valtozast szeretnének elérni. Ugyanakkor a masokkal valé halézatépités is fontos ahhoz,
hogy hatékony és eredményes tdmogatdasi rendszert tudjanak kialakitani.

Véleménye szerint az étkezési rendellenességeket jelenleg megfeleléen elismerik-e sulyos
mentalis egészségiigyi problémaként? Kapnak-e megfelel6 tamogatast az érintett személyek, és
mit kell tenni ennek javitasa érdekében?

Ma mar gyakrabban esik sz6 az étkezési zavarokrdl, igy elmondhatjuk, hogy tébb informacié all
rendelkezésre. Azonban olyan betegségek ezek, amelyek erés tarsadalmi megbélyegzéssel jarnak, és igen
sztereotip mdédon kerlilnek abrdzoldsra. Még ma is vannak, akik az étkezési rendellenességeket csak az
akaraterd hidnyanak vagy valamiféle szeszélynek tartjdk. A valésadgban az étkezési zavarok Osszetett
pszichidtriai betegséget jelentenek, amely megfelel§ kezelést igényel. llyen kezelés azonban jelenleg nem
mindig all rendelkezésre, mivel nincs elég kezel6kdzpont, és sokan nem férnek hozzd a kezelési
folyamathoz.
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