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Uvodnik

Drage citateljice, dragi citatelji,

u ovom broju zelim Vam skrenuti pozornost na Tjedan civilnog
drustva, vodece dogadanje koje je EGSO pocetkom oZujka
organizirao u svojem sjedistu.

Tjedan civilnog druStva, odrzan manje od 100 dana prije
pocetka izbora za Europski parlament, pruzio je EGSO-u
jedinstvenu priliku da okupi ljude iz svih drustvenih sfera kako
bi raspravljali o tome Sto im je vazno i kakvu europsku
buducnost zele. Tijekom Tjedna viSe od 800 predstavnika i
predstavnica organizacija civilnog drustva i skupina mladih
intenzivno je raspravljalo i zatim formuliralo svoje klju¢ne
zahtjeve i oCekivanja od novih Celnika i ¢elnica EU-a. Poruka
koju Zelim prenijeti je jasna: ljudi Zele viSe demokracije i sudjelovanja mladih, manje laznih vijesti
gospodarstvo koje je u interesu svih. Europa si ne moze priustiti da ignorira glas civilnog drustva,
koje je istinski ¢uvar nasih demokracija.

Zakljucci Tjedna civilnog drustva uzet ¢e se u obzir u rezoluciji EGSO-a o europskim izborima. Prvi
sazeci s Tjedna civilnog drustva dostupni su na internetskim stranicama EGSO-a.

NasSe pripreme za izbore ukljucuju i jacanje odnosa s Europskim parlamentom. S predsjednicom
Europskog parlamenta Robertom Metsola potpisao sam 27. veljace Memorandum o razumijevanju
u cilju produbljivanja suradnje izmedu nasih dviju institucija u cilju promicanja izbora za Europski
parlament, pozivajuci birace da izadu na biraliSta, posebno one koji inace ne glasaju i one koji ¢e
glasati prvi put, i borbe protiv manipulacije informacijama. EGSO ¢e u potpunosti mobilizirati svoju
Siroku mrezu u EU-u koja obuhvacda i poslodavce, radnike i organizacije civilnog drustva kako bi
mogli ispuniti svoju ulogu. Sporazum je klju¢an korak u jacanju zamaha koji prethodi izborima za
Europski parlament 2024.

U EGSO-u Zelimo osnaziti organizacije civilnog drustva ne samo u Europskoj uniji nego i u
inozemstvu. U veljaci smo sluzbeno pokrenuli inicijativu za ukljucivanje ,¢lanova i ¢lanica iz
zemalja kandidatkinja”, Sto je oznacilo prekretnicu u povijesti EGSO-a. Inicijativu za ukljucivanje
predstavnika i predstavnica zemalja kandidatkinja u rad EGSO-a srdac¢no su pozdravili
potpredsjednica Europske komisije Véra Jourova, premijer Crne Gore Milojko Spaji¢ i albanski
premijer Edi Rama, koji su prisustvovali inauguraciji. Odabrani su ukupno 131 ¢lan i ¢lanica iz
zemalja kandidatkinja koji ¢e cCiniti skupinu stru¢njaka civilnog drustva koji ¢e sudjelovati u radu
Odbora idu¢ih mjeseci. Nas je zajednicki cilj da se sve zemlje kandidatkinje postupno priblize EU-u i
da se tijekom pregovora sve viSe integriraju u EU.

Dinamicno civilno drustvo i snazan socijalni dijalog neophodni su za dobro funkcioniranje
demokracija. Dobrodos$lica zemljama kandidatkinjama pozitivan je i logi¢an korak naprijed prema
demokraciji u Europi.

Oliver Ropke

Predsjednik EGSO-a
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25. ozujka 2024.

Jacanje civilnog drustva i participativne demokracije u EU-u: smjer za buduénost

18. travnja 2024.

Gradani mogu suzbiti dezinformacije 2024.

24. i 25. travnja 2024.

Plenarno zasjedanje EGSO-a

TOTHESPOINT v2=

Gost nase rubrike je ¢lan EGSO-a i izvjestitelj za misljenje ,, Paket
mjera za obranu demokracije” Christian Moos. Naveo nam je razloge zbog kojih EGSO ne
podrzava prijedlog Komisije o tom paketu koji je izazvao burne rekacije kad je konacno objavljen
u prosincu prosle godine.

PAKET MJERA ZA OBRANU
DEMOKRACIJE: KOMISIJA Bl TREBALA
POVUCI DIREKTIVU

Pise: Christian Moos

Zabrinutost zbog zlonamjernog utjecaja neprijateljskih drzava
kao Sto je Rusija potpuno je opravdana. Zabiljezeno je vise
primjera dodjele povoljnih zajmova strankama krajnje desnice,
osiguravanja polozaja u nadzornim odborima bivsim politicarima, sklapanja unosnih ugovora s
kontroverznim poduzetnicima i financiranja navodnih nevladinih organizacija.
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Stoga moramo biti vrlo oprezni kod europskih izbora. Medutim, unato¢ tome Sto su drzave Clanice dobile
neke dobre preporuke, paket mjera za obranu demokracije donesen je prekasno. Kao prvo, Komisija je paket
pokrenula sa zakasnjenjem. Zatim ga je pocetkom ljeta 2023. odgodila za viSe od pola godine zbog ostrih i
prije svega jednoglasnih kritika zakonodavnog prijedloga koji je trebao biti dio paketa.

Bez obzira na to, paket objavljen u prosincu potvrdio je najgore strahove. Predlozenom direktivom
stigmatizirale bi se nevladine organizacije koje primaju sredstva od vlada zemalja koje nisu ¢lanice EU-a, kao
Sto je SAD. Vecd i sam taj prijedlog sluzi kao opravdanje za autoritarne vlade koje zakonima o stranim
agentima pokuSavaju usutkati svaku demokratsku oporbu.

Osim toga, definicije iz direktive nejasne su i postoje goleme rupe koje bi stvarni agenti Moskve mogli
iskoristiti. Predstavnici organiziranog civilnog drustva pitaju se zasSto Komisija ne uspostavi op¢i registar
transparentnosti koji bi obuhvacdao sve predstavnike interesnih skupina, koji bi bio u skladu s postoje¢im
zakonima na nacionalnoj razini i koji bi stvorio jasnu i sigurnu pravnu osnovu za sve dionike.

Komisija bi trebala povudi predlozenu direktivu i kod njezine sljedece verzije 2025. zauzeti sveobuhvatniji
pristup koji ne ide u prilog neprijateljima demokracije.

PITANJE ZA...

U nasoj rubrici , Pitanje za...” zamolili smo ¢lana EGSO-a i
izvjestitelja za misljenje ,,Sume EU-a - Novi okvir EU-a za pracenje
Suma i strateske planove” Floriana Marina da nam, s obzirom na
vaznost Suma za ostvarenje klimatskih ciljeva i ciljeva odrzivosti
EU-a, predstavi zahtjeve EGSO-a za taj okvir.

NOVI OKVIR EU-A ZA PRACENJE SUMA
TREBAO BI BITI ODRZIV |
PARTICIPATIVAN

RAPPORTEUR PiSe: Florian Marin

Europski gospodarski i socijalni odbor predlaze da novi okvir EU-a za

pracenje Suma bude odrziv, isplativ i operativno izvediv. Osim toga,
trebao bi biti pravodoban, siguran i zasti¢en, dinamican, ukljuciv i participativan kako bi se omogucila bliska
suradnja znanosti i prakse, a u isto vrijeme i bolje planiranje i osmisljavanje politika na temelju ¢injenica.

Od klju¢ne je vaznosti osigurati komplementarnost i sprijeciti udvostru¢avanje podataka koji su vec
obuhvacdeni postojecim zakonodavstvom, primjerice o klimi ili kvaliteti zraka, propisima o bioraznolikosti, kao
i zajednickom poljoprivrednom politikom.
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Kad je rije¢ o klimatskim promjenama, uz podatke o ruralnom razvoju, kruznom gospodarstvu i znanosti
potrebno je raspolagati dugoro¢nim podacima. Vazno je osigurati interoperabilnost i istu granularnost,
tehnologiju i u¢estalost, posebno kada se dodatni podaci prikupljaju u svim drzavama ¢lanicama EU-a. Treba
stalno voditi racuna o smanjenju administrativnog opterecenja i izbjegavanju prekomjerne birokracije, kao
Sto je viSestruko prikupljanje podataka i izvjeS¢ivanje. Podacima o Sumama treba dati jednaku vaznost,
neovisno o tome jesu li gospodarski, socijalni ili okolisni.

Ne mozemo u dovoljnoj mjeri naglasiti koliko je vazno posStovati pravo privatnog vlasnistva i vlasnistva nad
podacima, posebno u okviru nacela supsidijarnosti. U infrastrukturi za podatke o Sumama prije svega treba
prevladavati javni interes.

Svaka drzava ¢lanica EU-a koja iskoriStava Sume trebala bi imati dugorocan plan za Sume kojim se dopunjuju
druge strategije za Sume i drvo, ¢ime bi se osigurala savrSena uskladenost s ciljevima odrzivog razvoja. S
obzirom na viSestruku vrijednost Suma, socijalni i gospodarski aspekti trebali bi biti obuhvadeni strukturom
planova za Sume, a nacelo partnerstva i ukljuc¢ivanje civilnog drustva trebali bi biti sastavni dio razvoja i
provedbe dugoroc¢nih planova za Sume.

Ulogu Stalnog odbora za Sumarstvo treba ojacati i u njega ukljuciti relevantne aktere iz civilnog drustva.

Guess GOST IZNENADENJA

who’s

co"‘.".‘ Nas gost iznenadenja je Bruno Kaufmann, ambasador europske

to Visl gradanske inicijative, jedinstvenog alata koji gradanima EU-a

US? omogucuje da u idealnom slucaju predloze nove zakone EU-a.
Objasnjava zasto je europska gradanska inicijativa toliko vazna i
zasto bi se, ako uspije, jednog dana mogla smatrati jednim od

najznacajnijih demokratskih postignuc¢a od uvodenja opceg i jednakog prava glasa u 20.

stoljecu.

Bruno Kaufmann Svedski je politolog i novinar, autor publikacija o modernoj neposrednoj i predstavnickoj
demokraciji, koje su prevedene na vise od 40 jezika. Dopisnik je za temu globalne demokracije u okviru
medunarodnog servisa Svicarske radiotelevizije swissinfo.ch i pokriva sjevernoeuropska pitanja za svicarsku
javnu radioteleviziju. Bruno je suosnivac i ¢lan upravnog odbora organizacija za potporu demokraciji kao sto
su Institut za inicijative i referendume, Democracy International i Globalni forum za modernu neposrednu
demokraciju. Direktor je odjela za medunarodnu suradnju u Svicarskoj Zakladi za demokraciju.
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BRUNO KAUFMANN: ZASTO JE
EUROPSKA GRADANSKA INICIJATIVA
,. PUNO VAZNIJA NEGO STO MISLIMO

Kad govorimo o stanju demokracije u cjelini, a posebno o
europskoj gradanskoj inicijativi, ima puno razloga za

nezadovoljstvo.

Prema najnovijem ,lzvjeS¢u o demokraciji u svijetu” koje je 7. ozujka predstavio institut Varieties of
Democracy (V-Dem), postotak ljudi koji zive u demokratskim drzavama pao je na razinu na kojoj smo bili
prije gotovo 40 godina. lako ove godine visSe ljudi diljem svijeta ima pravo glasati na izborima, velik broj
zemalja u kojima se izbori odrzavaju postaje sve autokratskiji.

Prvi Tjedan civilnog drustva, koji je po¢etkom ozujka odrzao Europski gospodarski i socijalni odbor, takoder je
bio prilika za iznoSenje nekih kritika u vezi s europskom gradanskom inicijativom, prvim prekograni¢nim
izravnim demokratskim instrumentom u svijetu. Inicijativa je ,previse komplicirana”, ,nedovoljno
atraktivna”, ,neucinkovita” i ,nedovoljno poznata”, bile su neke od njih, kao i to da u cijelom procesu ,ima
malo povjerenja”. To su tek neka od ne bas laskavih misljenja dionika iz civilnog drustva, medija, akademske
zajednice i administracije u vezi s europskom gradanskom inicijativom.

Smatram da su te vrlo kriticne ocjene obeshrabrujuce toCne, ali i previSe oprezne i umjerene u svojoj kritici.
Demokracija zasluzuje da bude prevladavajuci oblik vladavine u svijetu. Da bi se to postiglo, mi kao gradani i
kao biraci diljem svijeta moramo stremiti dalje od onoga Sto sada imamo.

To znaci da treba uciniti viSe, a ne samo braniti se od straha, danasnjih diktatora i njihovih kukavickih klika.
Moramo napraviti puno vedi korak, a daljnji razvoj europske gradanske inicijative bio bi upravo to.

Sto imamo u postojecoj europskoj gradanskoj inicijativi? Tri stvari. Pravo, instrument i alat koji nikada prije u
povijesti nigdje nije postojao. SlozZen je i sveobuhvatno osmisljen, digitalan, izravno demokratski,
transnacionalan, ima potpornu infrastrukturu i dobro se koristi.

Europska gradanska inicijativa uvedena je 2012. godine i otad se koristi, provodi i poboljSava, ¢ime je
postala dokaz da se demokratski prostor moze prosiriti i konsolidirati ¢ak i u najtezim okolnostima.

Nadajmo se da ce sljedece godine, u svojoj 13. godini, to dijete koje smo toliko tetosili postati tvrdoglavi
tinejdzer koji Europi i svijetu moze pokazati za Sto je sposoban. Ta nam je svjeza i divlja snaga potrebna
kako bismo odlucno revitalizirali okostali mentalitet nacionalnih drzava i birokratizirane strukture Europske
unije.

No treba biti jasan - nije nam potrebno konstantno izmisljanje novih demokratskih nacina zajednickog Zivota
koji se Cesto nazivaju inovacijama. Umjesto toga se moramo posvetiti europskoj gradanskoj inicijativi kako
bismo se pobrinuli da ona na kraju ovog desetlje¢a postane punoljetna u 16. ili barem u 18. godini.

Sto to znaci? Do 2028. ili 2030. moraju se dogoditi dvije vazne promjene. Prvo, ovlasti europske gradanske
inicijative za utvrdivanje prioriteta moraju biti jednake ovlastima Europskog parlamenta. Drugim rijec¢ima,
Europljani i Europljanke trebali bi mo¢i predlagati zakonodavstvo i druge vladine mjere kao sto to mogu
izabrani zastupnici i zastupnice u Europskom parlamentu.
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Drugo, gradani EU-a trebali bi do kraja ovog desetlje¢a imati mogucnosti pokretanja ne samo zakonodavnih
inicijativa, nego i pravo da pokrenu izjasnjavanje gradana diljem Europe o bitnim pitanjima - drugim
rijeC¢ima, referendum. Paneuropski referendum nije nova ideja, ali je vrijeme za nju sada sazrelo zahvaljujuci
nastanku europske gradanske inicijative i njezinu dosadasnjem funkcioniranju.

Ako se takva vrsta buducénosti moze izgraditi oko europske gradanske inicijative, ljudi ¢e se u buducénosti
osvrtati na taj instrument i na ovaj povijesni trenutak kao na jedno od najvecih demokratskih postignu¢a od
uvodenja opcegq i jednakog prava glasa u 20. stoljecu.

6-9 June 2024 EUROPSKI [ZBORI OD 6. DO 9. LIPNJA

BB Elections ,
. 2024.: JA CU GLASATL. ATI?
| am voting.

Are VOU? U nasoj novoj rubrici ,,Ja ¢u glasati. A ti?”, koja ¢e se objavljivati

do lipnja 2024., predstavljamo stajaliSta nasih gostiju o tome

kako i zasto glasati na europskim izborima. U ovom broju rijec
dajemo Konstantini Manoli, 19-godisSnjoj studentici iz Grcke koja je sudjelovala na ovogodisnjem
dogadanju ,,Tvoja Europa, tvoje misljenje”.

Na tom vodeéem dogadanju EGSO-a za mlade, koje je prvi put odrzano tijekom Tjedna civilnog drustva,
okupilo se viSe od 100 mladih iz cijelog EU-a, zemalja kandidatkinja i Ujedinjene Kraljevine da bi raspraviljali
o demokraciji i buduénosti Europe.

Konstantina Manoli studira strane jezike i pismeno i usmeno prevodenje na Jonskom sveuciliStu u Grckoj.
Ova predana studentica jezika gaji i strast za politicke rasprave i globalna pitanja.

ZA BOLJU BUDUCNOST: MLADI IGRAJU
PRESUDNU ULOGU U OBLIKOVANJU
DEMOKRACIJE

Konstantina Manoli

Ostvarivanje glasackog prava nesumnjivo je mocan alat za izrazavanje misljenja i utjecanje na politike.
Zapravo, ha izborima svi biramo svoj glas, ljude koje osobno smatramo najprikladnijima za predstavljanje
nasih uvjerenja i sustava vrijednosti. Medutim, vedina ljudi, a narocito mi mladi, obi¢no zanemaruje mot¢
glasanja.

Strastveno izrazavamo zelju za mijenjanjem svijeta i stvaranjem bolje buduénosti za sve nas i za sljedece
generacije. Medutim, negdje usred tog procesa, kada smatramo da nasa misljenja, naSe vrijednosti i ideali
vise nisu vazni ili da nemamo mo¢, odustajemo.

Kao mlada Zena iz Gr¢ke dobro poznajem taj osjecaj. Upoznata sam s frustracijom zbog toga Sto se nas glas
ne Cuje, zbog krsenja nasih prava i osje¢aja bespomocnosti koji se javlja kada se ¢ini da niSta vise ne
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mozemo uciniti. Ponekad, unato¢ nasim najboljim nastojanjima, stvari se ne razvijaju kako smo planirali.
Upravo u tim trenucima, kad nam se ¢ini da su sva nasSa nastojanja uzaludna, ¢esto zaboravimo temeljnu
istinu - nas glas je nasa mo¢! Barack Obama jednom je rekao: ,Svaki je glas dragocjen”.

Nazalost, ne mislim da govorim iskljucivo iz vlastitog iskustva ili samo zato $to sam Grkinja, mlada ili Zena.
Istina je da mnogi pojedinci dijele isto misljenje bez obzira na dob, etni¢ku pripadnost, spol, vjeru ili osobne
okolnosti.

Glasanjem izrazavamo zajednic¢ko misljenje o tome kakvu buducénost Zelimo. Uzimanjem stvari u svoje ruke
osiguravamo da odluke koje oblikuju nase drustvo odrazavaju nase snove i vrijednosti. Moramo se angazirati
jer je nas glas kljuc¢an i njime otvaramo vrata buduénosti u kojoj se osnazene mlade ljude Cuje.

| sjetite se mudrih rijeci Johna Lewisa, ,,Ako ne mi, tko? Ako ne sada, kada?”

NOVOSTI IZ EGSO-A

ProSirenje: predstavnici zemalja

kandidatkinja za ¢lanstvo u EU-u odsad

¢e sudjelovati u radu EGSO-a

Europski gospodarski i socijalni odbor (EGSO) sluzbeno je

15. veljace pokrenuo inicijativu za to da u svoj rad ukljuci
predstavnike i predstavnice civilnog drustva iz zemalja kandidatkinja za ¢lanstvo u EU-u. U
skupinu struc¢njaka i stru¢njakinja iz civilnog drustva koji ¢e sudjelovati u radu Odbora odabrani
su ukupno 131 clan i ¢lanica iz zemalja kandidatkinja za proSirenje, ¢cime je EGSO postao prva
institucija koja otvara svoja vrata zemljama kandidatkinjama za ¢lanstvo u EU-u.

Ova je inicijativa politicki prioritet predsjednika EGSO-a Olivera Ropkea. Njome se postavljaju novi
standardi za ukljuCivanje zemalja kandidatkinja u aktivnosti EU-a, ¢ime se olakSava njihova postupna i
konkretna integracija u EU.

Inicijativa je pokrenuta na plenarnom zasjedanju EGSO-a, na kojem su je toplo podrzali potpredsjednica
Europske komisije Véra Jourova, premijer Crne Gore Milojko Spaji¢ i premijer Albanije Edi Rama.
Pridruzili su im se predstavnici i predstavnice civilnog drustva iz devet zemalja kandidatkinja za ¢lanstvo u
EU-u (Albanija, Bosna i Hercegovina, Crna Gora, Gruzija, Moldavija, Sjeverna Makedonija, Srbija, Turska i
Ukrajina), a neki su se ¢lanovi i ¢lanice iz zemalja kandidatkinja za proSirenje prikljucili i preko interneta. To
je bilo prvi put da su sudjelovali u raspravi na plenarnom zasjedanju EGSO-a.
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Povodom tog povijesnog dogadaja predsjednik Ropke istaknuo je: ,Ne mozemo viSe zadrzavati zemlje
kandidatkinje u ¢ekaonici. Stoga smo im u EGSO-u odlucili otvoriti vrata i ukljuciti njihove predstavnike i
predstavnice - ¢lanove i ¢lanice iz zemalja kandidatkinja za proSirenje - u nas rad.”

Premijer Spajic izjavio je: ,Iznimno cijenimo ovaj vid postupne integracije. To ne smatramo zamjenom za
¢lanstvo, ve¢ nacinom da se zemlje regije zapadnog Balkana (u skladu s pristupom ,regatta” koji se temelji
na zaslugama), a isto tako i EU, pripreme za integraciju.”

Premijer Rama dodao je: ,,Cvrsto sam uvjeren da bi ovakvu inicijativu trebalo pokrenuti i u Europskom
parlamentu, kao i u Europskoj komisiji i u Europskom vijec¢u. To je jedini nacin da se umire sve strasti i tom
procesu ubrizga vrlo opipljiva energija.”

Potpredsjednica Europske komisije za vrijednosti i transparentnost Véra Jourova naglasila je: ,Prosirenje je
nas zajednicki interes. To je i dalje geostratesko ulaganje za Uniju. Zato podupiremo pokretanje danasnje
inicijative i svih drugih inicijativa koje nasim partnerskim zemljama pomazu da uspiju u provedbi reformi koje
vode boljem gospodarstvu i snaznijoj demokraciji.”

Potpuni popis osoba odabranih u skupinu ¢lanova i ¢lanica iz zemalja kandidatkinja za proSirenje dostupan je
ovdje. (at)

Tjedan civilnog drustva: Europsko civilno

drustvo odreduje program rada novih

Celnika i ¢elnica EU-a

Od 4. do 7. ozujka Europski gospodarski i socijalni odbor (EGSO)

bio je domacdin prvog Tjedna civilnog drustva, na kojem se
okupilo vise od 800 predstavnika i predstavnica organizacija civilnog drustva i skupina mladih,
koji su raspravljali o predstojecim izborima i buduénosti EU-a. Zakljucci ¢e u srpnju biti ukljuceni
u rezoluciju EGSO-a o tome Sto civilno drustvo ocekuje od buduéeg vodstva Europskog
parlamenta i Komisije.

Tjedan civilnog drustva ima pet glavnih inicijativa, a to su: - Dani civilnog drustva, Dan europske gradanske
inicijative, Tvoja Europa, tvoje misljenje (YEYS), Nagrada za civilno druStvo i Seminar za novinare. Njihov je
cilj:

@ omoguditi gradanima da suraduju s EU-om i ostvaruju svoja demokratska prava;

@ utvrditi koje pojave prijete demokratskim vrijednostima (npr. dezinformacije i apatija glasaca) i
raditi na njihovom suzbijanju;

@ prikupiti preporuke civilnog drustva i ukljuciti ih u buduce planove EU-a.

Prvi uvid u poruke organizacija civilnog drustva novim cCelnicima i ¢elnicama EU-a pokazuje usredotocenost
na prilagodljivo upravljanje, ukljucive politike i odrzivu buduénost za sve Europljane i Europljanke.
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Suzbijanje dezinformacija

Uoci europskih izbora predstavnici i predstavnice mladih i novinari i novinarke izrazili su zabrinutost zbog
neobuzdanog Sirenja dezinformacija i sve vece polarizacije na internetu, naglasivsi potrebu za ¢vrstim
pravnim okvirima. Civilno drustvo poziva vlade, Skole i tehnoloska poduzeda da suraduju na promicanju
digitalne pismenosti i poticanju ukljuc¢ivog internetskog okruzenja bogatog znanjem.

Ekonomija koja funkcionira u interesu gradana i planeta

Civilno drustvo pozvalo je na prelazak s modela usmjerenih na rast na holisticke pristupe koji prednost daju
dobrobiti, blagostanju i ekoloskim ograni¢enjima. U skladu s time organizacije mladih zalagale su se za
donosSenje direktive o odrzivom poslovanju i predloZile posebne poreze na robu koja Steti okolisu.

Sudionici su istaknuli i ulogu EU-a u digitalnoj transformaciji i pozvali na obrazovanje gradana i eticko
upravljanje u podrucdju umjetne inteligencije. Cilj je tih mjera osigurati odgovoran gospodarski rast, a
gradane osposobiti za snalazenje u tehnoloskom okruzenju koje se stalno mijenja.

Jacanje uloge mladih

Predstavnici i predstavnice civilnog drustva insistirali su na tome da se mladima omoguci da oblikuju
buduc¢nost Europe i zalagali se za to da se sve politike EU-a ocjenjuju s obzirom na njihov ucinak na mlade.
Konkretno, skupine mladih predloZile su da se na izborima za Europski parlament odrede kvote za mlade
kako bi se povecala njihova zastupljenost.

Jacanje demokracije

Sudionici su pozvali na otporniju i ukljuciviju demokraciju, naglasivsi vaznost strukturiranog civilnog dijaloga
na svim razinama vlasti. Cilj je tog dijaloga da u kombinaciji s izgradnjom kapaciteta ojaca civilno drustvo u
zemljama kandidatkinjama za ¢lanstvo u EU-u i promice sigurno i poticajno okruzenje za napredak civilnog
drustva u Europi.

I¢i korak dalje od pukog predlaganja

Tjedan civilnog drustva pokazao je prednosti i nedostatke europske gradanske inicijative (EGI). Njezini su
uspjesi uvazeni, ali je izrazeno nezadovoljstvo zbog nedovoljne reakcije institucija EU-a. Upucen je poziv
europskim gradanskim inicijativama da izvuku konkretnije odgovore kojima ¢e potaknuti snaznija
partnerstva i ojacati sudjelovanje gradana razmjenom najboljih praksi.

Pogled u buduénost

Preporuke ¢e biti uklju¢ene u predstojecu rezoluciju EGS0-a o tome Sto civilno drustvo ocekuje od sljedeceg
Europskog parlamenta i Komisije. (gb)



Irska Zaklada za trec¢u dob osvojila

Nagradu EGSO-a za civilno drustvo

posvecenu mentalnom zdravlju

Nagradom EGSO-a za civilno drustvo odaje se priznanje

neprofitnim projektima koje provode pojedinci, organizacije
civilnog drustva i poduzeda. Svake se godine odabire druga tema koja obuhvacda vazno podrucje
rada EGSO-a. Dobitnica 14. Nagrade za civilno drustvo, posvedene mentalnom zdravlju, irska je
Zaklada za trecu dob i njezina mreza za drustveni angazman AgeWell, koja se bori protiv
usamljenosti u starijoj dobi.

Europski gospodarski i socijalni odbor (EGSO) nagradio je 7. ozujka pet neprofitnih organizacija za njihov
izniman doprinos borbi protiv poremedaja mentalnog zdravlja, ¢ija se pojava u EU-u drasti¢no povecala.

Nagrada od 50 000 eura podijeljena je medu pet nagradenih projekata.

Irska dobrotvorna organizacija Zaklada za trecu dob dobila je prvu nagradu u iznosu od
14 000 eura.

Svaki od c¢etvero drugoplasiranih dobio je 9000 eura, a rangirani su na sljededi nacin:

® Drugo mjesto: udruga Pro Lapinlahti iz FINSKE za njihov drustveni centar Lapinlahden Lahde

e Trece mjesto: Integra iz SLOVACKE za inicijativu ,,Lud? Pa $to!’

e Cetvrto mjesto: Zaklada Lilinkoti iz FINSKE, za njihove igre The World of Recovery

@ Peto mjesto: organizacija Animenta iz ITALIJE za njihov projekt Telling Stories for Good

DOBITNICI PRVE NAGRADE

Svojom mrezom za drustveni angazman AgeWell irska dobrotvorna organizacija Zaklada za trecu dob
pomaze starijim osobama koje su izolirane, krhke i ranjive. Njihova jedinstvena usluga pruza se u
zajednici, u kojoj osobe starije od 50 godina pomazu starijim osobama izlozenima riziku i starijim
potrebitim osobama. Zahvaljuju¢i kombinaciji ku¢nih posjeta i upitnika o mentalnom zdravlju na
pametnim telefonima, AgeWell nudi druZzenje i emocionalnu potporu te utvrduje zdravstvene rizike u ranoj
fazi.

OSTALI NAGRADENI PROJEKTI

Drugo mjesto osvojila je finska udruga Pro Lapinlahti i njezin drustveni centar Lapinlahden Lahde ili
,Proljece Lapinlahtija”. Izgraden u obnovi bolnice Lapinlahti u Helsinkiju, centar organizira razne radionice i
dogadanja povezana s poboljSanjem znanja u podrucju mentalnog zdravlja, a moze se pohvaliti s 50 000
posjetitelja godisnje. Proglasen je zonom bez dijagnoza i omogucuje svima da budu osobe bez etikete, ¢ime
se pruza osnazivanje umjesto paternalizma.

Treée mjesto zauzela je slovacka organizacija Integra i njezina inicijativa , Lud? Pa sto!” kojom se
razbijaju stereotipi promicanjem suosjecanja u razumijevanju mentalnog zdravlja medu mladima. Njime se iz
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prve ruke pruza uvid u to kako je biti loSeg mentalnog zdravlja i i¢i putem prema oporavku.

Dobitnica Cetvrte nagrade, finska Zaklada Lilinkoti, bavi se pruzanjem potpore mentalnom zdravlju s
pomocu inovativnih i kreativnih igara pod nazivom The World of Recovery (,Svijet oporavka”). Igre
promicu oporavak mentalnog zdravlja s pomocu ciljeva koji nadahnjuju zdravu sliku o sebi, osobnu
autonomiju te aktivan i smislen zivot. Prva je nenasilna igrica za mobitel, a druga nagradena stolna igra
uloga. Igre su besplatne, a usmjerene su na mentalno zdravlje i namijenjene osobama koje se oporavljaju od
zlouporabe opojnih sredstava i stru¢njacima u tom podrucju.

Projekt Telling Stories for Good neprofitne organizacije Animenta iz Italije zauzeo je peto mjesto.
Tim projektom Animenta mijenja stereotipni diskurs o poremecajima prehrane, koji samo u Italiji pogadaju
viSe od Cetiri milijuna ljudi, od kojih su dva milijuna adolescenti. Njezine programe prevencije i podizanja
svijesti provode volonteri na internetu i u Skolama diljem Italije.

EGSO je ovogodisnju nagradu pokrenuo u srpnju 2023. Posvecujudi je mentalnom zdravlju EGSO zeli odati
priznanje klju¢noj ulozi civilnog drustva u lijeCenju i prevenciji u tom podrucju. Pobjednici su odabrani
medu vise od 100 prijava iz 23 drzave c¢lanice.

Neke su od prethodnih tema nagrade bile mladi, pomo¢ Ukrajini, djelovanje u podrucju klime, rodna
ravnopravnost i osnazivanje Zena te migracije. EGSO je 2020. umjesto Nagrade za civilno drustvo dodijelio
jednokratnu Nagradu za gradansku solidarnost posveéenu borbi protiv pandemije bolesti COVID-19. (ll)

Dan europske gradanske inicijative

2024.: za povedanje angaZzmana
gradana

Dan europske gradanske inicijative 2024. posluzio je kao snazan

podsjetnik na potencijal i ogranicenja europske gradanske
inicijative. U raspravama koje su odrzane tom prigodom proslavljeni su uspjesi proslih inicijativa
u podizanju svijesti i poticanju javnih rasprava, ali su na vidjelo izasle i frustracije zbog potrebe
za boljom reakcijom i daljnjim postupanjem institucija EU-a.

Kljucni zaklju¢ci s Dana europske gradanske inicijative:
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® I¢i korak dalje od pukog predlaganja: uspjeSne europske gradanske inicijative trebale bi
automatski dovesti do konkretnih mjera Komisije, Sto podrazumijeva konkretne odgovore, a po
potrebi i zakonodavne prijedloge. Time bi se osigurao izravan utjecaj europskih gradanskih
inicijativa na pravo EU-a, ¢ime bi se potaknuo svrsishodniji dijalog izmedu gradana i institucija.

@ Snaznija partnerstva: suradnja je od klju¢ne vaznosti. Jacanje glasa gradana iziskuje stratesku
suradnju organizatora, civilnog drustva, medijskih kuca i javnih partnera.

@ Kontinuirano poboljSavanje: okvir europske gradanske inicijative neprestano se razvija.
IskoriStavanjem najboljih praksi i poticanjem razmjene znanja medu dionicima mozemo ojacati
proces europske gradanske inicijative i omoguciti joS ve¢em broju gradana da aktivno sudjeluju.

Europska gradanska inicijativa gradanima daje mogucénost da od EU-a zatraZze da poduzme mijere i predlozi
novi zakonodavni akt o odredenom pitanju. Nakon Sto inicijativa prikupi milijun potpisa, Komisija odlucuje
koje ¢e mjere poduzeti. (gb)

YEYS 2024.: Prioriteti mladih u
sliede¢em zakonodavnom razdoblju EU-

a

Vise od 100 mladih iz EU-a, zemalja kandidatkinja i Ujedinjene

Kraljevine okupilo se na dogadanju Tvoja Europa, tvoje misljenje!
kako bi s drugima podijelili svoje vizije i preporuke za buduénost Europske unije. S obzirom na
skorasnje europske izbore, glavne teme dogadanja YEYS 2024. bile su borba protiv
neangaziranosti mladih i promicanje njihovog sudjelovanja.

Klju¢ne preporuke:

1. uvesti kvotu za mlade za izbore za Europski parlament;

2. donijeti direktivu kojom se propisuju pitanja povezana s ljudskim pravima i okoliSem u lancima
opskrbe i poslovanju poduzeda;

3. uspostaviti pravni okvir za drustvene mreze radi suzbijanja polarizacije i dezinformacija;

4. razviti standardiziranu strategiju za seksualna i reproduktivna prava;

5. provesti posebne smjernice za oporezivanje robe koja Steti klimi i tim prihodima financirati klimatski
prihvatljive inicijative.

Ti ¢e se prijedlozi proslijediti institucijama EU-a i oblikovateljima politika i doprinijeti rezultatima Tjedna
civilnog drustva i rezoluciji EGSO-a o predstojec¢im europskim izborima. (gb)
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EGSO poziva na izradu strategije za

civilni dijalog

U raspravi s potpredsjednicom Komisije i povjerenicom za
demokraciju i demografiju Dubravkom Suicom EGSO je pozvao na
izradu strategije za civilni dijalog kao prvi korak prema jacanju
uloge civilnog drustva i povecanju sudjelovanja gradana u donosenju politika EU-a.

Europski gospodarski i socijalni odbor (EGSO) iznio je svoje zahtjeve u misljenju ,Jacanje civilnog dijaloga i
participativhe demokracije u EU-u: smjer za buduénost”, usvojenom nedugo nakon rasprave odrZzane na
plenarnom zasjedanju EGSO-a 15. veljace.

Naglasio je hitnu potrebu za ubrzanjem provedbe ¢lanka 11. Ugovora o EU-u (UEU) prema kojem institucije
imaju zajedni¢ku odgovornost osigurati aktivno sudjelovanje organiziranog civilnog drustva u oblikovanju
zakonodavstva EU-a.

To bi trebalo uciniti u okviru daljnjeg postupanja nakon Konferencije o buduénosti Europe, klju¢ne inicijative i
velikog demokratskog dogadanja, koje je ukljucivalo niz rasprava pod vodstvom gradana o pitanjima koja
izravno utjeCu na njihove zivote.

,Svi se mozemo sloziti s tvrdnjom da se glas gradana mora Cuti i izvan glasackih kutija. Svi mi u
institucijama i tijelima EU-a moramo postati bolji u uklju¢ivanju civilnog drustva u smislen dijalog koji je viSe
od pukog informiranja i savjetovanja”, rekao je predsjednik EGSO-a Oliver Ropke.

Izgradnja transparentnijeg, ukljucivijeg i demokratskijeg EU-a zahtijeva vece gradansko sudjelovanje i
snazno partnerstvo izmedu institucija EU-a i nacionalnih upravljackih tijela. ,,Zajedni¢kim nastojanjima
osigurat ¢emo da EU ostane zraka nade i model participativhe demokracije u svijetu”, istaknula je
povjerenica Suica.

Izvjestitelj za misljenje Pietro Barbieri izjavio je: ,,Ovim miSljenjem EGSO poziva europske institucije da
donoSenjem strategije za civilni dijalog, izradom akcijskog plana i sklapanjem meduinstitucijskog sporazuma
koji bi ukljuc¢ivao sve razine EU-a ucine konkretan korak naprijed. Zalaganje EGSO-a znak je hitne potrebe
koja se ne moze odbaciti ili odgoditi.”

Suizvjestiteljica Miranda Ulens dodala je: ,Ve¢ imamo dobre prakse socijalnog dijaloga. Prijedlozima koje
iznosimo osigurat ¢emo da se Cuje i glas drugih legitimnih i predstavnickih organizacija. Stvorimo istinsku,
demokratsku Europu za njezine gradane! #TogetherStrong!” (II)

Upoznajte predvodnike u izvrsnosti:

EGSO i Europska komisija skrecu

pozornost na strukovno osposobljavanje

da bi se rijeSio problem nedostatka



https://www.eesc.europa.eu/hr/image/debate-civil-dialogue
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117167
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https://www.eesc.europa.eu/hr/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/hr/image/meet-champions-event
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168

radne snage

Europski gospodarski i socijalni odbor (EGSO) i Europska komisija odrzali su 23. velja¢e vodece
dogadanje u sklopu Europske godine vjestina na kojem se okupilo vise od 400 mladih iz svih
drzava clanica EU-a kako bi skrenuli pozornost na vjestine potrebne za postojeca i buducda radna
mjesta.

Na dogadanju ,Upoznajte predvodnike u izvrsnosti” sudjelovalo je 35 mladih prvaka i prvakinja EU-a iz
nedavnih natjecanja WorldSkills, EuroSkills i Abylimpics (olimpijske igre za vjestine za osobe s invaliditetom),
u kojima su natjecatelji sudjelovali u vise od 20 razlicitih disciplina, kao Sto su mobilna robotika, IKT,
mehanika, grafic¢ki dizajn, automobilske tehnologije i gradevinarstvo.

Ti su prvaci i prvakinje podijelili inspirativne pri¢e o svojem obrazovanju i karijeri. Mlada publika mogla se
upoznati s tradicionalnim i novim vjestinama i uciti o njima prilikom prezentacija u podrucjima kao Sto su
cvjecarstvo, lakiranje automobila, robotika i virtualna stvarnost, sto je ukljucivalo razgovore o integraciji
roboti¢kih sustava, robotu za razminiranje za Ukrajinu i racunalno potpomognutom projektiranju u podrucju
strojarstva.

Cilj je bio promicati prednosti i mogucnosti koje nudi strukovno obrazovanje i osposobljavanje, posebno u
kontekstu zelene i digitalne tranzicije i buduceg svijeta rada. Strukovno obrazovanje i osposobljavanje
relevantno je i u aktualnom kontekstu nedostatka radne snage i vjestina i neuskladenosti ponude i potraznje
vjestina u EU-u, u kojem viSe od tri Cetvrtine poduzeda navodi da ima poteSkoce u pronalazenju radnika s
potrebnim vjestinama.

Predsjednik EGSO-a Oliver Répke izjavio je: ,Vjestine su klju¢ne za osnazivanje mladih da budu uspjesni i
u privatnom i u poslovnom zivotu. Digitalna i zelena tranzicija omogucuju nam da se zahvaljujudi vjeStinama
mozemo ne samo prilagoditi ve¢ i osmiSljavati radna mjesta buduénosti.”

Povjerenik za zaposljavanje i socijalna prava Nicolas Schmit naglasio je: ,Strukovno osposobljavanje
nudi brojne moguénosti na danasnjem trzistu rada. Uvjeren sam da nam strukovno obrazovanje i
osposobljavanje mogu pomodi u rjeSavanju problema neuskladenosti ponude i potraznje vjestina i
nedostatka radne snage koji ko¢e europsku industriju.”

Navedeno dogadanje pokazalo je da je strukovno obrazovanje i osposobljavanje izvrstan izbor koji mladima,
ali i odraslima koji Zele promijeniti posao ili jednostavno poboljsati svoje postojece vjestine, nudi dobre
izglede za razvoj karijere i brze zaposlenje. Medutim, mnogi bududi studenti to ¢esto shvacdaju kao drugi
izbor. U 2021. tek nesto vise od polovine svih ucenika upisanih u srednjoskolsko obrazovanje u EU-u
sudjelovalo je u programima sa strukovnim usmjerenjem.

U 2022. gotovo 80 % osoba koje su nedavno zavrsSile strukovno obrazovanje i osposobljavanje uspjelo je
dobiti posao, a do 2025. EU nastoji postici cilj od 82 %. (ll)


https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117168
https://www.eesc.europa.eu/nl/agenda/our-events/events/meet-the-champions-of-excellence
https://worldskills.org/
https://worldskillseurope.org/index.php/what-we-do/skills-competitions-euroskills-event
https://abilympics2023.com/

Azurirana Europska putovnica za

demokraciju

Zelite li promijeniti obrazovni sustav? Imate li problema s
otrovanim prehrambenim proizvodima? Zelite li da se teretni
promet s cestovnog premjesti na zeljeznicki? lli imate problema s
prekogranicnom registracijom poduzecda? Gradani EU-a imaju
European Democracy mnoga prava i istodobno moraju donositi teSke odluke, ali moraju

Passport znati gdje i kako mogu nesto promijeniti i koje im se mogucénosti
nude.

NasSa popularna Europska putovnica za demokraciju ima odgovore i

upravo je azurirana! U Putovnici su dostupni informativni ¢lanci, osnovne

informacije, smjernice i orijentiri za sve aspekte moderne europske
demokracije, ukljucujudi niz instrumenata za politicko sudjelovanje i detaljan priru¢nik o europskoj
gradanskoj inicijativi (EGI).

Nova verzija vecd je dostupna na nekoliko jezika, a sljedecih tjedana dodat ¢emo i druge jezike. (cw)

NOVOSTI IZ SKUPINA

Vrijeme je za opsezan program za

europsku obrambenu industriju

Antonello Pezzini, delegat Savjetodavnog odbora EGSO-a za
industrijske promjene i bivsi ¢lan Skupine poslodavaca EGSO-a

Europski povjerenik za unutarnje trziste Thierry Breton u sije¢nju je ponovno naglasio potrebu za
konsolidacijom unutarnjeg obrambenog trzista kako bi se zajamcila nasa sigurnost. ,,Zapoceli smo streljivom
za Ukrajinu”, izjavio je. ,Sada moramo prosiriti taj pristup i u njega ukljuciti opsezan europski program za
obrambenu industriju kojim bi se podupiralo Sirenje europske industrijske baze i razvila infrastruktura
potrebna za zastitu spornih podrucja”.

EGSO je u viSe navrata naglasio potrebu za podupiranjem pokretanja Europskog programa industrijskog
razvoja u podrucju obrane (EDIDP) s ciljem stvaranja interoperabilnog i integriranog zajednickog
obrambenog sustava.

Taj je cilj iznimno vazan s obzirom na trenutalnu geopoliticku situaciju koja nas tjera na jaCanje strateske
autonomije Europe u podrucju obrane i razvoj ¢vrste zajedni¢ke industrijske i tehnoloske baze.


https://www.eesc.europa.eu/hr/image/european-democracy-passport
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116984
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116984
https://www.eesc.europa.eu/hr/our-work/publications-other-work/publications/european-democracy-passport-2024-edition
https://www.eesc.europa.eu/hr/image/time-have-large-scale-european-defence-industrial-programme-photo
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116987
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/116987

Europski program industrijskog razvoja u podrucju obrane trebao bi biti dio zajednicke strateske
vizije obrambene industrije koja je usmjerena na djelotvornu integraciju europskih proizvodaca i korisnika, i
obuhvacao bi najmanje tri drzave ¢lanice.

Sve je veca potreba za strukturiranim dijalogom na europskoj razini, u sinergiji i suradnji s NATO-om i
Vije¢em ministara obrane, koje moze pruziti trajno politicko vodstvo i forum za savjetovanje i donoSenje
istinski europskih odluka.

Zakonskim odredbama mora se osigurati: ravnoteza izmedu velikih i malih zemalja; udio manjih poduzeda
od 20 %; osposobljavanje kvalificiranog osoblja i novi profili radnih mjesta; i prekvalifikacija osoblja Cije su
vjestine postale suvisne ili zastarjele.

Sada je vrijeme da se taj pristup prosiri i ojaca te da se u njega ukljuci opsezan europski program za
obrambenu industriju kojim se podupire Sirenje europske industrijske baze kroz razvoj robe s dvojnom
namjenom. To su proizvodi, ukljucujudi softver i tehnologiju, koji se mogu upotrebljavati u civilne i vojne
svrhe i ukljuc¢uju roba koja se moze upotrijebiti za projektiranje, razvoj, proizvodnju ili upotrebu kemijskog ili
bioloskog oruzja i njegov transport.

Cijeli ¢lanak Antonella Pezzinija dostupan je u biltenu Skupine poslodavaca: https://europa.eu/!yKMPTk
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S polja na ulice

Zeleni plan ne moze postojati bez socijalnog plana.

EGSO-ova Skupina radnika

Po drugi put u nekoliko tjedana, 26. veljace poljoprivrednici i njihovi

traktori zauzeli su u znak prosvjeda ulice Bruxellesa. U potpunoj
suprotnosti s uobi¢ajenim prizorima na ulicama europske Cetvrti, sluzbenike u odijelima i savrseno
oblikovane frizure ovog puta zamijenili su kamioni, traktori, sijeno i hrpe gorec¢ih guma. Slozeni razlozi
prosvjeda poljoprivrednika sezu od nezadovoljstva u vezi s ZPP-om i politikom zastite okoliSa do nekih
potpuno drugih pitanja.

Istina je da je Zivot na selu u Europi tezak, i to ve¢ dugo vremena. Skupina radnika i EGSO u cjelini u vise su
navrata upozorili da zeleni plan ne moze postojati bez zelenog plana. lako je lako dodi u iskuSenje i tu ideju
odbaciti kao tipi¢ni briselski zargon, to bi bila ozbiljna pogreska. Ruralna podrucja suocavaju se sa stvarnim
problemima koji ukljuc¢uju posrednike koji premalo pladaju proizvodacima, a potrosac¢ima napladuju iznimno
visoke cijene; nedovoljnu potporu za provedbu reformi u podrucju okoliSa; (nepostenu) slobodnu trgovinu,
teSke uvjete rada i klimatske promjene.

Odgovor Europske komisije, koja je prebrzo odbacila zahtjeve u pogledu pesticida, josS je viSe zabrinjavajuc
od nedostatka odgovarajuceg savjetovanja i suradnje sa socijalnim partnerima te nedjelovanja na razini
socijalne politike. Kao i kad je rije¢ o0 mjerama zastite okoliSa, odustajanjem od tih zahtjeva bi nasi politicari i
politicarke malo dobili na vremenu, no to bi nas ujedno dovelo do toc¢ke nepopravljive Stete za okolis.

Pored toga, s obzirom na predstojece izbore, krajnja desnica pokusava iskoristiti nezadovoljstvo i u
odredenoj mjeri uspijeva usmjeravati prosvjede protiv ciljeva odrzivog razvoja, zelenog plana i Programa


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feuropa.eu%2F!yKMPTk&data=05%7C02%7CGiorgia.Battiato%40eesc.europa.eu%7C1e1ee15d25004006824608dc36bd9574%7C01a4edc0c1304e09bfd47b7de34700e6%7C0%7C0%7C638445436127489071%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iod56PbsWCvqYq1R1yhcv5bP0mGdB%2F942c%2F71DA7WfA%3D&reserved=0
https://www.eesc.europa.eu/hr/image/farm-pitchfork
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117198
https://edition.cnn.com/2024/02/03/europe/europe-farmers-protests-explainer-intl/index.html
https://edition.cnn.com/2024/02/03/europe/europe-farmers-protests-explainer-intl/index.html
https://www.eesc.europa.eu/hr/our-work/opinions-information-reports/opinions/no-green-deal-without-social-deal
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/commission-eyes-measures-to-protect-farmers-in-food-chain-negotiations/
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/commission-eyes-measures-to-protect-farmers-in-food-chain-negotiations/
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/von-der-leyen-to-withdraw-the-contested-pesticide-regulation/

2030.

Konferencija o jaCanju civilnog drustva i

participativhe demokracije u EU-u: smjer

Bommithesion 8 sty s necipters : za buducnost

25/03/2024 | 14.30 - 18.00 CET | EESC | JOES2 & online

EGSO-ova Skupina organizacija civilnog drustva

EGSO-ova Skupina organizacija civilnog drustva odrzat ¢e 25. oZujka od 14:30 do 18:00 sati po
srednjoeuropskom vremenu konferenciju u Bruxellesu na kojoj ¢e se razmotriti kako EU u cjelini i
pojedinac¢ne drzave ¢lanice mogu doprinijeti ostvarenju djelotvornog odrzivog civilnog dijaloga i
participativhe demokracije.

Neki od gostujucih govornika bit ¢e:

@ Pedro Silva Pereira, potpredsjednik Europskog parlamenta, koji zamjenjuje predsjednicu
Europskog parlamenta Robertu Metsola u kontaktima s organizacijama civilnog drustva koje
predstavljaju gradane; i

@ Njegova Ekscelencija Willem van de Voorde, belgijski veleposlanik i stalni predstavnik Belgije
pri EU-u.

Na konferenciji ¢e biti predstavljene sljedece dvije nedavne inicijative:

@ misljenje EGSO0-a ,Jacanje civilnog dijaloga i participativhe demokracije u EU-u: smjer za
buduc¢nost” (S0C/782), sastavljeno na zahtjev belgijskog predsjednistva Vije¢a EU-a i usvojeno na
plenarnom zasjedanju EGSO-a 15. veljace;

@ otvoreno pismo, koje je poduprlo 156 potpisnika iz 26 drzava ¢lanica EU-a, a pokrenule su ga
Skupina organizacija civilnog drustva i mreza , Civilno drustvo Europe”. U pismu se glavne institucije
EU-a pozivaju da poduzmu konkretne mjere kako bi se provodio otvoren, transparentan i redovit
dijalog s organizacijama civilnog drustva u svim podrucjima politika.

Konferencija ¢e okupiti institucijske dionike i Siru publiku kako bi oni razmotrili na¢ine provedbe mjera koje
se predlazu u okviru tih i drugih inicijativa.

Konferencija je otvorena za javnost. Za aktivno sudjelovanje na licu mjesta ili na daljinu potrebna je
prethodna registracija. Dogadanje ¢e se prenositi putem interneta.

Dodatne informacije, nacrt programa i informacije o registraciji i internetskom prijenosu potrazite na
internetskim stranicama dogadanja.


https://www.eesc.europa.eu/hr/image/gr3-eesc-info-march
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117030
https://www.eesc.europa.eu/hr/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/hr/agenda/our-events/events/eu-civil-dialogue-now/open-letter
https://www.eesc.europa.eu/hr/agenda/our-events/events/strengthening-civil-society-and-participatory--democracy-in-the-eu%3A-the-way-forward/webstream
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CIVIL SOCIETY PRIZE

Rewarding excellence in civil society initiatives

Brosura o 14. dodjeli Nagrade za civilno

drustvo: saznajte vise o prijavljenim

projektima

EGSO je objavio brosuru u kojoj je predstavio niz projekata koji su
se prijavili za njegovu nagradu za civilno drustvo posvecenu
mentalnom zdravlju s namjerom da pokaze Sto civilno drustvo
c¢ini kako bi suzbilo tihu epidemiju poremecaja mentalnog
zdravlja u EU-u. Brosura je dostupna ovdje.

Jeste li znali? Cinjenice i brojke o

mentalnom zdravlju

Cinjenice i brojke o mentalnom zdravlju u EU-u ne ulijevaju
optimizam, ve¢ pozivaju na djelovanje. EGSO se zalaze za
shaznije mjere za promicanje mentalnog zdravlja na nacionalnoj i

europskoj razini. Osim toga, poziva na donosenje obvezuju¢eg zakonodavstva za sprecavanje
psihosocijalnih rizika na radnom mjestu. Nagradom za civilno drustvo za mentalno zdravlje EGSO
odaje pocast stalnim naporima koje civilno drustvo ulaze u poboljSanje dobrobiti Europljana i

Europljanki.


https://www.eesc.europa.eu/hr/image/brochure-2024-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/hr/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
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. EGSO je svoju vodecu Nagradu za civilno drustvo odlucio posvetiti mentalnom zdravlju nakon izvjes¢a
da se nakon pandemije bolesti COVID-19 diljem Europe broj slu¢ajeva poremecaja mentalnog zdravlja
kao Sto su tjeskoba i depresija znatno povecao. Prema podacima OECD-a, udio mladih sa simptomima
tjeskobe u nekoliko se europskih zemalja vise nego udvostrucio. Pandemija je uzrokovala i to da se
poremecaji prehrane, posebno medu adolescentima, pojavljuju u sve ranijoj dobi. Cak i prije izbijanja
bolesti COVID-19 problemi s mentalnim zdravljem pogadali su najmanje 84 milijuna ljudi diliem EU-a,
odnosno u prosjeku svaku Sestu osobu.

. Godisnje se oko 4 % smrtnih slu¢ajeva u EU-u pripisuje mentalnim i bihevioralnim poremedajima. Lose
mentalno zdravlje takoder ima goleme gospodarske posljedice jer njegovi izravni i neizravni troskovi
¢ine oko 4 % BDP-a, a viSe od trecine njih proizlazi iz nizih stopa zaposlenosti i pada produktivnosti na
radnom mjestu.

. Prema podacima Eurostata, 44,6 % zaposlenog stanovnistva u dobi izmedu 15 i 64 godine u EU-u
izvijestilo je 2020. da je izlozeno ¢imbenicima rizika za mentalnu dobrobit na radnom mjestu.
Pretjerano radno opterecenje ili pritisak u vezi s rokovima najc¢esce se navode kao ¢imbenici rizika za
mentalnu dobrobit na radnom mjestu, a navela ih je gotovo petina zaposlenih osoba u EU-u.

. Mentalna dobrobit postala je politi¢ki prioritet EU-a, Sto je dovelo do toga da je Europska komisija u
lipnju 2023. usvojila sveobuhvatan pristup mentalnom zdravlju. Taj novi pristup, kojem je iz sredstava
EU-a dodijeljena potpora u iznosu od 1,23 milijarde eura, promic¢e mentalno zdravlje u svim politikama
EU-a i fokusira se na tri vodeca nacela: odgovarajucu i djelotvornu prevenciju, pristup visokokvalitetnoj
i cjenovno pristupacnoj mentalnoj skrbi i lijeCenju te reintegraciju u drustvo nakon oporavka. Mentalno
zdravlje takoder je politicki prioritet EGSO-a i u srediStu je njegova rada.

. EGSO je za svoju Nagradu civilnog drustva zaprimio ¢ak 105 prijava iz cijelog EU-a koje obuhvacdaju
Sirok raspon tema, od projekata kojima se sprecavaju psihosocijalni rizici na radnom mijestu ili
rieSavaju problemi kao Sto su zlouporaba droga i kiberovisnost do borbe protiv stigmatizacije
povezane s mentalnim zdravljem i promicanja pomoci pod vodstvom zajednice. EGSO se nada da ¢e
svojim priznavanjem i predstavljanjem tih klju¢nih nedrzavnih napora u podupiranju mentalnog
zdravlja potaknuti i druge da ucine isto. (sg)

Zastita mentalnog zdravlja u starijoj

dobi: mo¢ drustvenih kontakata

Irska dobrotvorna organizacija Third Age Foundation (Zaklada za
trecu dob) uspostavila je mrezu za drustveni angazman AgeWell
kojom se bori protiv usamljenosti u starijoj dobi. Volonteri iz te

mreze, koji i sami imaju vise od 50 godina, jednom tjedno posjecuju starije osobe u njihovim
domovima da bi se s njima druzili, ali i pratili njihovo zdravstveno stanje i dobrobit uz pomo¢
upitnika u okviru telefonske aplikacije. Alison Branigan iz Zaklade za trec¢u dob rekla nam je da
je u irskoj grofoviji Meath do danas vise od 500 osoba primilo potporu, a neki su tu uslugu
opisali kao , nit koja ih drzi na zivotu” ili ¢cak kao ,svjetlo na kraju dugog mrac¢nog tunela”.

Sto vas je potaknulo da pokrenete taj projekt?
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Mreza AgeWell uspostavljena je u grofoviji Meath radi pruzanja potpore sve starijem stanovnistvu koje ima
posebne socijalne, emocionalne, psiholoske i fizicke potrebe za skrbi. Nasa zdravstvena sluzba pod golemim
je pritiskom, nase stanovnistvo je u porastu i sve starije, pa postoje duge liste ¢ekanja, medu ostalim i za
pomoc¢ u kuci. Nasa mreza pruza pravodobnu i prakti¢nu potporu koja nadopunjuje i poboljSava postojece
zdravstvene sluzbe davanjem potpore starijim osobama koje su izolirane, usamljene i slabe, vezane za kucu
ili izlozene riziku, da bi im se pomoglo da Zive bolje i duZze u mjestu vlastitog izbora. Naime, omogucujemo
im da ostvare drustvene kontakte i kontinuirano pratimo njihovo zdravstveno stanje i dobrobit, nastojimo
uociti probleme ¢im se pojave i reagiramo na njih prije nego Sto se pretvore u nesto puno ozbiljnije. Mreza
AgeWell dobro se uklapa i u sustav vrijednosti nase organizacije, koja izravno podupire starije osobe
inovativnim uslugama i programima i stvara jedinstvene moguénosti volontiranja u kojima starije osobe u
svojoj zajednici mogu podupirati svoje vrsnjake i druge skupine.

Kako je vas projekt primljen? Jeste li dobili povratne informacije od osoba kojima ste pomogli?
(Mozete li navesti neki primjer?)

Mreza AgeWell do danas je podrzala viSe od 500 starijih osoba u grofoviji Meath. Mnogi zaista cijene aspekt
programa koji uklju¢uje volontere u okviru mreze AgeWell i s njima su stvorili odnos iznimnog povjerenja, Sto
nam pomaze da razumijemo koje su potrebe i strahovi tih osoba, a samim time i da im pruzimo adekvatniju
potporu.

Ovo su neki od komentara nasih korisnika: ,Vasa usluga je nit koja me drzi na Zivotu”, ,Nisam znao da mi je
potpora potrebna dok je nisam dobio”, ,,Veoma sam zahvalan vaSoj organizaciji i svojoj volonterki, uljepsa mi
svaki tjedan”, ,Veoma sam usamljen, nikoga ne vidam i radujem se posjetima”. Jedan korisnik, koji se nasao
u vrlo teskoj situaciji i koji je priznao da je viSe puta razmisljao o samoubojstvu, rekao je da mu je ,mreza
AgeWell dosla u pravo vrijeme” jer mu je pomogla ,,da vidi svjetlo na kraju dugog mrac¢nog tunela”, dodavsi
da bi ,svatko trebao imati pristup toj usluzi”.

Nasi volonteri, koji su takoder stariji ljudi, rekli su: ,Volim biti volonter”, ,Jako je lijep osjecaj znati da si
koristan” i ,Na ovom sam poslu naucila puno o ljudima i o samoj sebi”.

Statisticki mozemo dokazati da AgeWell poboljSava dobrobit i socijalnu, emocionalnu i informativnu potporu,
smanjuje izolaciju i usamljenost, poboljSava percepciju vlastitog zdravlja i povecava razinu tjelesne
aktivnosti.

Puno je i drugih pozitivnih reakcija - ¢lanovi obitelji nasSih korisnika kazu da su puno mirniji, a pruzatelji
zdravstvene zastite pozitivno ocjenjuju nas rad i stalno nas preporucuju novim klijentima.

Koji biste savjet dali drugim organizacijama kako bi od aktivnosti i programa ove vrste postigle
zeljene rezultate?

Upoznajte svoju publiku, u postupak ukljucite sudionike i slusajte njihove prijedloge i potrebe. Pouzdajte se u
ono Sto znate i Sto moZete postici, budite hrabri, kreativni i uporni - ako je vasa ideja dovoljno dobra, pronaci
¢ete nacin da je ostvarite. Budite otvoreni za suradnju s drugima, a ako moZzete, pokusajte dobiti potporu od
drzave ili zdravstvene sluzbe u pogledu financiranja, potpore i promocije. To moze uvelike doprinijeti
vjerodostojnosti programa, njegovu ucinku i uspjehu.

Koji je, prema vasem misljenju, glavni uzrok pogorsanja mentalnog zdravlja u starijoj dobi, osim
fizioloskih cimbenika? MozZemo li kao drustvo poboljSati mentalno zdravlje starijih osoba?



Usamljenost i izolacija oduvijek su ¢imbenici koji doprinose pogorSanju mentalnog zdravlja u starijoj dobi. Taj
je problem jednako raSiren u ruralnim dijelovima Irske i u dinami¢nim gradovima. Posljednjih su godina
posljedice pandemije, prisilna izolacija, sklonost zatvaranju u kucu ili izolaciji od drugih, kao i gubitak
druStvenih kontakata, pristupa aktivnostima i slobode doveli do epidemije straha, tjeskobe, depresije i
problema s mentalnim zdravljem. U tome su vaznu ulogu imali i dogadaji u zemlji i svijetu, ukljucujuéi sve
vecle troskove Zivota, rat i sukobe. Kako ljudi stare, njihov se socijalni krug ¢esto smanjuje, bolest moze
negativno utjecati na njihove aktivnosti izvan doma, mogu postati vezani za kucu ili osjecati nedostatak
samostalnosti, a sve to moze utjecati na samopouzdanje, raspolozenje i pogled na svijet. Vazno je da starije
osobe ne budu zaboravljene samo zato sto mozda nisu vidljive: moramo imati na umu vaznost zajednice,
intervencija u zajednici i modi drustvenih kontakata i inicijativa za drustveno lije¢enje.

Lapinlahden Lahde: Prekinimo

stigmatizaciju i diskriminaciju

Bolnica Lapinlahti, prva psihijatrijska bolnica u Finskoj s
povijes¢u dugom 170 godina, koja je simbol skrbi za mentalno
zdravlje u toj zemlji, 2013. bila je prazna i zaboravljena. Zatim je
skupina aktivista za mentalno zdravlje zasukala rukave s vizijom da to zapusteno mjesto
kulturne bastine pretvori u otvoreni centar za mentalno zdravlje, kulturu i umjetnost. Siru
Valleala, predstavnica udruge Pro Lapinlahti koja vodi centar, rekla je da je Lapinlahden Lahde
sada prije svega mjesto ukljucivosti, na kojem se stigmatizacija i predrasude ostavljaju na
vratima i na kojem se svi osjecaju dobrodoslima.

Sto vas je potaknulo da pokrenete ovaj projekt?

Bolnica Lapinlahti, prva psihijatrijska bolnica u Finskoj, izgradena 1841., 2013. bila je prazna. Grad Helsinki
nije imao planove za njezinu buduc¢nost. Taj povijesni lokalitet bogate bastine, okruzen prekrasnim parkom,
bio je zaboravljen i u ruSevinama. Zabrinuta zbog te tragicne situacije, skupina aktivista za mentalno
zdravlje odlucila je iznijeti svoju viziju i snove o tom mjestu - preobraziti bolnicu i park Lapinlahti u otvoreni
centar za mentalno zdravlje, kulturu i umjetnost.

Bio je to pocetak onoga Sto se danas naziva Lapinlahden Lahde - ,proljec¢e Lapinlahtija”. Aktivnosti u sklopu
tog projekta temelje se na povijesnom i arhitektonskom znacaju tog podrudja u srcu zaljeva Lapinlahti i
nadahnute su razdobljem od 170 godina rada u podrudju mentalnog zdravlja. Naglasak je prebacen s
lijeCenja bolesti na promicanje dobrobiti u svim sferama Zivota. Lapinlahden Lahde sada je zivi primjer
kontinuiranog rada na borbi protiv stigmatizacije i promjeni paradigme prema promicanju pozitivne
perspektive.

Lapinlahti je u proSlosti bio predvodnik u podrucju psihijatrije i mjesto na kojem se kontinuirano razvijala
skrb za mentalno zdravlje. Sada aktivisti za mentalno zdravlje koji su radili u udruzi Pro Lapinlahti, osnovanoj
1988., kada je Lapinlahti joS bio aktivna bolnica, Zele stvoriti inovativan centar za promicanje mentalnog
zdravlja koristeci se svim znanjem dostupnim u 21. stolje¢u, odnosno mjesto koje utjelovljuje konkretan
pomak paradigme s lijeCenja mentalnih bolesti na promicanje mentalne dobrobiti.
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Kako je vas projekt prihvaéen? Jeste li dobili povratne informacije od osoba kojima ste pomogli?
Mozete li nam dati neki primjer?

U pocetku je bilo tesko privudi ljude. To je podrucje 170 godina bilo zatvoreno za javnost dok se koristilo kao
psihijatrijska bolnica i, unato¢ interesu i znatizelji, bilo je tesko uvjeriti ljude da su dobrodosli posjetiti nas.
Polako, ali sigurno ljudi su poceli sudjelovati u aktivnostima i dogadanjima i, vodeni entuzijazmom, kroz
volontiranje i razmjenu ideja pomogli da te aktivnosti i dogadanja dodatno razvijamo. Umjetnici i izvodaci
predstavili su svoje umjetnicke izlozbe i kulturna dogadanja u Lapinlahden Lahdeu i sada godiSnje imamo
viSe od 400 dogadanja i 50 do 60 umjetnickih izlozbi. Lapinlahti je za sve u Helsinkiju postao otvoreni dnevni
boravak u kojem se svaki dan u godini promi¢e mentalna dobrobit i smanjuju usamljenost i socijalna
iskljucenost.

»,Kada sam se ukljucila u ovu inicijativu, bila sam jako sretna Sto mogu biti ovdje i pomodi u tome da
udahnemo novi Zivot ovome mjestu... Svjez zrak rastjeruje sve teSke stvari” (Cresswell-Smith i dr., 2022.).

Bolnica Lapinlahti danas se smatra vrlo sigurnim i ukljuc¢ivim mjestom. To je mjesto na kojem se uvijek
osjecate dobrodosli, bez obzira na to kakav vam je dan i u kakvoj se zivotnoj situaciji nalazite. ProSlost
Lapinlahtija kao psihijatrijske bolnice ima u tome svoju ulogu - ondje se dozvoljava da budete ranjivi i
njeguje se otvorenost o problemima mentalnog zdravlja koja je apsolutno jedinstvena. Oslanjamo se na
snazan osjecaj zajednistva i svatko moze sigurno istrazivati svoje jake strane. Stigmatizacija i diskriminacija
ostavljaju se na vratima - mi u Lapinlahden Lahdeu ponosimo se time Sto uklju¢ujemo svakoga.

Aktivnosti u Lapinlahtiju osmisljene su u suradnji s vlasnikom, Gradom Helsinkijem, i taj je pripremni rad bio
preduvjet za cijeli projekt. U tijeku je donosenje dalekoseznih politickih odluka o bududoj nadleznosti za to
podrucje i nadamo se da ¢e se pritom u potpunosti uzeti u obzir uspjeh sadasnjih aktivnosti.

Kako c¢ete ova financijska sredstva upotrijebiti za daljnje pruzanje pomod¢i u zajednici? Planirate
li ve¢ neke nove projekte?

Nastavit ¢emo razvijati svoje aktivnosti kako bi jos viSe ljudi u njima moglo sudjelovati i od njih imati koristi.
Nedavno smo pokrenuli uzbudljiv projekt za osobe koje se oporavljaju od poremecaja mentalnog zdravlja, ciji
je cilj povedati pristup kulturnim aktivnostima, pa ¢ak i prava na njih. Konkretno, zelimo pomod¢i ljudima da
pronadu vlastiti nacin da se izraze kroz kulturu i da otkriju Sto im odgovara u pogledu kulture mentalne
dobrobiti i umjetnosti. Za to ¢emo iskoristiti velikodusnu nov¢anu nagradu koja se dodjeljuje.

Koje su, prema vasem misljenju, kolektivne mjere potrebne da bi se smanjila stigmatizacija koja
cCesto prati probleme s mentalnim zdravljem? Moze li umjetnost imati ulogu u osnazivanju osoba
s problemima s mentalnim zdravljem?

Moramo ponuditi aktivnosti u kojima se mogu susresti osobe s razli¢itim iskustvima i zivotnim pricama.
Sudjelovanje u aktivnostima koje se ne temelje na zdravstvenom stanju ili zivotnim okolnostima povod je za
jedinstvene ljudske susrete i stvara smislene veze medu ljudima iz razli¢itih sredina. Istrazivanjem
mentalnog zdravlja raznim sredstvima - kao Sto je umjetnost - povecala se svijest o tome, kao i
razumijevanje. Umjetnost ima iznimnu mo¢ da zblizZi ljude i ponudi nove nacine rjeSavanja Cak i bolnih
pitanja. Umjetnost ljudima daje priliku da se izraze, da budu videni i saslusani, a sama ¢injenica da smo
sasluSani ima mo¢ ljudima promijeniti Zivot i percepciju o sebi.



Ponekad vam samo treba netko za
razgovor

Slovac¢ki projekt Sialeny? No a! (Lud? Pa $to!), koji provodi
organizacija Integra, povezuje ucenike s osobama koje su se
susrele s problemima mentalnog zdravlja. Tijekom jednog cijelog
dana edukacije ucenici mogu iz prve ruke doznati kako prevladati krizu mentalnog zdravlja i
kako dobiti pomo¢. S direktoricom Integre Janom Hurovom razgovarali smo o projektu koji
pomaze u suzbijanju stigmatizacije osoba koje se bore s problemima mentalnog zdravlja i daje
mladima dragocjenu iskru nade.

Sto vas je potaknulo da pokrenete ovaj projekt?

Vec dugi niz godina nasa organizacija pruza podrsku ljudima koji imaju probleme s mentalnim zdravljem.
Zbog svoje su bolesti izgubili posao, dom, prijatelje, a neki i obitelj. Cijeli svijet im se okrenuo naglavacke.
Prve nase usluge za mentalno zdravlje u Slovackoj uspostavili smo prije gotovo 30 godina. Cilj nam je bio
osigurati da ti ljudi nakon lije¢enja u psihijatrijskoj ustanovi mogu dobiti podrsku i vratiti se normalnom
zivotu kakav su vodili prije nego Sto su oboljeli. Podrzali smo osnivanje organizacija pacijenata u Slovackoj i
proveli niz programa za destigmatizaciju mentalnih bolesti. Skrbimo za osobe s ozbiljnim problemima
mentalnog zdravlja, posebno shizofrenije, od kojih su se mnoge vec uspjele integrirati i pronadi novu svrhu u
zivotu.

Bududi da od samog pocetka provodimo sve nase aktivnosti na nekonvencionalan nacin, u partnerstvu s
nasim korisnicima primijenili smo sli¢an pristup u programu Sialeny? No a! kako bismo najbolje utvrdili
njihove potrebe. Mnogi od njih pronasli su novu svrhu u Zivotu susrecudi se s mladim ljudima, prenoseci
osobna iskustva i govoreci o onome sto im je nedostajalo u njihovoj dobi i Sto je kasnije izazvalo njihove
probleme s mentalnim zdravljem.

Vidimo da je potreba za isticanjem vaznosti mentalnog zdravlja danas sve veca. Od velike je koristi znati
kako se nositi s osobnom krizom.

Projekt Sialeny? No a! pokrenuli smo u Slova¢koj jo3 2005., zajedno s partnerima iz Njemacke i Ceske.
Medutim, tek smo ga nedavno uspjeli ustaliti i proSiriti. Obu¢avamo se kao treneri, educiramo nove timove i
posjecujemo nove Skole.

Kako je vas projekt prihvaden? Jeste li dobili povratne informacije od osoba kojima ste pomogli?
(Mozete li navesti koji primjer.)

Na mlade uvijek ostavlja snazan dojam kada naidu na osobe koje su prevladale krizu mentalnog zdravlja i
koje mogu pitati o svemu. To im pokazuje da ako i sami imaju problema, uvijek mogu dobiti pomo¢.
Cinjenica da edukacija traje jedan cijeli dan i da je komunikacija na ravnopravnoj osnovi uvijek ¢e ostaviti
pozitivan dojam na sudionike.

Ljudi s osobnim iskustvom s problemima mentalnog zdravlja mogu mladima dati hrabrost da ucine nesto s
vlastitim problemima. U gotovo svakom razredu postoje ucenici koji imaju probleme. Pruzanje nade tim
osobama od neprocjenjivog je znacenja. Ljudi s osobnim iskustvom iznose vlastitu pric¢u i na taj se nacin i
sami bolje osjecaju. Sami odlucuju o tome koliko ¢e drugima dopustiti da udu u njihov zivot. To takoder
pomaze da se osjecaju korisno i shvaceno.
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Primili smo brojne komentare u kojima ucenici govore da obi¢no nemaju priliku upoznati osobe s problemima
mentalnog zdravlja ili da bismo trebali nauciti prihvatiti takve osobe, a ne osudivati ih zbog toga $to su
drukdije.

Primili smo i povratne informacije od sudionika uklju¢enih u program s osobnim iskustvom problema
mentalnog zdravlja. Jedan nam je sudionik rekao:

,Program mi daje hrabrost da hodam uspravno. Konac¢no Zelim Zivjeti! Razgovor s u¢enicima je tezak, ali
nagraduje. Vrlo su otvoreni i gotovo nemaju straha od drustvenog kontakta. NajljepSe mi je to Sto pokazuju
da ima mnogo viSe stvari koje nas ujedinjuju nego dijele, da slika o ,ludima’ nije istinita. Sjajno je da i sam
mogu pomodi ljudima da konacno otvoreno govore o problemima mentalnog zdravlja, i da se nitko zbog toga
ne mora sramiti ili skrivati. ”

Ono 3to nas tjera naprijed su mladi ljudi. Nakon svakog takvog dana govore o tome koliko im je Sialeny? No
al vazan i da bismo s njim trebali nastaviti kako bi svaka mlada osoba u Slovackoj mogla nauciti koliko je
njezino mentalno zdravlje dragocjeno.

Planirate li ve¢ nove projekte?

Zeljeli bismo da svi mladi mogu dobiti ovaj oblik edukacije kako bismo program mogli dodatno prosiriti na
druge slovacke regije. On se ve¢ provodi u Njemackoj (gdje je prvi put i uspostavljen), Slovackoj, Cedkoj i
Austriji, a ove smo godine obucili i prve timove u Ukrajini.

Koliko je, prema vasem misljenju, vazno otvoreno govoriti o problemima mentalnog zdravlja?
Koju poruku Saljete svojim projektom?

Zelimo &iriti poruku da nije sramotno imati problema s mentalnim zdravljem, sramotno je, medutim, ne
poduzimati niSta da bismo skrbili za vlastito zdravlje. Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja.

Glavna ideja na kojoj se temelji program Sialeny? No a! je da se pravodobno istakne vaznost mentalnog
zdravlja i da se istodobno potakne razumijevanje osoba s problemima mentalnog zdravlja.

Shvatili smo da je mnogo bolje sprijeciti nego lijeciti. | djelotvornije! Nudimo hrabrost i motivaciju i
optimisti¢ni smo. Pomo¢ je uvijek dostupna. Ponekad vam samo treba netko za razgovor. Boriti se za svoje
snove nije lako, ali vrijedi.

Neiskoristeni potencijal igara za

poboljSanje mentalnog zdravlja

Finska zaklada Lilinkoti, koja smatra da jos uvijek ima prostora za
inovacije i nove pristupe mentalnom zdravlju, razvila je igre
»Svijet oporavka” (The World of Recovery - TWoR), od kojih se
jedna igra na internetu, a druga za stolom. Obje su igre uloga, u kojima igraci moraju preuzeti
identitet odredenog lika. Smjestene su u futuristickom svijetu nade i prate igraca na putu prema
oporavku. Ciljana skupina su osobe koje se oporavljaju od problema s mentalnim zdravljem i
zlouporabom opojnih sredstava, ali i strucnjaci. Predstavnice Lilinkotija Reetta Sedergren i
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Venla Leimu rekle su nam da igre imaju golem potencijal za poboljSanje mentalnog zdravlja, ali
da je taj potencijal i dalje uglavhom neiskoristen.

Sto vas je potaknulo da zapoénete ovaj projekt?

Prije nekoliko godina u zakladi Lilinkoti smo shvatili da postoji mnogo prostora za inovacije i hove pristupe u
podrucju mentalnog oporavka. Sve veca usmjerenost na oporavak bila je velik korak naprijed u tom
podrucju, ali nije bilo dovoljno modernih i inovativnih alata koji bi to omogudili. Nasa organizacija vec
desetlje¢ima radi s osobama koje se oporavljaju od mentalnih problema i san nam je bio da pronademo
moderni alat koji pospjeSuje mentalno zdravlje - digitalnu igru u kojoj mozete preuzeti ulogu jednog od
likova.

Kako je vas projekt primljen? Jeste li dobili povratne informacije od osoba kojima ste pomogli?

Svijet oporavka razvijao je igre u suradnji s ljudima koji su se oporavljali od mentalnih problema i
stru¢njacima, tako da smo povratne informacije primali tijekom cijelog postupka osmisljavanja igara i one su
nas usmjeravale prema kona¢nom rezultatu.

Od igraca obiju igara primili smo, i anonimno i osobno, izrazito pozitivne reakcije. Na primjer, viSe od 90 %
ispitanika izjavilo je da im je mobilna igra povecala dobrobit i pomogla da postanu aktivniji, a igra uloga
pomogla sa socijalnim vjeStinama.

MoZzda najbolje reakcije ticale su se smijeha i razgovora o osje¢ajima, izazovima i prednostima, i nacina na
koji su igre zbliZile igrace, bez obzira na njihove uloge i sredinu iz koje dolaze.

Koji biste savjet dali drugim organizacijama kako bi s aktivhostima i programima ove vrste
postigle zeljene rezultate?

Mnoge su koristi od toga da se nalazite na prvoj crti inovacija. To istinski nadahnjuje, a Cinite i neSto novo.
Prihvatite to, ne pokuSavajte se uklopiti u neki okvir. Slijedite svoj instinkt, budite znatizeljni i sluSajte Sto
vam drugi govore. Iznad svega, ukljucite osobe koje se oporavljaju i stru¢njake koji imaju iskustva s
postupkom projektiranja. Ako osmisljavate igre, budite spremni na to da ¢ete se morati boriti protiv brojnih
predrasuda stru¢njaka. U podrudju mentalnog zdravlja uvrijezeno je misljenje da igre op¢enito nanose Stetu i
izazivaju ovisnost Ne dozvolite da vas to obeshrabri! Budite odvazni, kreativni i slijedite svoje snove!

Koji je potencijal racunalnih i videoigara za poboljSanje mentalnog zdravlja? Smatrate li da bi ih
trebalo vise upotrebljavati u lijecenju mentalnih problema?

Racunalne i videoigre, a pogotovo igre uloga, imaju golem potencijal za poboljSanje mentalnog zdravlja. S
obzirom na zabrinjavajudi broj ljudi koji pate od mentalnih problema, potrebni su nam novi i raznovrsni
nacini za pobolj$anje mentalnog zdravlja. Steta da potencijal igara nije istrazen u ve¢oj mjeri. Razlog tome
nije manjak interesa, vec¢ nedostatak financijskih sredstava. Kvalitetne igre za poboljSanje mentalnog
zdravlja ne mogu se razviti brzo i jednostavno. Za ostvarenje tog cilja potrebna su nam veca financijska
sredstva, viSe suradnickih projekata i vedi broj stru¢njaka u podru¢ju mentalnog zdravlja i industrije igara
koji bi na njemu radili. | treba nam istrazivacki rad. Mnogo istrazivackog rada.



Destigmatizacija poremedaja prehrane

kroz razgovor

Vise od 55 milijuna ljudi diljem svijeta, medu kojima i mnogi
mlade, pati od poremecaja prehrane koji utjecu na njihovo
mentalno i fizicko zdravlje. Stigmatizacija mnogima onemoguduje
trazenje pomodi. Talijanska organizacija Animenta svojim projektom Telling Stories for Good
(Senzibilizacija kroz razgovor) zeli razbiti stereotipe, promicati rano prepoznavanje i pruziti
potporu. Od 2021. organizirali su susrete s vise od 10.000 ucenika u Italiji. Razgovarali smo s
predsjednicom i osnivacicom Animente Aurorom Caporossi.

Sto vas je potaknulo da pokrenete ovaj projekt?

Animenta je nastala iz potrebe da se Cuje glas svih osoba koje pate od poremecaja prehrane, ali i osoba iz
njihovog okruzenja. Cilj je udruge da gradanima osigura odgovarajudi pristup lijecenju poremecaja prehrane
jer se od poremedaja prehrane mozemo izlijeciti ako imamo priliku izlijeciti sebe.

Kako je vas projekt prihvacden? Imate li povratne informacije od onih kojima ste pomogli?
Mozete li nam dati neki primjer?

L~Animenta je mjesto na kojem sam se osjecala dobrodoslom, shvatila sam da patim od poremecaja prehrane
iako nisam imala premalu tjelesnu tezinu.” Ovo je poruka iz nase zajednice od prije nekoliko mjeseci koja
nam je pokazala vaznost i utjecaj naseg rada. Animenta je primljena sa zanimanjem, ali i s nadom da ¢e
donijeti promjene.

Kako planirate ova financijska sredstva upotrijebiti za daljnje pruzanje pomo¢i u zajednici?
Planirate li ve¢ neke nove projekte?

Zeljeli bismo vise ulagati u projekte koje provodimo u $kolama kako bismo prosirili svoj utjecaj. Isto tako,
sredstva ¢emo upotrijebiti za osnivanje skupina za samopomoc¢ namijenjenih osobama koje pate od
poremecaja prehrane. Projekti Animente ukljucuju Animenta Camps, odnosno Sestodnevni boravak u prirodi
tijekom kojeg sudionici ponovno otkrivaju odnos prema sebi, svojem tijelu i hrani.

Koji biste savjet dali drugim organizacijama kako bi od aktivnosti i programa ove vrste postigle
Zeljene rezultate?

Zapocnite s razgovorom kako biste se upoznali sa zajednicom. Zatrazite povratne informacije i posaljite
upitnike kako biste razumjeli Sto je tim osobama potrebno. Prije svega, podijelite sa zajednicom pri¢u o
svojoj borbi i promjenama koje Zelite unijeti. Istodobno je klju¢no povezati se s drugima kako biste stvorili
ucinkovit i djelotvoran sustav potpore.

Smatrate li da su poremecaji prehrane danas na odgovarajuci nacin prepoznati kao ozbiljan
problem mentalnog zdravlja? Primaju li osobe koje pate od takvog poremecaja odgovarajucu
potporu i sSto bi trebalo uciniti da se ona poboljsa?

Danas se viSe govori o poremedajima prehrane, pa mozemo redi i da je dostupno vise informacija. Medutim,
rijec je o bolestima koje nose duboku drustvenu stigmu i vrio stereotipno su prikazane. Neki ljudi, ¢ak i
danas, vjeruju da su poremecaji prehrane posljedica nedostatka odlu¢nosti ili obi¢an hir. U stvarnosti su
poremedaji prehrane slozena psihijatrijska bolest za koju je potrebno odgovarajuce lijecenje, a koje
trenutacno nije uvijek dostupno jer nema dovoljno centara za lijeCenje i mnoge osobe ne mogu pristupiti tom
lijecenju.
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