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JUHTKIRI

Juhtkiri

Hea lugeja!

Kaesolevas valjaandes sooviksin juhtida tahelepanu
kodanikuihiskonna nadalale, suurlritusele, mida Euroopa
Majandus- ja Sotsiaalkomitee vddrustas ja korraldas martsi
alguses.

NUud, mil Euroopa Parlamendi valimisteni on jadnud vahem kui
100 paeva, pakub Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee valja
ainulaadse vbimaluse tuua kokku inimesed kdigist
eluvaldkondadest, et arutada, mis on nende jaoks oluline ja
millist tulevikku nad Euroopale soovivad. Ule 800
kodanikuuhiskonna organisatsioonide ja noorterihmituste
esindaja korraldas kogu nadala jooksul ajurinnakuid, et leida
parim viis oma p&hisdnumite esitamiseks ja sOnastada oma ootused ELi jargmistele juhtidele.
Soovin edastada selge s6numi - inimesed tahavad naha rohkem demokraatiat ja noorte osalust
ning vahem valeuudiseid, samuti soovivad nad majandust, mis toimib kdigi jaoks. Euroopa ei saa
endale lubada, et eiratakse kodanikulihiskonna kui meie demokraatlike riikide tdelise valvuri haalt.

KodanikuUhiskonna nadalal kogutud teavet kasutatakse komitee resolutsioonis Euroopa
Parlamendi valimiste kohta. Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee kodulehelt leiate teavet
kodanikuuhiskonna nadala kohta.

Valimisteks valmistumine hdlmab ka suhete tugevdamist Euroopa Parlamendiga. 27. veebruaril
allkirjastasime Euroopa Parlamendi presidendi Roberta Metsolaga vastastikuse mdistmise
memorandumi, et sivendada koost66d kahe institutsiooni vahel, et edendada Euroopa Parlamendi
valimisi, suurendada valimisaktiivsust (eriti mittevalijate ja esmakordsete valijate seas) ning
voidelda teabega manipuleerimise vastu. Komitee mobiliseerib taielikult oma ulatusliku, kogu ELi
hdélmava vorgustiku, mis esindab tédandjaid, tdotajaid ja kodanikulihiskonna organisatsioone, et
nad saaksid oma rolli taielikult taita. See kokkulepe on oluline samm, et teha aktiivselt
ettevalmistusi 2024. aasta Euroopa Parlamendi valimisteks.

Komitee eesmark on suurendada kodanikuiihiskonna organisatsioonide mojuvéimu mitte ainult
Euroopa Liidus, vaid ka valismaal. Veebruaris kaivitasime ametlikult kandidaatriike esindavate
liikmete algatuse, mis tahistab poordepunkti komitee ajaloos. Algatust kaasata kandidaatriikide
esindajad komitee to0sse tervitasid soojalt Euroopa Komisjoni asepresident Véra Jourova,
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Montenegro peaminister Milojko Spaji¢ ja Albaania peaminister Edi Rama, kes osalesid avadritusel.
Kokku valiti valja 131 kandidaatriikide esindajat, kes moodustavad kodanikulhiskonna ekspertide
kogu ja saavad osaleda komitee t606s lahikuudel. Meie Uhine eesmark on, et kdik kandidaatriigid
liiguksid jark-jargult ELile Idhemale ja saaksid labirdaakimiste edenedes ELiga Gha enam
integreeruda.

Elujouline kodanikulihiskond ja tugev sotsiaaldialoog on hasti toimiva demokraatia jaoks
hadavajalikud. Kandidaatriikide kaasamine on positiivhe ja loogiline samm demokraatia
edendamiseks Euroopas.

Oliver Ropke

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee president

URITUSTE KALENDER

25. marts 2024

KodanikulUhiskonna ja osalusdemokraatia tugevdamine ELis: tee tulevikku

18. aprill 2024

Kodanikud saavad 2024. aastal seljatada desinformatsiooni

24.-25. aprill 2024

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee tidiskogu istungjark

-|-0 .“-\E. PO‘N',‘ OTSE ASJA KALLALE!

Meile on artikli kirjutanud Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee

liige ja arvamuse ,Demokraatia kaitse pakett” raportéor
Christian Moos. Ta toi valja pohjused, miks komitee ei toeta Euroopa Komisjoni ettepanekut
paketi kohta, mis aratas usna palju tahelepanu, kui see I6puks eelmise aasta detsembris
avaldati.
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DEMOKRAATIA KAITSE PAKETT:
EUROOPA KOMISION PEAKS DIREKTIIVI
TAGASI VOTMA

Christian Moos

Mure vaenulike riikide, naiteks Venemaa pahatahtliku moéju
parast on taiesti pohjendatud. On olnud mitu naidet soodsatest
laenudest paremaarmuslikele erakondadele,
jarelevalvenoukogude ametikohtadest varasematele poliitikutele,
tulutoovatest lepingutest kahtlastele ettevotjatele ja vaidetavate valitsusvaliste
organisatsioonide rahastamisest.

Seetdttu peame Euroopa Parlamendi valimisi silmas pidades tdesti olema vaga valvsad. Hoolimata
moningatest headest soovitustest liikkmesriikidele esitati demokraatia kaitse pakett siiski liiga hilja. Esiteks
algatas Euroopa Komisjon paketi hilinemisega. Seejarel, 2023. aasta suve algul likkas komisjon selle rohkem
kui poole aasta vorra edasi, sest kriitika seadusandliku ettepaneku kohta, mida pakett pidi sisaldama, oli
vaga vali ja taiesti GUhehaalne.

Detsembris avaldatud pakett kinnitas siiski halvimaid kartusi. Kavandatav direktiiv habimargistaks
valitsusvaliseid organisatsioone, kes saavad rahalisi vahendeid ELi mittekuuluvate riikide, naiteks USA
valitsuselt. Ettepanek ise on digustus autoritaarsetele valitsustele, kes kasutavad valisagentide seadusi, et
vaigistada mis tahes demokraatlikku opositsiooni.

Lisaks on direktiivi maaratlused ebamaarased ja tais tohutuid IGnki, millest Moskva tegelikud agendid kasu
saavad. Organiseeritud kodanikuthiskonna esindajad ei moista, miks komisjon ei loo Uldist
labipaistvusregistrit, mis hélmaks koiki huvirihmade esindajaid, oleks kooskdlas liikkmesriigi tasandil
kehtivate digusaktidega ning looks selge ja turvalise digusliku aluse kdigile sidusrihmadele.

Komisjon peaks selle direktiivi eelndu tagasi vétma ja jargima 2025. aastal selle jargmises versioonis
terviklikumat kasitlust, mis ei mangi demokraatiat vaenlaste katte.

,UKSKUSIMUS...

Rubriigis ,, Uks kiisimus...“ palusime komitee liikmel ja arvamuse
»ELi metsad - metsade seire ja strateegiakavade uus ELi
raamistik* raportooril Florian Marinil jagada meiega komitee
noudmisi sellele raamistikule, vottes arvesse metsade tahtsust
ELi kliima- ja kestlikkuseesmarkide saavutamisel.
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UUSELI METSASEIRE RAAMISTIK PEAB
OLEMA KESTLIK JA OSALUSPOHINE

Florian Marin

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee teeb ettepaneku, et uus ELi
RAPPORTEUR metsaseire raamistik peab olema kestlik, kulutdhus ja praktikas
teostatav. Samuti peab see olema digeaegne, ohutu ja turvaline,
dinaamiline, kaasav ja osaluspohine, et vdimaldada tihedat koostood
teaduse ja praktika vahel ning paremat planeerimist ja tdenduspdhist poliitikakujundamist.

Vaga oluline on tagada vastastikune taiendavus ja valtida selliste andmete dubleerimist, mis on juba
holmatud kehtivate digusaktidega, nt kliima- ja 6hupoliitika, elurikkuse digusnormide ja Uhise
pollumajanduspoliitika valdkonnas.

Kliimamuutustega seoses on vaja pikaajalisi andmeid ning andmeid maaelu arengu, ringmajanduse ja
teaduse kohta. Oluline on tagada andmete koostalitlusvéime ning sama detailsus, tehnoloogia ja sagedus,
eriti juhul, kui kdigis ELi liikmesriikides kogutakse lisaandmeid. Jatkuva tahelepanu all peaks olema
halduskoormuse vahendamine ja liigse burokraatia, nagu andmete mitmekordse kogumise ja aruandluse
valtimine. Majanduslikele, sotsiaalsetele ja keskkonnaalastele metsaandmetele tuleks omistada sama
tahtsus.

Ei ole vdoimalik Glehinnata eraomandi ja andmete omandidiguse tagamise olulisust, eelkdige subsidiaarsuse
pOhimotte raames. Kdige tahtsam peaks metsaandmete taristus olema avalik huvi.

Igal metsast kasu saaval ELi liikmesriigil peaks olema pikaajaline metsakava, mis taiendab muid metsa- ja
puidustrateegiaid, tagades taiusliku kooskdla kestliku arengu eesmarkidega. Vottes arvesse metsade
mitmekesist vaartust, tuleks metsakavade struktuuri lisada sotsiaalsed ja majanduslikud aspektid ja
partnerluspdhimdte ning kaasata kodanikuthiskond pikaajaliste metsakavade valjatéotamisse ja
rakendamisse.

Tuleb tugevdada alalise metsakomitee rolli ning see komitee peaks hélmama kodanikuihiskonna
asjaomaseid osalejaid.

ULLATUSKULALINE

Guess
who’s
comin Meie ullatuskiilaline on Euroopa kodanikualgatuse saadik Bruno
to visi Kaufmann. See algatus on ainulaadne vahend, mis ideaaljuhul
us? voimaldab ELi kodanikel esitada uute ELi oigusaktide
ettepanekuid. Bruno Kaufmann toob valja pohjused, miks
Euroopa kodanikualgatus on vaga oluline ning miks véib Euroopa
kodanikualgatust selle edu korral pidada iiheks kdige hammastavamaks demokraatlikuks
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saavutuseks parast uldiste ja vordsete valimiste kasutuselevotmist 20. sajandil.

Bruno Kaufmann on Rootsi poliitikateadlane ja ajakirjanik, kelle valjaandeid tdnapaevase otse- ja
esindusdemokraatia kohta on télgitud enam kui 40 keelde. Ta on Sveitsi ringhdélinguettevétte
rahvusvahelise portaali SWI swissinfo.ch (leilmse demokraatia korrespondent ning kasitleb P6hja-Euroopa
teemasid Sveitsi avalik-6iguslikus raadios ja televisioonis. Bruno Kaufmann on selliste demokraatiat
toetavate organisatsioonide kaasasutaja ja juhatuse liige nagu Initiative and Referendum Institute,
Democracy International ja Global Forum on Modern Direct Democracy. Samuti on ta Sveitsi Demokraatia
Fondi rahvusvahelise koostdé direktor.

BRUNO KAUFMANN: MIKS ON EUROOPA
KODANIKUALGATUSMEIE ARVATUST
PALJU TAHTSAM

/
’ Kurtmisvaarset lildisemalt demokraatia olukorra ja
konkreetsemalt Euroopa kodanikualgatuse kohta on palju.

Instituudi Varieties of Democracy poolt 7. martsil esitletud viimase maailma demokraatia aruande kohaselt
on demokraatlikus Ghiskonnas elavate inimeste osakaal langenud tasemele, mis on vOrreldav peaaegu

40 aasta tagusele ajaga. Kuigi kaesoleval aastal on maailmas haaledigus suuremal hulgal inimestel kui
kunagi varem, on paljud neist valimisi korraldavatest riikidest muutumas autokraatlikumaks.

Ka martsi alguses toimunud Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee esimesel kodanikuthiskonna nadalal
kurdeti nii mdndagi. Need kaebused puudutasid Euroopa kodanikualgatust, mis on maailma esimene
piirillene otsedemokraatia vahend. ,Liiga keeruline”, ,ei paelu”, ,tekitab vahe usaldust”, ,ebatdéhus” ja
L,<tundmatu“ on vaid mdned neist Usna negatiivsetest arvamustest, mida valjendasid kodanikuthiskonna,
meedia, akadeemiliste ringkondade ja haldusasutuste sidusrihmad Euroopa kodanikualgatuse kohta.

Mina leian, et need vaga kriitilised hinnangud on ehmatavalt téesed, kuid samas ka liiga ettevaatlikud ja
mdddukad. Demokraatia peaks maailma valitsema. Selle saavutamiseks oleme me planeedi Maa praeguste
kodanike ja haalediguslike valijatena kohustatud plidlema enamat kui see, mis meil praegu kaes on.

Tuleb teha enamat kui vaid kaitsta end hirmu, tanapdevaste diktaatorite ja nende argpukslike klikkide eest.
Peame astuma palju suuremaid samme. Uks selline samm oleks Euroopa kodanikualgatuse
edasiarendamine.

Sest mida see Euroopa kodanikualgatus endast siis kujutab? Kolme asja: 6igust, instrumenti ja too6riista,
mida ei ole Uhelgi ajal ega Uheski kohas varem olemas olnud. See on keerukas ja terviklikult kavandatud,
digitaalne, otseselt demokraatlik ja riikidevaheline, sellel on tugitaristu ja seda kasutatakse aktiivselt.

Alates 2012. aastast on Euroopa kodanikualgatust loodud, kasutusele vdetud, ellu viidud ja taiustatud,
tOestades, et demokraatlikku ruumi on véimalik laiendada ja tugevdada isegi kdige raskemates oludes.
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Jargmisel aastal, 13-aastaselt, saab hellitatud lapsest loodetavasti kangekaelne teismeline, kes naitab
Euroopale ja maailmale, milleks ta suuteline on. Me vajame seda uut ja metsikut energiat, et otsustavalt
murda ja Umber kujundada rahvusriikide juurdunud motteviisid ja Euroopa Liidu burokraatlikud struktuurid.

Uks on selge: me ei vaja demokraatlike kooseluvormide pidevat ja rahutut muutmist, mida sageli
nimetatakse innovatsiooniks. Selle asemel peame puhenduma Euroopa kodanikualgatusele, et see saaks
kaesoleva kiimnendi I6pus 16-aastaselt voi vahemalt 18-aastaselt taiskasvanuks.

Mida see tahendab? 2028. v6i 2030. aastaks tuleb teha kaks olulist muudatust. Esiteks tuleb Euroopa
kodanikualgatuse tegevuskava koostamise volitused muuta vordseks Euroopa Parlamendi volitustega.
Teisisdnu peaks eurooplastel olema voimalik teha digusaktide ja muude valitsusmeetmete ettepanekuid,
nagu Euroopa Parlamendi valitud liikmetelgi.

Teiseks peaks ELi kodanikel olema kaesoleva kiimnendi 16puks vdimalik algatada lisaks digusaktidele ka
kogu Euroopat hélmavaid ja sisulisi kiisimusi kasitlevaid rahvahaaletusi ehk referendumeid. Uleeuroopaline
rahvahaaletus ei ole uus idee, kuid see on idee, mille jaoks on tanu Euroopa kodanikualgatuse stnnile ja
varastele eluaastatele aeg ntud kups.

Kui Euroopa kodanikualgatuse Umber énnestub ehitada selline tulevik, vaatavad inimesed sellele algatusele
ja praegusele ajale tagasi kui hetkele, mis t0i kaasa Uhe kdige hammastavama demokraatliku saavutuse
parast uldiste ja vOrdsete valimiste kasutuselevotmist 20. sajandil.

6-9 June 2024 EUROOPA PARLAMENDI VALIMISED
3l Elections 6.-9. JUUNIL 2024. MINA LAHEN VALIMA.

lamvoting.  SINAKA?
Are you?

Meie uues rubriigis ,,Mina lahen valima. Sina ka?“, mille toome
teieni 2024. aasta juunini, saate lugeda meie kiilalisesinejate
arvamusi selle kohta, kuidas ja miks Euroopa Parlamendi
valimistel osaleda. Kaesolevas valjaandes on meie kiilaliseks 19-aastane Kreeka iliopilane
Konstantina Manoli, kes osales selle aasta uritusel ,,Sinu Euroopa, Sinu arvamus®*.

Komitee tahtsaim noorteuritus, mis korraldati sel aastal esimest korda kodanikutuhiskonna nadala raames,
tdi kokku tle 100 noore kogu EList, kandidaatriikidest ja Uhendkuningriigist, et arutleda demokraatia ja
Euroopa tuleviku Ule.

Konstantina Manoli épib Joonia Ulikoolis (Kreeka) véérkeeli ning kirjalikku ja suulist télget. Ta on piihendunud
lingvist, kes tunneb erilist huvi poliitiliste arutelude ja tlemaailmsete klisimuste vastu.
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TULEVIKU VOIMESTAMINE: NOORTEL
VALIJATEL ON OTSUSTAV ROLL
DEMOKRAATIA KUJUNDAMISEL

Konstantina Manoli

Ei saa eitada, et haalediguse kasutamine on vdéimas vahend arvamuse
avaldamiseks ja poliitika mojutamiseks. Tegelikult haaletame me kdik valimiste ajal Gldiselt kandidaadi
poolt, keda me isiklikult peame kdige sobivamaks meid ennast, meie uskumusi ja meie vaartussisteeme
esindama. Enamik inimesi ja isearanis noored, kipuvad siiski sageli unustama selle, milline véim meil
haalebigust kasutades on.

Me valjendame kirglikult soovi muuta maailma, et luua parem tulevik nii meie koigi kui ka jargmiste
polvkondade jaoks. Kuid kusagil selle protsessi keskel, kui tunneme, et meie arvamused, vaartused ja
ideaalid ei ole enam olulised vdi et meil ei ole méjuvdimu, me anname alla.

Kreekast parit noore naisena tean ma seda tunnet tapselt. Ma tean, mida tahendab pettumus, kui meie haalt
ei vOeta kuulda ja meie digusi rikutakse, ning abitus, mis tekib, kui tundub, et me ei saa enam midagi teha.
Moénikord, hoolimata meie parimatest joupingutustest, ei kulge asjad plaanikohaselt. Just neil hetkedel, kui
me tunneme, et pingutused on olnud asjatud, unustame sageli pohimottelise tde - meie vdim peitub meie
haales! Nagu Utles ka Barack Obama: ,Iga haal on oluline”.

Kahjuks ei ole see téenaoliselt mitte ainult minu isiklik kogemus kreeklasena, noore inimesena voi naisena.
Tdde on see, et paljud inimesed jagavad seda tunnet, olenemata vanusest, etnilisest paritolust, soost,
usutunnistusest voi isiklikust olukorrast.

Haaletamine on meie Uhine haal soovitud tuleviku kujundamiseks. Haarates ohjad enda katte, hoolitseme
selle eest, et meie unistused ja vaartused kajastuvad otsustes, mis kujundavad meie Uhiskonda. Peame
tegutsema, sest meie haal on voti, mis avab ukse tulevikku, mida kujundavad vbimestatud noored.

Ja arge unustage John Lewisi tarku sonu: , Kui mitte meie, siis kes? Kui mitte praegu, siis millal?*

EMSK UUDISED


https://www.eesc.europa.eu/et/node/117527
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117529
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117529
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117529

Laienemine: ELi kandidaatriikide esindajad
osalevad nutidsest Euroopa Majandus- ja
Sotsiaalkomitee t60s

15. veebruaril kaivitas Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee
ametlikult algatuse ELi kandidaatriikide kodanikuiihiskonna
esindajate kaasamiseks oma téosse. Kokku valiti valja 131
kandidaatriike esindavat liiget, kes moodustavad komitee t66s osalevate kodanikuiihiskonna
ekspertide reservi. Komitee on esimene institutsioon, mis avab oma uksed ELi
kandidaatriikidele.

See algatus kuulub komitee presidendi Oliver Ropke poliitiliste prioriteetide hulka. Sellega kehtestatakse
uued standardid kandidaatriikide kaasamiseks ELi tegevusse, et lihtsustada nende jarkjargulist ja
konkreetset integreerumist ELi.

Algetusele anti stardipauk komitee taiskogu istungjargul, kus sellele avaldasid oma poolehoidu Euroopa
Komisjoni asepresident Véra Jourova, Montenegro peaminister Milojko Spaji¢ ja Albaania peaminister Edi
Rama. Kohal olid kodanikuUhiskonna esindajad Uheksast ELi kandidaatriigist (Albaania, Bosnia ja
Hertsegoviina, Gruusia, Moldova, Montenegro, P6hja-Makedoonia, Serbia, Tlrgi ja Ukraina). Teised
kandidaatriike esindavad liikmed osalesid veebi vahendusel. Neile kdigile oli see esimene kord osaleda
komitee taiskogu istungil toimuval arutelul.

Selle poordelise tahtsusega siindmusega seoses rohutas president Ropke: ,,Me ei saa kandidaatriike enam
ootesaalis hoida. Seeparast on komitee otsustanud avada oma uksed kandidaatriikidele ja kaasata nende
esindajad - kandidaatriike esindavad liikmed - meie t6dsse.”

Peaminister Milojko Spaji¢ sdnas: ,,Me hindame neid jarkjargulise integratsiooni aspekte korgelt. Me ei
pea seda liikmesuse asendajaks, vaid pigem viisiks valmistada nii Laane-Balkani piirkonna riike (kooskdlas
tulemuspdhise [ahenemisviisiga) kui ka ELi ette integratsiooniks.“

Peaminister Edi Rama markis: ,Minu arvates peaksid ka Euroopa Parlament, Euroopa Komisjon ja Euroopa
Ulemkogu sellise algatuse kaivitama. See on ainus viis, mis on kasulik kdigile ja loob vaga konkreetse
dinaamika.”

Euroopa Komisjoni vaartuste ja labipaistvuse valdkonna asepresident Véra Jourova (tles:,Laienemine on
meie Uhine huvi. See tahendab liidu jaoks geostrateegilist investeeringut. Seeparast toetame selle ja kdigi
teiste algatuste kaivitamist, mis aitavad meie partnerriikidel edukalt ellu viia reformiptddlusi majanduse ja
demokraatia tugevdamiseks.“

Reservi jaoks valitud kandidaatriike esindavate liikmete taielik nimekiri on kattesaadav siin. (at)


https://www.eesc.europa.eu/et/node/117114
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117116
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117116
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117116
https://www.eesc.europa.eu/et/news-media/press-releases/eu-enlargement-launch-call-civil-society-representatives-eu-candidate-countries-join-work-eesc
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/files/qe-04-23-432-et-n.pdf
https://www.eesc.europa.eu/et/initiatives/call-eu-candidate-countries-civil-society

K odanikuiihiskonna nédal: Euroopa
kodanikuiihiskond annab tegevussuuna ELi
tulevastele juhtidele

4.-7. martsil korraldas Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee
esimest korda kodanikuiihiskonna nadala, kuhu kogunes iile

800 kodanikuiihiskonna organisatsioonide ja noorterithmade
esindaja, et arutada eelseisvaid Euroopa Parlamendi valimisi ja ELi tulevikku. Arutelu tulemused
kajastuvad juulis avaldatavas komitee resolutsioonis, milles antakse ulevaade
kodanikuiihiskonna ootustest Euroopa Parlamendi ja komisjoni uuele juhtkonnale.

KodanikuUhiskonna nadala ja sellega seotud viie olulise algatuse - kodanikulhiskonna paevad, Euroopa
kodanikualgatuse paev, noortedritus ,,Sinu Euroopa, Sinu arvamus”, kodanikuthiskonna auhind ja
ajakirjanike seminar - eesmargid on:

@ VOimestada kodanikke ELi kuisimustes kaasa |66ma ja oma demokraatlikke Gigusi teostama;
o tehakindlaks demokraatlikke vaartusi hvardavad ohud, nagu desinformatsioon javalimisloidus, ja nende vastu vGidelda;

@ koguda kodanikutihiskonnalt soovitusi, et anda panus ELi tulevastesse plaanidesse.

Kodanikulhiskonna sdnumitest ELi uutele juhtidele nahtub esmapilgul, et eelkdige ndutakse
reageerimisvoimelist valitsemist, kaasavat poliitikat ja kestlikku tulevikku kdigi eurooplaste jaoks.

Voitlus vaarinfo vastu

Euroopa Parlamendi valimiste eel valjendasid noorte esindajad ja ajakirjanikud muret vaarinfo Gha
laialdasema leviku ja polariseerumise sivenemise parast internetis ning réhutasid vajadust tugeva
Oigusraamistiku jarele. KodanikulUhiskonna esindajad kutsuvad Ules koostddle valitsuste, koolide ja
tehnoloogiaettevdtete vahel, et edendada digikirjaoskust ning seelabi teadmisterikast ja kaasavat
veebikeskkonda.

Inimeste ja planeedi hiivanguks toimiv majandus

KodanikuUhiskonna esindajad kutsusid tles minema majanduskasvupdhistelt mudelitelt lle terviklikele
lahenemisviisidele, milles seatakse esikohale heaolu, jdukus ja keskkonna taluvus. Sellega kooskdlas
pooldasid noorteorganisatsioonid arihingute kestlikkuse direktiivi ja tegid ettepaneku kehtestada
keskkonnakahjulikele kaupadele erimaksud.

Osalejad rohutasid samuti ELi rolli digipdordes ning kutsusid Ules vétma eetilist juhtrolli ja harima kodanikke
tehisintellekti vallas Nende meetmete eesmark on tagada vastutustundlik majanduskasv ja vbimestada
kodanikke muutuval tehnoloogilisel maastikul orienteeruma.

Noorte mojuvoimu suurendamine

KodanikulUhiskonna esindajad rohutasid, et noori tuleb véimestada Euroopa tuleviku kujundamises kaasa
raakima. Nad pooldasid noortetesti kdigi ELi poliitikavaldkondade puhul, et hinnata meetmete moju
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noorematele pdlvkondadele. Noorterihmad pakkusid valja eelkdige noortekvoodid Euroopa Parlamendi
valimisteks, et suurendada noorte esindatust.

Demokraatia tugevdamine

Osalejad ndudsid vastupidavamat ja kaasavamat demokraatiat, rohutades struktureeritud
kodanikuthiskonna dialoogi olulisust kdigil valitsustasanditel. Selle dialoogi ning suutlikkuse suurendamise
eesmark on tugevdada kodanikuuhiskonda ELi kandidaatriikides ning edendada turvalist ja toetavat
keskkonda, et kodanikulhiskond saaks Euroopas jéudsalt areneda.

Ettepanekutest lksi jaab vaheks

Kodanikulhiskonna nadal toi esile Euroopa kodanikualgatuse tugevad ja ndrgad kiljed. Osalejad tunnustasid
kiall selle edukust, ent valjendasid ka nérdimust ELi institutsioonide ebapiisava reageerimisvoime Ule.
Uritusel jai kélama, et Euroopa kodanikualgatustele peaksid jargnema sisulised vastused, samuti tuleks
edendada tugevamaid partnerlusi ja suurendada kodanike osalust parimate tavade jagamise kaudu.

Pilk tulevikku

Neid soovitusi voetakse arvesse komitee tulevases resolutsioonis, milles esitatakse kodanikuthiskonna
ootused Euroopa Parlamendi ja komisjoni jargmisele koosseisule. (gb)

Euroopa Mg andus- ja Sotsiaalkomitee
kodanikutihiskonna vaimse tervise auhinna vaitis
lirimaa sihtasutus Third Age Foundation

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee kodanikuuhiskonna
auhinnaga tunnustatakse mittetulunduslikke projekte, mida
viivad ellu uksikisikud, kodanikutuihiskonna organisatsioonid ja
ettevotted. Igal aastal valitakse erinev teema, mis hélmab komitee mond olulist toovaldkonda.
Vaimsele tervisele piihendatud 14. kodanikuiihiskonna auhinna voéitja on lirimaa sihtasutus
Third Age Foundation ja selle sotsiaalse kaasamise vorgustik AgeWell, mis voitleb tiksinduse
vastu vanemas eas.

7. martsil tunnustas Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee viit mittetulundustihendust nende silmapaistva
panuse eest voitluses vaimse tervise hairete vastu, mis on ELis jarsult suurenenud.

50 000 euro suurune auhind jagati viie voitja vahel.

Esimese, 14 000 euro suuruse auhinna sai lirimaa heategevusorganisatsioon Third Age
Foundation.

Ulejaanud neli auhinnasaajat véitsid igaiiks 9000 eurot ja nende jarjestus oli jargmine:


https://www.eesc.europa.eu/et/node/117405
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117444
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117444
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@ 2. koht: Uhendus Pro Lapinlahti, SOOME, kogukonnakeskuse Lapinlahden Lahde eest

@ 3. koht: Integra, SLOVAKKIA, agatuse ,,Crazy? So what!“ eest

® 4. koht: sihtasutus Lilinkoti, SOOME, méangude ,, The World of Recovery* eest

@ 5. koht: organisatsioon Animenta, ITAALIA, projekti Telling Stories for Good eest

ESIMESE AUHINNA VOITJA

Oma sotsiaalse kaasamise vorgustikuga AgeWell aitab lirimaa heategevusorganisatsioon Third Age
Foundation eakaid, kes on isoleeritud, haprad ja haavatavad. Nende unikaalne teenus on
kogukonnapohine, selle raames toetavad iile 50-aastased inimesed ohustatud ja abivajavaid
eakaid. Kombineerides koduktlastusi ja nutitelefonipohist vaimse tervise kiisimustikku, pakub AgeWell
seega seltsi ja emotsionaalset tuge ning tuvastab varakult terviseriske.

TEISED AUHINNATUD PROJEKTID

Teise koha sai Soome Uhendus Pro Lapinlahti ja selle kogukonnakeskus Lapinlahden Lahde (Lapinlahti
late). Keskus, mis rajati Helsingi Lapinlahti haigla renoveerimise kaigus, korraldab mitmesuguseid vaimse
tervise alaste teadmiste teemalisi dpikodasid ja Uritusi, mida igal aastal kilastab kokku 50 000 inimest.
Keskus on kuulutatud diagnoosivabaks tsooniks, mis véimaldab igaidhel olla see, kes ta on, ilma
sildistamiseta, kilastajaid patroneerimise asemel véimestades.

Kolmandale kohale tuli Slovakkia organisatsioon Integra algatusega ,,Crazy? So what!“, mis murrab
stereotillipe, edendades noorte seas empaatial pohinevat arusaama vaimsest tervisest. Organisatsioon
vbimaldab naha vahetult, mida tahendab vaimse tervise halvenemine ja kuidas liikuda paranemise poole.

Neljanda auhinna voitis Soome sihtasutus Lilinkoti, mis on piUhendunud vaimse tervise toetamisele
uuenduslike ja loominguliste mangudega ,,The World of Recovery“. Mangud edendavad vaimse tervise
taastumist eesmarkide kaudu, mis toetavad tervet minapilti, isikuautonoomiat ning aktiivset ja motestatud
elu. Neist esimene on vagivallatu mobiilimang, ent teine on auhinnatud mangulaua-rollimang. Nende tasuta
mangude sihtrihm on vaimse tervise probleemidega ja ainesoltuvusest paranevad inimesed, samuti saavad
neid kasutada spetsialistid.

Viienda koha sai projekti Telling Stories for Good eest Itaalia mittetulundusihing Animenta. Selle
projektiga lukkab Animenta Umber s6dmishairetega seotud stereotilpseid narratiive, mis moéjutavad
ainulksi Itaalias enam kui nelja miljonit inimest, kellest kaks miljonit on noorukid. Projekti ennetus- ja
teadvustamisprogramme viivad ellu vabatahtlikud spetsialistid internetis ja koolides Ule kogu Itaalia.

Komitee kuulutas selle aasta auhinnakonkursi valja 2023. aasta juulis. Ta puhendas auhinna vaimse tervise
teemale, sest soovis tunnustada kodanikuthiskonna olulist rolli vaimse tervise probleemide ravis ja
ennetamises. Voitjad valiti 23 liikmesriigist esitatud enam kui 100 kandideerimistaotluse hulgast.

Auhinna varasemate teemade hulgas on olnud noored ja abi Ukrainale, kliimameetmed, sooline
vordoiguslikkus ja naiste méjuvdimu suurendamine ning ranne. 2020. aastal asendas komitee oma
kodanikuthiskonna auhinna Ghekordse kodanikusolidaarsuse auhinnaga, mis oli plihendatud vditlusele
COVID-19 vastu. (II)


https://lapinlahdenlahde.fi/
https://www.integradz.sk/
https://www.lilinkoti.fi/
https://www.theworldofrecovery.fi/
https://animenta.org/

Euroopa kodanikual gatuse paev 2024 tdstame
kodanike kaasamisel lati kbrgemale

2024. aasta Euroopa kodanikualgatuse paev tuletas jouliselt
meelde nii Euroopa kodanikualgatuse potentsiaali kui ka selle
piiratust. Uritusel tunnustati varasemate algatuste panust
teadlikkuse tostmisse ja avalike arutelude algatamisse, aga
samas toodi aruteludes vilja ka pettumus seoses ootustega ELi institutsioonidele aktiivsemalt
reageerida ja votta paremaid jarelmeetmeid.

Euroopa kodanikualgatuse paeva peamised jareldused:

@ Mitte ainult linnuke kirjas. Edukad Euroopa kodanikualgatused peaksid automaatselt viima komisjoni sisuliste
meetmete, seal hulgas konkreetsete vastuste ja vajaduse korral seadusandlike ettepanekuteni. See tagaks nende otsese mdju
ELi Gigusele jaaitaks edendada sisukamat dialoogi kodanike ja institutsioonide vahel.

® Tugevamad partnerlused. Koostdo on tlimalt oluline. Kodanike héale voimendamine nduab strateegilist koostood
korraldgjate, kodanikutihiskonna, meediavéljaannete ja avaliku sektori partnerite vahel.

® Pidev taiustamine. Euroopakodanikualgatuse raamistik areneb pidevalt edasi. Kasutades parimaid tavasid ja
edendades teadmiste jagamist sidusriihmade vahel, saame tugevdada Euroopa kodanikual gatuse protsessi ja anda veelgi
suuremal e hulgale kodanikele v&imal use aktiivseks osalemiseks.

Euroopa kodanikualgatus vdéimaldab kodanikel paluda ELil vétta meetmeid ja esitada konkreetses kisimuses
uus digusakt. Kui algatuse on allkirjastanud miljon inimest, otsustab komisjon, milliseid meetmeid vétta. (gb)

»SNu Euroopa, Sinu arvamus 2024“: noorte
prioriteedid ELi institutsioonide jargmiseks
ametiajaks

Rohkem kui 100 noort EList, kandidaatriikidest ja
Uhendkuningriigist said kokku iiritusel ,,Sinu Euroopa, Sinu
arvamus”, et jagada oma ettekujutusi ja soovitusi Euroopa Liidu
tuleviku osas. Lahenevate ELi valimiste valguses oli 2024. aasta urituse ,,Sinu Euroopa, Sinu
arvamus*” prioriteediks seatud voitlus likskdiksuse vastu ja noorte osalemise edendamine.

Peamised soovitused:


https://www.eesc.europa.eu/et/node/117358
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kehtestada Euroopa Parlamendi valimistel noortekvoot;

2. vottavastu direktiiv, millega muudetakse tarneahel ates ja ettevotete tegevuses kohustuslikuks arvestada inimdiguste ja
keskkonnaga;

luua sotsiaalmeedia Gigusraamistik, et voidel da polariseerumise ja desinformatsiooni vastu,

tootada véalja seksuaal - ja reproduktiiviiguseid késitlev standardstrateegia;

rakendada kliimat kahjustavate kaupade suhtes erimaksustamist ning suunata sellest saadud vahendid kliimasdbralike algatuste
rahastamiseks.

o~ w

Need ettepanekud esitatakse ELi institutsioonidele ja poliitikakujundajatele ning need annavad panuse
kodanikuuhiskonna nadala tulemustesse ja komitee resolutsiooni, mis kasitleb eelseisvaid Euroopa
Parlamendi valimisi.(gb)

Komitee nbuab kodanikulihiskonna dial oogi
strateegiat

Arutelus komisjoni asepresidendi ning demokraatia ja
demograafia voliniku Dubravka Suicaga kutsus Euroopa
Majandus- ja Sotsiaalkomitee ules koostama kodanikuuhiskonna
dialoogi strateegiat, mis oleks esimene samm kodanikuiihiskonna
rolli tugevdamise ja kodanike ELi poliitikakujundamises osalemise suurendamise suunas.

PRESIDENT

Komitee esitas oma ndudmised arvamuses ,KodanikulUhiskonna dialoogi ja osalusdemokraatia tugevdamine
ELis: edasised sammud"”, mis vOeti vastu peatselt parast 15. veebruaril komitee taiskogu istungjargul
toimunud arutelu.

Komitee réhutas tungivat vajadust kiirendada ELi lepingu artikli 11 rakendamist, mille kohaselt
institutsioonid vastutavad Uhiselt selle eest, et organiseeritud kodanikuthiskond oleks aktiivselt kaasatud ELi
Oigusaktide koostamisse.

Seda tuleks teha jarelmeetmena Euroopa tuleviku konverentsile - pédrdelise tahendusega algatusele ja
suuremootmelisele demokraatlikule projektile, mis hélmas mitmeid kodanike juhitud arutelusid neid otseselt
mojutavatel teemadel.

,Me kdik ndustume, et kodanike sdnadigus ei tohiks piirduda valimas kaimisega. Meie kui ELi institutsioonide
ja asutuste esindajad peame kodanikuihiskonda paremini sisukasse dialoogi kaasama, mis ei tdhenda
Uksnes teavitamist ja konsulteerimist,” Gtles komitee president Oliver Ropke.

Labipaistvama, kaasavama ja demokraatlikuma ELi tGlesehitamine nduab suuremat kodanikuaktiivsust ning
tugevat partnerlust ELi institutsioonide ja riiklike juhtorganite vahel. ,Meie Uhised joupingutused tagavad, et
EL j4ab lootuse majakaks ja osalusdemokraatia eeskujuks kogu maailmale,” réhutas volinik Suica.

Arvamuse raportdor Pietro Barbieri markis: ,Selle arvamusega kutsub komitee ELi institutsioone Ules
astuma konkreetset sammu edasi: votma vastu kodanikuihiskonna dialoogi strateegia, luues tegevuskava ja
institutsioonidevahelise kokkuleppe, mis hdlmab kdiki ELi tasandeid. Komitee pihendumus on mark
pakilisest vajadusest, mida ei saa eirata ega edasi lukata.”


https://www.eesc.europa.eu/et/node/116701
https://www.eesc.europa.eu/et/node/117167
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Kaasraportoor Miranda Ulens lisas: , Meil on juba olemas sotsiaaldialoogi head tavad. Meie ettepanekutega
tagatakse, et sdna saavad sekka Oelda ka teised seaduslikud ja esindusorganisatsioonid. Loogem oma
kodanike jaoks toeline ja demokraatlik Euroopa! #TogetherStrong!“ (ll)
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K ohtume tipptaseme eestvedajatega: Euroopa
Majandus- ja Sotsiaal komitee ja Euroopa
Komigion pooravad tahel epanu kutsebppel e, et
tegel eda t66j dupuudusega

23. veebruaril korraldasid Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee
ning Euroopa Komisjon Euroopa oskusteaasta juhtalgatuse, mis t6i kokku iile 400 noore koigist
ELi liikmesriikidest, et juhtida tahelepanu praeguste ja tulevaste tookohtade jaoks vajalikele
oskustele.

Uritusel ,Kohtume tipptaseme eestvedajatega“ osales 35 noort ELi eestvedajat hiljutistelt konkurssidelt
WorldSkills ja EuroSkills ning konkursilt Abylimpics (puuetega inimestele méeldud oskusteolimpiaad), kus
konkurendid olid m&dtu votnud enam kui 20 erineval alal, naiteks mobiilrobootikas, IKTs, mehaanikas,
graafilises disainis, autotehnoloogias ja ehituses.

Voitjad jagasid inspireerivaid lugusid oma Opingutest ja karjaarist. Noored said eraldi demonstratsioonide
kaigus jalgida ja 6ppida tundma traditsioonilisi ja uusi oskusi sellistes valdkondades nagu lillekasvatus,
autode varvimine, robootika ja virtuaalreaalsus. Samuti kéneldi robotislisteemide integreerimisest,
demineerimisrobotist Ukraina jaoks ja masinaehituse raalprojekteerimisest (CAD).

Eesmark oli edendada kutsehariduse ja -Oppe eeliseid ja voimalusi, eelkdige rohe- ja digip6dérde ning
tulevase td0maailma valguses. Kutseharidus ja -Ope on oluline ka praeguse t66jdu ja oskuste nappuse ning
oskuste mittevastavuse kontekstis ELis, kus lle kolme neljandiku ettevotetest on teatanud raskustest
vajalike oskustega tdotajate leidmisel.

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee president Oliver Ropke (tles: , Oskused on oluline tegur, mis
vOimaldab noortel areneda nii isiklikus elus kui ka karjaaris. Kuna digi- ja rohep6ére on kaimas, on meil
oskuste kaudu véimalus mitte ainult kohaneda, vaid ka kujundada homseid to6kohti.”

Euroopa Komisjoni toohodive ja sotsiaaldiguste volinik Nicolas Schmit (tles: , Kutsedpe pakub
tanapaeva tooturul nii palju véimalusi. Olen veendunud, et kutseharidus ja -Ope voib aidata meil tegeleda
oskuste noudlusele mittevastavuse ja té6joupuudusega, mis pidurdavad Euroopa toostust”.

Uritus naitas, et kutseharidus ja -6pe on suurepérane valik, pakkudes haid karjaarivaljavaateid ja kiiremaid
toéévoimalusi nii noortele kui ka taiskasvanutele, kes soovivad tookohta vahetada voi lihtsalt oma
olemasolevaid oskusi taiendada. Sageli jaab see paljude potentsiaalsete Opilaste jaoks aga teiseks
valikuks. 2021. aastal 6ppis veidi Ule poole kdigist ELis keskharidust omandavatest Opilastest
kutsesuunitlusega dppekavade jargi.
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2022. aastal suutis peaaegu 80% hiljuti kutsehariduse ja -0ppe lI6petanutest td6od leida ning EL pltab
saavutada 2025. aastaks 82% eesmaragi. (ll)

European Democracy
Passport

Ajakohastatud Euroopa demokraati apass

Kas puiiiate muuta haridussiisteemi? Teil on probleeme
saastunud toiduainetega? Soovite suunata rekad maanteelt
raudteele? Voi on Teil probleeme oma ettevotte
registreerimisega teisel pool piiri? ELi kodanikel on palju digusi ja
samas seisavad nad ka silmitsi raskete valikutega. Kuid nad
peavad teadma, kus ja kuidas nad saavad midagi muuta ja
millised on nende véimalused.

Meie populaarne Euroopa demokraatiapass annab nendele kisimustele
vastused ja see abivahend labis asja uuenduskuuri! Demokraatiapassist
leiate teabelehed, taustteabe, suunised ja teejuhid kaasaegse Euroopa
demokraatia koigi aspektide kohta, sealhulgas teabe eri toetuste kohta ja
Uksikasjaliku Euroopa kodanikualgatuse juhendi.

Uus versioon on juba kattesaadav mitmes keeles ja jargmise paari nadala jooksul lisandub veelgi keeli. (cw)

UUDISEID RUHMADELT

Aeg ulatusliku Euroopa kaitsetbdstuse programmi
koostamiseks on kiips

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee toostuse muutuste
nouandekomisjoni volitatud esindaja ja komitee to6andjate
rithma endine liige Antonello Pezzini

Eelmise aasta jaanuaris kordas Euroopa Komisjoni siseturuvolinik Thierry Breton vajadust tugevdada
Euroopa Liidu kaitseturgu, et tagada meie julgeolek. ,Alustasime Ukrainale méeldud laskemoonaga,” utles
ta. ,NUUd peame lahenemisviisi laiendama, et see hélmaks ulatuslikku Euroopa kaitsetédstuse programmi,
mis suudab toetada Euroopa tédstusbaasi laiendamist ja arendada vaidlusaluste piirkondade kaitsmiseks

vajalikku taristut”.
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Komitee on mitmel korral kasutanud vdimalust meelde tuletada, et tuleb toetada Euroopa
kaitsevaldkonna téostusliku arendamise programmi kaivitamist, eesmargiga luua
koostalitlusvoimeline ja integreeritud Uhine kaitsestisteem.

Ulesanne on praegust geopoliitilist olukorda arvestades eriti pakiline ja nduab meilt Euroopa strateegilise
autonoomia tugevdamist kaitse valdkonnas ning kindla Uhise té6stusliku ja tehnoloogilise baasi
valjaarendamist.

Euroopa kaitsevaldkonna té6stusliku arendamise programm peab rajanema kaitsetddstuse Uhisel
strateegilisel visioonil, mis edendab Euroopa tootjate ja kasutajate tdhusat integreerimist, kaasates
vahemalt kolme liikmesriiki.

[Imneb Uha suurem vajadus struktureeritud dialoogi jarele Euroopa tasandil, mis toimub sunergias ja
koost6ds NATOga, ning kaitseministrite ndukogu jarele, mis suudab pakkuda pikaajalist poliitilist juhtimist.
Samuti on vaja foorumit konsultatsioonideks ja tdeliselt euroopalike otsuste vastuvotmiseks.

Oigusnormidega tuleb tagada jargmine: tasakaal suurte ja vaikeste riikide vahel; vaikeettevdtete 20%-line
osalus osalevate ettevdtjate hulgas; kvalifitseeritud téotajate koolitamine ja uued ametiprofiilid; Gmberdpe
tootajatele, kelle oskused ei ole enam vajalikud v6i on vananenud.

Kaes on aeg lahenemisviisi laiendada ja tugevdada, et see h6lmaks ulatuslikku Euroopa kaitsetddstuse
programmi, mis suudab toetada Euroopa tédstusbaasi laiendamist, téotades selleks valja kahesuguse
kasutusega kaubad. Neid kaupu, sealhulgas tarkvara ja tehnoloogiat, saab kasutada nii tsiviil- kui ka sdjalisel
otstarbel. Nende hulgas on kaubad, mida saab kasutada keemia- v0i bioloogiliste relvade v6i nende
kandevahendite kavandamiseks, arendamiseks, tootmiseks voi kasutamiseks.

Antonello Pezzini artikkel on taismahus avaldatud té6andjate rihma uudiskirjas https://europa.eu/!yKMPTk

PIER MARCO TACCA J GETTY IMA

Talust tdnavale protestima

Rohelise kokkuleppeni ei saa jouda ilma sotsiaalse kokkuleppeta

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee tootajate rithm

Protestimargiks blokeerisid poéllumehed 26. veebruaril oma traktoritega
Brusseli tanavad. See toimus juba teist korda viimaste nadalate jooksul.
Silmatorkavas kontrastis tavalise tanavapildiga, kus on naha dlikonnad ja korralikud soengud, vallutasid
eurokvartali tanavad veoautod, traktorid, hein ja pdlevate rehvide kuhjad. Péllumeeste protestide taga on
keerukad pohjused, mis ulatuvad Uhisest pollumajanduspoliitikast ja keskkonnapoliitikast kuni taiesti muude
kdsimusteni.

Tdsi on see, et Euroopa maapiirkonnad on raskes olukorras, mis on kestnud pikka aega. To6tajate rihm ja
komitee tervikuna on korduvalt hoiatanud, et rohelist kokkulepet ei saa s6lmida ilma sotsiaalse

kokkuleppeta. Vdib olla klll ahvatlev likata see kdrvale kui jarjekordne Brisseli s6nakdlks, kuid see oleks
tdsine viga. Maapiirkonnad seisavad silmitsi toeliste probleemidega. Probleeme tekitavad vahendajad, kes
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maksavad tootjatele tihise summa, kuid klsivad tarbijalt jultunult kérgeid hindu. Samuti on probleemiks
ebapiisav abi keskkonnareformide labiviimisel ning (ebadiglane) vabakaubandus, karmid té6tingimused ja
kliimamuutused.

Euroopa Komisjon loobus kiiresti pestitsiididega seotud nduetest. Komisjoni selline vastus on veelgi
murettekitavam kui nduetekohase konsulteerimise ja sotsiaalpartnerite kaasamise puudumine ning
tegevusetus sotsiaalpoliitika tasandil. Nagu ka keskkonnameetmete puhul, voib nendest meetmetest
loobumine osta meie poliitikutele veidi aega, kuid keskkonnale tekitab see pé6rdumatut kahju.

Lisaks sellele pulavad paremaarmuslased tulevastel valimistel rahulolematust ara kasutada ning teataval
maaral ongi neil 6nnestunud juhtida protesti kestliku arengu eesmarkide, roheleppe ja 2030. aasta kestliku
arengu tegevuskava vastu.

Konverents teemal ,, Kodanikuihiskonna ja
osalusdemokraatia tugevdamine ELis. edasised
sammud"

strengthening civil society and participatory
democracy in the EU: the way forward

25/03/2024 | 14.30 - 18.00 CET | EESC | JDES2 & online

EMSK kodanikuiihiskonna organisatsioonide rihm

25. martsil kell 14.30-18.00 (Kesk-Euroopa aeg) korraldab komitee kodanikuUhiskonna organisatsioonide
rihm Brusselis konverentsi, et uurida, kuidas EL tervikuna ja liikkmesriigid eraldi saaksid t66tada tulemusliku
kestliku kodanikuthiskonna dialoogi ja osalusdemokraatia nimel.

Kulalisesinejate hulgas on

@ Euroopa Parlamendi asepresident Pedro Silva Pereira, kes asendab Euroopa Parlamendi presidenti Roberta Metsolat
suhtlemisel kodanikke esindavate kodanikutihiskonna organi satsioonidega, ning

® T.E. Willem van de Voorde, Belgiasuursaadik jaBelgia aaline esindgja ELi juures.

Konverentsil tutvustatakse kaht jargmist hiljutist algatust:

® komitee arvamus ,ELi kodanikuiihiskonna dialoogi ja osalusdemokraatia tugevdamine: edasised sasmmud* (SOC/782
), mis koostati ELi ndukogu eesistujariigi Belgia taotlusel ja voeti vastu komitee téiskogu istungjargul 15. veebruaril;

@ avalik kiri, midatoetas 156 allakirjutanut 26 EL.i liikmesriigist ning mille algatasid kodanikutihiskonna organisatsioonide
riihm ja organisatsioon Civil Society Europe. Kirjas kutsutakse peamisi ELi institutsioone Ules votma konkreetseid meetmeid
avatud, |abipaistva ja korrapérase dialoogi pidamiseks kodanikutihi skonna organi satsioonidega kdigis poliitikaval dkondades.

Konverents toob kokku institutsioonilised sidusrihmad ja laiema publiku, et arutada, kuidas nendes ja
muudes algatustes kavandatud meetmeid rakendada.

Konverents on iildsusele avatud. Kohapeal v6i kaugosalemiseks on vaja eelnevalt registreeruda. Uritus
voogedastatakse.

Lisateabe saamiseks, esialgse kavaga tutvumiseks, registreerumiseks ja voogedastuse jalgimiseks
kiilastage ilrituse veebisaiti.
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SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS

<« Brosiur 14. kodanikutihiskonna auhinna teemal:
~ tutvuge paljude kandidaatidega pohjalikumalt!

MENTAL
HEALTH

Soovides heita valgust kodanikuiihiskonna joupingutustele
vaimse tervise hairete hiiliva epideemia ohjeldamisel ELis,
avaldas komitee brosiiiri, milles kirjeldatakse mitmeid
kodanikuiihiskonna vaimse tervise auhinnale esitatud projekte.

14th E Esc Brosiiiriga on voimalik tutvuda siin.

CIVIL SOCIETY PRIZE

Rewarding excellence in civil society initiatives

Hea teada: faktid ja arvud vaimse tervise kohta

@ Faktid ja arvud vaimse tervise kohta ELis ei maali roosilist pilti,

il \ vaid annavad hoopis tunnistust tegutsemisvajadusest. Euroopa
Majandus- ja Sotsiaalkomitee pooldab tugevamaid meetmeid
vaimse tervise edendamiseks liikmesriikide ja ELi tasandil.
Samuti on komitee néudnud siduvaid digusakte, et ennetada

psuhhosotsiaalseid riske tookohal. Vaimsele tervisele puhendatud kodanikuiihiskonna

auhinnaga avaldatakse tunnustust kodanikuiihiskonna jatkuvatele joupingutustele eurooplaste
heaolu parandamiseks.
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1. Komitee otsustas piihendada oma ol ulise kodanikutihiskonna auhinna vaimse tervise teemale, kuna pérast COVID-19
pandeemiat on avalikkuse ette j6udnud arvukalt teateid selle kohta, et kogu Euroopas on jérsult sagenenud vaimse tervise héired,
nagu arevus ja depressioon. OECD andmetel on drevussiimptomitega noorte osakaal mitmes Euroopariigis enam Kui
kahekordistunud. Pandeemiatdi allapoole ka vanuse, mil puututakse kokku toitumishéiretega, eelkdige just teismeliste seas. Juba
enne COVID-19 puhangut mgjutasid vaimse tervise probleemid Ule kogu ELi véhemalt 84 miljonit inimest — ligikaudu iga
kuuendat inimest.

2. Umbes 4% EL s aastas registreeritud surmajuhtumitest on seotud vaimse tervise ja kéitumishairetega. Halval vaimsel tervisel on
ka tohutu majanduslik mgju, sest sellega seotud otsesed ja kaudsed kulud moodustavad ligi 4% sisemajanduse koguproduktist.
Ule kolmandiku neist kuludest p6hjustab vaiksem to6hdivemaar ja tooviljakuse vahenemine.

3. Eurostati andmetel teatas 2020. aastal 44,6% ELi 15-64aastastest tobtavatest elanikest, et nad pistavad rinda riskiteguritega, mis
ohustavad nende vaimset heaolu totkohal. Liiga suur tdtkoormus voi ajasurve olid kdige sagedamini nimetatud vaimse heaolu
riskitegurid, mida nimetas peaaegu viiendik ELis tottavatest inimestest.

4. Vamsest heaolust on saanud ELi poliitilise tegevuskava Uks prioriteete. Seepérast vottis komisjon 2023. aasta juunis vastu
kdikehdlmava lahenemisviisi vaimsele tervisele. Seda uut késitlust toetatakse 1,23 miljardi euroga ja eesmérk on edendada
vaimset tervist ELi kdigis poliitikavaldkondades. L dhenemisviis keskendub kolmele juhtpdhiméttele: piisav ja téhus ennetamine;
juurdepéds kvaliteetsetel e ja taskukohastel e vaimse tervise teenustel e ja ravile; taasintegreerumine tihiskonda pérast taastumist.
Vamne tervis on ka komitee poliitiline prioriteet ja komitee t60 keskmes.

5. Komiteele laekus kogu EList 105 taotlust, mis katsid véga erinevaid teemasid. Nende hulgas olid projektid, millega ennetatakse
pstihhosotsiaal seid riske tdokohal voi tegel etakse ainete kuritarvitamise ja digisoltuvuse probleemidega, samuti voidel dakse
vaimse tervisega seotud habimaérgistamise vastu ja edendatakse kogukonna juhitud abi. Komitee loodab, et austades ja
tutvustades neid olulisi valitsusvélise kogukonna jBupingutusi vaimse tervise toetamisel, vBib see innustada ka teisi nende
eeskuju jélgima. (sg)

Vamse tervise kaitse vanaduses; sotsiaal sete
kontaktide olulisus

Oma sotsiaalse kaasamise vorgustiku ,AgeWell“ kaudu voéitleb
liri heategevusorganisatsioon ,, Third Age Foundation“ uksinduse
vastu vanaduses. Vorgustiku ,AgeWell“ seltsilised, kes ise on
ule 50, killastavad eakaid nende kodus kord nadalas, pakkudes
seltsi, kuid jalgides ka kliendi tervist ja heaolu mobiilirakendusepohise kiisimustiku abil.
Organisatsiooni ,, Third Age Foundation“ esindaja Alison Branigan litles meile, et praeguseks on
lirimaa Meathi krahvkonnas tuge saanud ile 500 inimese, kellest méoned kirjeldasid teenust kui
»eluliini“ voi isegi ,valgust pika pimeda tunneli I6pus”.

Mis ajendas Teid oma projekti ellu viima?

~AgeWell" voeti Meathi krahvkonnas kasutusele, et toetada Gha suurenevat eakat elanikkonda, kellel on
erilised sotsiaalsed, emotsionaalsed, psihholoogilised ja flusilise hoolduse vajadused. Meie
tervishoiustisteem on tohutu surve all, meie elanikkond kasvab ja vananeb ning teenustele, sealhulgas
koduhooldusteenusele on pikad ootejarjekorrad. ,,AgeWell“ pakub digeaegset ja praktilist lahendust, mis
taiendab ja parandab olemasolevaid tervishoiuteenuseid, toetades eakaid inimesi, kes on isoleeritud,
Uksildased, pddurad, koduseinte vahele sunnitud ja kuuluvad riskirithmadesse, et aidata neil elada kauem
seal, kus nad soovivad. Me pakume neile sotsiaalset Iavimist, jalgime nende tervist ja heaolu, tuvastame
esilekerkivad probleemid ja reageerime neile enne, kui need valjuvad kontrolli alt. ,AgeWell“ sobib hasti ka
meie organisatsiooni , Third Age“ eetosega, toetades eakaid otse uuenduslike teenuste ja programmide
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kaudu ning luues ainulaadseid vabatahtliku tegevuse vdimalusi, kus eakad saavad toetada eakaaslasi ja teisi
kogukonnarthmi.

Kuidas Teie projekt vastu voeti? Kas olete saanud tagasisidet inimestelt, keda olete aidanud?
(Kas saate tuua mone naite?)

Praeguseks on ,AgeWell“ Meathi krahvkonnas toetanud enam kui 500 vanemat inimest. Paljud hindavad
selle projekti puhul just seltsi pakkumise aspekti. Neil on oma vdrgustiku ,,AgeWell“ seltsilise vastu tekkinud
eriline usaldus, mis aitab meil mdista nende vajadusi ja hirme ning seega neid paremini toetada.

Kliendid Utlevad meie teenuse kohta jargmist: ,,teenus on eluliin“, ,,ma ei teadnud, et mul on tuge vaja, enne
kui mul oli see olemas”, ,ma olen nii tanulik teenuse ja seltsi eest, see annab nadalale sara juurde”, ,ma olin
vaga Uksildane, kdik paevad olid thesugused, niid ootan rédmuga kilastusi“. Uks klient, kes oli suures
masenduses ja tunnistas, et on kaalunud mitu korda enesetappu, Utles: ,,AgeWell” tuli 6igel ajal, nad aitasid
mul naha valgust pika pimeda tunneli I6pus. Igathel peaks olema juurdepaas sellele teenusele”.

Meie vabatahtlikud kaastédtajad, kes on ise ka eakad inimesed, Utlevad: ,,mulle meeldib vabatahtlikuna
tegutseda“, , nii hea on tunda, et saad midagi ara teha“, ,seda t66d tehes olen nii palju teada saanud
inimeste ja iseenda kohta“.

Statistiliselt saame toestada, et ,,AgeWell“ parandab heaolu ning sotsiaalset, emotsionaalset ja
informatiivset tuge, vahendab isoleeritust ja Uksindust, inimesed tunnevad end tervemana ning liiguvad
rohkem.

Muu tagasiside hdlmab meie klientide pereliikmete valjendatud meelerahu ja meie t66 tunnustamist
tervishoiuteenuste osutajatelt, kes suunavad kliente pidevalt otse meie poole.

Millist nou annaksite teistele organisatsioonidele heade tulemuste saavutamiseks samalaadsete
tegevuste ja programmidega?

Tundke oma kliente, kaasake oma osalejad protsessi ning kuulake nende ettepanekuid ja nende vajadusi.
Uskuge sellesse, mida teate ja mida saate saavutada, olge julged, loomingulised, visad: kui teie idee on
piisavalt hea, leiate lahenduse. Olge avatud koostddle teistega ja kui on véimalik saada riigilt voi
tervishoiusUlsteemilt toetust rahastamise ja/v0i toetamise/edendamise osas, vdib see oluliselt suurendada
programmi usaldusvaarsust, moju ja edukust.

Mis on Teie arvates peamine vaimse tervise halvenemise pohjus vanemas eas peale
fusioloogiliste tegurite? Kas me saame uhiskonnana parandada eakate vaimset tervist?

Uksindus ja isoleeritus on alati viinud vaimse tervise halvenemiseni vanaduses. See vdib olla probleemiks
lirimaa maapiirkondades, kuid niisama levinud on see linnades. Pandeemia, sunnitud isolatsioon, endasse
tdmbumine ja eraldumine ning sotsiaalsete kontaktide, tegevustele juurdepaasu ja vabaduse kadumine on
viimastel aastatel pdhjustanud hirmu, arevuse, depressiooni ja vaimse tervise probleemide epideemia. Oma
osa on ka riigisisestel ja Ulemaailmsetel sindmustel, sealhulgas elukalliduse tousul, sdjal ja konfliktidel.
Inimeste vananedes vdib nende suhtlusringkond vaheneda, haigused vdivad mdjutada nende liikkumisvdimet,
nad voivad olla sunnitud jaama koduseinte vahele vdi kogeda iseseisvuse kaotust. Kbik need tegurid voivad
modjutada enesehinnangut, vaarikust, meeleolu ja valjavaateid. On oluline, et eakaid inimesi ei unustataks
ainulksi seetodttu, et neid pole naha. Meeles tuleb pidada kogukonna, aga ka kogukonna sekkumise tahtsust



ning sotsiaalsete kontaktide ja sotsiaalse suhtlemise algatuste mojujoudu.

L apinlahden Lahde: siin el ole habiméargistamisel
ega eelarvamustel kohta

Lapinlahti haigla oma 170 aastase ajalooga oli Soome esimene
psuhhiaatriahaigla ja vaimse tervise teenuste siimbol riigis.
2013. aastal oli haigla unustuse hélma vajunud. Siis aga kaaris
riuhm vaimse tervise aktiviste kaised ililes, et muuta see
ajaloolise vaartusega lagunenud hoone vaimse tervise, kultuuri ja kunsti avatud keskuseks.
Keskuse tood juhtiva Pro Lapinlahti ihingu esindaja Siru Valleala utles meile, et nutd on
Lapinlahden Lahde eelkdige kaasav koht, kus habimargistamisel ja eelarvamustel pole kohta
ning igatiks tunneb end oodatuna.

Mis ajendas Teid oma projekti ellu viima?

2013. aastal seisis 1841. aastal ehitatud Soome esimene psUhhiaatriahaigla, Lapinlahti haigla, tuhjalt.
Helsingi linnal ei olnud sellega edasisi plaane. Parandist pakatav ja kaunist pargist Umbritsetud ajalooline
koht oli vajunud unustusse ja lagunes. Mures kurva olukorra parast, hakkas rihm vaimse tervise aktiviste
jagama oma nagemust ja unistusi sellest kohast, et muuta Lapinlahti haigla ja park vaimse tervise, kultuuri
ja kunsti avatud keskuseks.

Selline oli praeguse Lapinlahden Lahde ehk Lapinlahti allika algus. Kasutatakse ara piirkonna ajaloolist ja
arhitektuurilist tahtsust Lapinlahti lahe sidames, ammutades inspiratsiooni vaimse tervisega seotud

170 t60aastast. Tahelepanu on nihkunud haiguste ravilt kdigi elanikkonnarihmade heaolu edendamisele.
Lapinlahden Lahde on tana elav naide kaimasolevast habimargistamisvastasest té6st ja paradigma nihkest
positiivsuse edendamise suunas.

Varem oli Lapinlahti psthhiaatria lipulaev ja koht, kus vaimse tervise teenuseid pidevalt arendati. Pro
Lapinlahti vaimse tervise Uhing loodi 1988. aastal, kui Lapinlahti tegutses veel haiglana. Selles tegevad
vaimse tervise aktivistid soovisid aga luua uuendusliku vaimse tervise edendamise keskuse, kasutades koiki
21. sajandil kattesaadavaid teadmisi, et see koht kehastaks konkreetset paradigma muutust vaimsete
haiguste ravilt vaimse heaolu edendamisele.

Kuidas Teie projekt vastu voeti? Kas olete saanud tagasisidet inimestelt, keda olete aidanud?
Kas saaksite tuua mone naite?

Alguses oli inimesi raske Ule ukse saada. Territoorium oli olnud Uldsusele suletud 170 aastat, kui seal asus
psihhiaatriahaigla, ning hoolimata huvist ja uudishimust ei olnud kerge veenda inimesi, et nad vdivad julgelt
sisse astuda ja ringi vaadata. Tasapisi tulid inimesed Uritustele ja tegevustest osa saama ning aitasid neid
vabatahtlikult ja ideid valja pakkudes entusiastlikult edasi arendada. Kunstnikud ja esinejad tdid Lapinlahden
Lahdesse oma kunstinditused ja kultuuridritused ning praegu korraldatakse meil aastas Ule 400 Urituse ja
50-60 kunstinaituse. Lapinlahtist on saanud Helsingis kdigile avatud ,elutuba“, mis edendab vaimset heaolu
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ning vahendab Uksildust ja sotsiaalset torjutust igal viimsel kui paeval aastas.

,Kui ma selle algatusega liitusin, tundsin tohutut ré6dmu, et sain aidata selle koha uuele elule aratada - siin
kaovad kdik mured.” (Cresswell-Smith et al 2022)

Tana peetakse Lapinlahti haiglat kohaks, kus inimesed saavad end tunda hoitud ja kaasatuna. Siin tunnete
end alati oodatuna, Ukskdik milline teie paev on olnud voi millises olukorras olete. Lapinlahti minevik
psihhiaatriahaiglana ei ole oma tahendust kaotanud. Voite vabalt olla haavatav. Vaimse tervise
probleemidesse suhtutakse avatult, mis on taiesti ainulaadne. Me toetume tugevale kogukonnatundele ja
igauks saab turvaliselt uurida oma tugevaid kulgi. Habimargistamisel ja diskrimineerimisel ei ole siin kohta
ning me tunneme Lapinlahden Lahdes uhkust, et kaasatud on kdik.

Lapinlahti tegevused on valja toéétatud koostdos selle omaniku Helsingi linnaga ning tehtu on olnud kogu
tegevuse eeltingimus. Langetamisel on kaugeleulatuvad poliitilised otsused selle ala tulevase omandidiguse
kohta ning me loodame, et praeguse tegevuse edu vietakse taielikult arvesse.

Kuidas kasutate neid konkreetseid rahalisi vahendeid kogukonna edasiseks abistamiseks? Kas
kavandate juba uusi projekte?

Jatkame oma tegevuse arendamist, et veelgi rohkem inimesi saaks sellest osa ja kasu. Hiljuti kaivitasime
pOneva projekti vaimse tervise hairetest taastuvate inimeste jaoks, eesmargiga suurendada juurdepaasu
kultuuritegevusele ja lausa 6igust selleks. Tapsemalt aitame inimestel leida oma viisi kultuurilise
enesevaljenduse saavutamiseks, et selgitada valja, mis toob nende vaimsele heaolule kasu kultuuri ja kunsti
seisukohast. Just selleks me saadud heldet auhinnaraha kasutamegi.

Milliseid uhistegevusi on Teie arvates vaja, et vahendada vaimse tervise probleemidega sageli
kaasnevat habimargistamist? Kas kunst voib aidata voimestada vaimse tervise probleemidega
inimesi?

Peame pakkuma tegevusi, mille kaigus saavad kokku erineva kogemustepagasi ja taustaga inimesed. Kui
tegevus ei pohine tervislikul seisundil ega elutingimustel, luuakse ainulaadseid omavahelisi kokkupuuteid ja
sisukaid suhteid erineva taustaga inimeste vahel. Vaimse tervise uurimine erinevate vahendite, naiteks
kunstide abil on suurendanud teadlikkust ja moistmist. Kunst on erakordne viis inimeste kokkuviimiseks ja
see pakub uusi vbimalusi ka valusate probleemide kasitlemiseks. Kunst on enesevaljenduskanal, mis
vdimaldab end nahtavaks ja kuuldavaks teha. Oiguses olla &ra kuulatud peitub jdud, mis véib muuta inimese
elu ja tema suhtumist endasse.

Monikord piisab sellest, kui on kellegagi rédkida

Slovakkia projekt ,,Hull? Ja mis siis?*“, mida juhib organisatsioon
Integra, toob kokku kooliopilased ja vaimse tervise probleeme
kogenud inimesed. Uhe 6ppepieva jooksul saavad noored
vahetuid kogemusi kuulates teada, mis tunne on vaimse tervise
kriisist iile saada ja kuidas selleks abi otsida. Integra direktori
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Jana Hurova sonul aitab projekt murda stigmat, mis seostub vaimse tervise probleemidega
voitlevate inimestega, ja annab noortele vaartusliku lootuskiire.

Mis ajendas teid oma projekti kaivitama?

Meie organisatsioon on juba aastaid toetanud vaimse tervise probleemidega inimesi. Oma haiguse tottu on
nad kaotanud t606, kodu, sébrad, monikord ka perekonna. Kogu nende maailm on pea peale po6ratud. Léime
Slovakkia esimesed kogukonna vaimse tervise teenused peaaegu 30 aastat tagasi. Meie eesmark oli tagada,
et need inimesed saaksid parast psidhhiaatriahaiglas ravil viibimist tuge ja vdiksid naasta tavaparasesse ellu,
mida nad elasid enne haigestumist. Me toetasime patsiendiorganisatsioonide moodustamist Slovakkias ja
viisime ellu mitmeid programme psildhikahairete habimargistamise I6petamiseks. Meie hoole all on inimesi,
kellel on tésised vaimse tervise probleemid, eelkdige skisofreenia, ja kellest paljudel on juba énnestunud
uuesti Uhiskonda integreeruda ja oma elule mdte leida.

Viime kdiki oma tegevusi algusest peale ellu ebatraditsioonilisel viisil, tehes oma klientidega koost6dd, et
nende vajadused kdige paremini kindlaks teha. Sarnast lahenemisviisi jargisime ka programmi , Hull? Ja mis
siis?“ puhul. Paljud meie kliendid tunnevad end kasulikuna, kohtudes noortega ja raakides oma isiklikule
kogemusele tuginedes sellest, mis neil selles vanuses puudus ja mis hiljem nende vaimse tervise probleemid
esile kutsus.

Me naeme, et vajadus vaimse tervise tahtsuse rohutamiseks kasvab. Teadmine, kuidas isikliku kriisiga toime
tulla, on suur eelis.

Alustasime programmiga , Hull? Ja mis siis?“ Slovakkias 2005. aastal koos partneritega Saksamaalt ja
TSehhist. Kuid alles hiljuti dnnestus meil programm stabiilsemaks muuta ja seda laiendada. Oleme 6ppinud
koolitajateks, koolitame uusi meeskondi ja kiilastame uusi koole.

Kuidas teie projekt on vastu voetud? Kas olete saanud tagasisidet inimestelt, keda olete
aidanud? (Kas voiksite tuua mone naite)

Noortele jatab alati siigava mulje see, kui neil on voéimalik kohtuda inimestega, kes on Uletanud vaimse
tervise kriisi ja kellelt nad voivad kdike kiisida. See naitab neile, et kui neil endal on probleeme, vdivad nad
alati abi saada. See, et kohtumine hdélmab tervet dppepaeva ja et suhtlemine toimub vordsetel alustel,
tahendab, et osalejatele jaab sellest alati positiivhe mulje.

Inimesed, kellel on isiklik kogemus vaimse tervise probleemidega, voivad noori julgustada nende endi
probleemide lahendamiseks midagi ette votma. Peaaegu igas klassis leidub &pilasi, kellel on probleemid.
Neile lootuskiire andmine on hindamatu vaartusega. Isikliku kogemusega inimesed raagivad oma loo ja
tunnevad seelabi ka ennast paremini. Nad ise otsustavad, kui palju nad end &pilastele avavad. Nii tunnevad
nad, et on vaartuslikud ja et inimesed mdistavad neid.

Oleme saanud palju tagasisidet. Naiteks Utlevad Opilased, et neil ei ole tavaliselt vdimalust kohtuda vaimse
tervise probleeme kogenud inimestega ning et me peame dppima selliseid inimesi aktsepteerima ja neid
mitte hukka mdistma selle eest, et nad on teistsugused.

Samuti oleme saanud tagasisidet programmi kaasatud inimestelt, kellel on isiklik kogemus vaimse tervise
probleemidega. Uks inimene Utles meile:



~Programm annab mulle julgust kéndida pustipai. Tahan |18puks jalle elada! Opilastega ragkimine ei ole
kerge, kuid see pakub rahuldust. Nad on vaga avatud ja nad ei karda peaaegu uldse sotsiaalseid kontakte.
Minu jaoks on kdige imelisem asi see, et tanu noortele ilmneb, et seda, mis meid Uhendab, on palju rohkem
kui seda, mis meid eristab. Nad naitavad, et , hullude inimeste” kuvand ei vasta toele. On suureparane, et
saan aidata inimestel 16puks avalikult raakida vaimse tervise probleemidest, nii et keegi ei pea habenema
ega end peitma.”

Noored on meie liikumapanev joud. Parast iga sellist paeva raagivad nad sellest, kui oluline on nende jaoks
L,HuUll? Ja mis siis?“ programm, ning et see peab jatkuma, et iga noor Slovakkias saaks teada, kui vaartuslik
on tema enda vaimne tervis.

Kas kavandate juba uusi projekte?

Soovime, et kdigil noortel oleks voimalik saada seda selliseid tunde ning et saaksime programmi laiendada
ka teistesse Slovakkia piirkondadesse. Programmi on juba rakendatud Saksamaal (kus see algselt valja
tootati), Slovakkias, TSehhis ja Austrias. Sel aastal koolitasime valja ka esimesed meeskonnad Ukrainas.

Kui oluline on Teie arvates voimalus avalikult oma vaimse tervise probleemidest raakida? Millist
sonumit te oma projektiga edastate?

Soovime levitada s6numit, et vaimse tervise probleemid ei ole habiasi. Habivaarne on aga see, kui me ei tee
midagi oma tervise edendamiseks. Sest vaimse terviseta ei ole inimesel tervist.

Programmi ,,Hull? Ja mis siis?“ pdhiidee on r6hutada aegsasti vaimse tervise tahtsust ja samal ajal edendada
vaimse tervise probleemidega inimeste moistmist.

Oleme seisukohal, et ennetada on lihtsam kui ravida. Samuti on see tdhusam. Julgustame ja motiveerime
inimesi ning oleme optimistlikud. Alati on vdimalik abi saada. Mdnikord piisab sellest, kui on kellegagi
raakida. Oma unistuste eest ei ole kunagi lihtne véidelda, kuid see on seda vaart.

Mangude kasutamata potentsiaal vaimse tervise
parandamisel

Kuna Soome Lilinkoti sihtasutus leidis, et vaimse tervise
valdkonnas on veel ruumi innovatsioonile ja uutele meetoditele,
tootas ta valja ,,The World of Recovery (TWoR)“ mangud, millest
uiiht saab mangida internetis ja teist laua iimber. Mélemad on
rollimangud, kus mangija astub teatud tegelase kingadesse. Mangude tegevus leiab aset
lootusrikkas tulevikumaailmas ja need toetavad mangijat teel taastumise poole. Sihtriihmaks on
inimesed, kes taastuvad vaimse tervise ja ainete kuritarvitamise probleemidest, aga ka
spetsialistid. Lilinkoti esindajad Reetta Sedergren ja Venla Leimu itlevad, et mangudel on vaga
suur vaimse tervise parandamise potentsiaal, kuid see potentsiaal on seni suures osas
kasutamata.
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Mis ajendas teid oma projekti ellu viima?

Moned aastad tagasi tundus meile Lilinkoti sihtasutuses, et vaimse tervise probleemidest taastumise
valdkonnas on piisavalt ruumi innovatsioonile ja uutele meetoditele. Taastumisele orienteerituse levik oli
selles valdkonnas suur samm edasi, kuid tdnapaevastest uuenduslikest vahenditest selle rakendamiseks oli
teatav puudus. Meie organisatsioon oli teinud aastakiimneid koost66d vaimse tervise probleemidest
taastuvate inimestega ning meil oli unistus: mis siis, kui vaimse tervise edendamiseks leiduks moodne
vahend - digitaalne mang, kus mangija astub tegelase rolli?

Kuidas teie projekt vastu voeti? Kas olete saanud tagasisidet inimestelt, keda olete aidanud?

,The World of Recovery” mange arendati koos vaimse tervise probleemidest taastuvate inimeste ja
spetsialistidega, nii et saime kogu mangukujunduse protsessi valtel pidevat tagasisidet, mis aitas
mangudele 16plikku kuju anda.

Me saime mdlema mangu mangijatelt Glekaalukalt positiivset anontilmset ja isiklikku tagasisidet. Naiteks
Utles enam kui 90 % vastajatest, et mobiilimang suurendas nende heaolu ja aitas neil aktiivselt tegutseda
ning rollimang aitas neil omandada sotsiaalseid oskusi.

Vdib-olla oli parimaks tagasisideks naer ja vestlused tunnete, probleemide ja tugevate klllgede Ule ning viis,
kuidas need mangud mangijad kokku tdid, olenemata nende rollist ja taustast.

Millist nou annaksite teistele organisatsioonidele heade tulemuste saavutamiseks samalaadsete
tegevuste ja programmidega?

Novaatoriks olemisel on palju eeliseid. Teha midagi uut on tdeliselt inspireeriv. Tundke selle Gle uhkust ja
arge suruge end tuttavasse malli. Jargige oma instinkti, kuulake meelsasti kdigi arvamusi. Mis kdige olulisem
- kaasake mangukujundusse eksperdid ja inimesed, kes terviseprobleemidest taastuvad. Kui teete mange,
siis olge valmis selleks, et puutute tihti kokku asjatundjate eelarvamustega. Vaimse tervise valdkonnas on
tavaline, et kdiki mange peetakse séltuvust tekitavateks vdi kahjulikeks. Arge heitke meelt! Olge julged,
loovad ja sbandage unistada.

Milline on arvuti- ja videomangude potentsiaal vaimse tervise parandamisel? Kas teie arvates
tuleks neid vaimse tervise probleemide raviks rohkem kasutada?

Arvuti- ja videomangude ning konkreetselt rollimangude potentsiaal vaimse tervise parandamisel on tohutu.
Kuna murettekitav arv inimesi kannatab vaimse tervise probleemide all, vajame uusi, mitmekdulgseid viise
vaimse tervise parandamiseks. On kahetsusvaarne, et mangude potentsiaali ei ole pdhjalikumalt uuritud.
See ei tulene huvi, vaid piisava rahastamise puudumisest. Heade mangude arendamine vaimse tervise
parandamiseks ei toimu kiiresti ega lihtsalt. Vajame rohkem rahastamist, rohkem Uhiselt arendatud projekte
ning selle eesmargi nimel téotavaid vaimse tervise ja mangutddstuse spetsialiste. Suur vajadus on ka
teadusuuringute jarele.



S60mishairetega seotud habimargistamise
| 6petamine lugudega el ust enesest

Ule 55 miljoni inimese kogu maailmas, sealhulgas palju noori,
kannatab s66mishairete all, mis méjutavad nende vaimset ja
fuusilist tervist. Paljusid takistab abi otsimast habimargistamine.
Itaalia organisatsiooni Animenta juhitud projekti , Lood elust
enesest” eesmark on kaotada stereotiitibid, aidata kaasa s6omishairete varajasele avastamisele
ja pakkuda tuge. Alates 2021. aastast on projektimeeskond konetanud Itaalias rohkem kui

10 000 opilast. Raakisime Animenta esimehe ja asutaja Aurora Caporossiga.

Mis ajendas teid oma projekti ellu viima?

Animenta sundis vajadusest kuulata ara s6omishairete all kannatavad inimesed, aga ka need, kes elavad
nende kdrval. Uhenduse eesmark on tagada inimestele korralik juurdepaas sé6mishairete ravile, sest
sd6omishairest on vdimalik paraneda, kui inimestele antakse vdimalus end tervendada.

Kuidas teie projekt vastu voeti? Kas olete saanud tagasisidet inimestelt, keda aitasite? Kas te
saate tuua naiteid?

»Animenta on koht, kus mind vdeti hasti vastu, ma mdistsin, et ka minul on s66mishaire, kuigi ma ei olnud
alakaaluline.” Sellise sbnumi saime me mitu kuud tagasi oma kogukonnalt. See pani meid mdéistma, milline
on meie td66 tahtsus ja mdju. Animenta voeti vastu uudishimuga, aga ka lootusega, et me saame esile
kutsuda muutusi.

Kuidas kasutate neid konkreetseid rahalisi vahendeid kogukonna edasiseks abistamiseks? Kas
kavandate juba uusi projekte?

Soovime Uha rohkem investeerida kooliprojektidesse, et laiendada oma md&ju. Samuti kasutame rahalisi
vahendeid toitumishairete all kannatavate inimeste eneseabirihmade loomiseks. Animenta projektide hulka
kuuluvad ka Animenta laagrid, mis on kuuepaevased ja toimuvad looduses, et inimesed saaksid uuesti
suhestuda iseenda, oma keha ja toiduga.

Millist néu annaksite teistele organisatsioonidele heade tulemuste saavutamiseks samalaadsete
tegevuste ja programmidega?

Alustage inimeste lugudest, et saada teada, mida kogukond, kelle poole te poérdute, labi elab. Klsige
tagasisidet ja saatke valja kisimustikke, et moista, mida inimesed vajavad. Kuid eelkbige pd6érduge inimeste
poole isiklikult, raakige oma vditlusest ja muutustest, mida soovite ellu viia. Samal ajal on oluline teha
koostddd teistega, et luua tdhus ja tulemuslik tugisiisteem.

Kas teie arvates on tanaseks juurdunud arusaam, et séomishairetesse tuleks suhtuda kui
tosistesse vaimse tervise probleemidesse? Kas selle probleemi all kannatavad inimesed saavad
asjakohast tuge ja kui ei, siis mida tuleks olukorra parandamiseks teha?

Tanapaeval raagitakse toitumishairetest sagedamini, nii et véib 6elda, et teavet on rohkem. Siin on tegemist
aga haigustega, mis on seotud sligava sotsiaalse habimargistamise ja vaga stereotllpse esindatusega.
Tanaseni usuvad moned inimesed, et s60mishaired on lihtsalt tahtejou puudumine ja kapriisid. Tegelikult on
s6dmishaired keerukad psihhiaatrilised haigused ja vajavad korralikku ravi, mis praegu ei ole alati
kattesaadav, sest ravikeskusi ei ole piisavalt ja paljud inimesed ei paase ravile.
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