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GRUSSWORT

Gruf3wort

Liebe Leserinnen und Leser!

In dieser Ausgabe mdéchte ich von der zentralen Veranstaltung
des EWSA berichten: der Anfang Marz von ihm organisierten
und ausgerichteten Woche der Zivilgesellschaft.

Diese Veranstaltung bot dem EWSA weniger als 100 Tage vor
der Europawahl eine hervorragende Gelegenheit, Menschen aus
allen gesellschaftlichen Gruppierungen zu einem Austausch
Uber ihre Anliegen und Vorstellungen fur die Zukunft Europas
zusammenzubringen. An diesem Gedankenaustausch waren
mehr als 800 Vertreter von zivilgesellschaftlichen
Organisationen und Jugendgruppen beteiligt. Sie nutzten dieses
Forum, um ihre wichtigsten Anliegen und Erwartungen an die
nachste EU-FUhrungsspitze auf den Punkt zu bringen. Daraus ergab sich eine klare Botschaft, die
ich gerne weitergebe: Die Menschen wollen mehr Demokratie, eine starkere Teilhabe der Jugend,
weniger Falschmeldungen und eine Wirtschaft, die allen zugutekommt. Europa kann es sich nicht
leisten, die Stimme der Zivilgesellschaft, die sich fur unsere Demokratien stark macht, zu
ignorieren.

Die Erkenntnisse, die im Rahmen der Woche der Zivilgesellschaft gewonnenen wurden, werden
auch in eine EntschlieBung des EWSA zur Europawahl einflielen. Einen ersten Eindruck von der
Woche der Zivilgesellschaft erhalten Sie auf der Website des EWSA.

Vorbereitung auf die Wahl heit auch, unsere Beziehungen zum Europaischen Parlament zu
intensivieren. Am 27. Februar habe ich mit der Prasidentin des Europaischen Parlaments Roberta
Metsola eine Vereinbarung Uber eine vertiefte Zusammenarbeit unterzeichnet. Der EWSA und das
Parlament leisten beide Uberzeugungsarbeit fir die Europawahlen, um auf eine starkere
Wahlbeteiligung insbesondere bei Nichtwahlern und Erstwahlern hinzuwirken und gegen die
Manipulation von Informationen vorzugehen. Der EWSA wird sein grofSes unionsweites Netz
mobilisieren, damit die darin vertretenen Arbeitgeber, Arbeithnehmer und Organisationen der
Zivilgesellschaft ihre Rolle umfassend zur Geltung bringen kdnnen. Die Vereinbarung ist fur eine
positive Dynamik im Vorfeld der Europawahl 2024 von zentraler Bedeutung.

Der EWSA hat sich auf die Fahnen geschrieben, zivilgesellschaftliche Organisationen nicht nur in
der Europaischen Union, sondern auch im Ausland zu starken. Im Februar wurde offiziell die
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Initiative fur Erweiterungskandidatenmitglieder (EKM-Initiative) ins Leben gerufen. Sie markiert
einen Wendepunkt in der Geschichte des EWSA, denn damit werden Vertreter aus
Bewerberlandern in die Arbeit des EWSA einbezogen. Die Vizeprasidentin der Europaischen
Kommission Véra Jourova, der montenegrinische Premierminister Milojko Spaji¢ und der albanische
Ministerprasident Edi Rama haben die Initiative bei der Auftaktveranstaltung ausdricklich begruafSt.
Insgesamt wurden aus dem Kreis von Experten der Zivilgesellschaft

131 Erweiterungskandidatenmitglieder ausgewahlt, die in den kommenden Monaten an der Arbeit
des Ausschusses teilnehmen werden. Das gemeinsame Ziel besteht in einer schrittweisen
Annaherung der Kandidatenlander an die EU, sodass sie mit fortschreitenden Verhandlungen
immer starker in die EU integriert werden.

Eine lebendige Zivilgesellschaft und ein starker sozialer Dialog sind fur gut funktionierende
Demokratien unabdingbar. Die Aufnahme der Bewerberlander ist fur die Demokratie in Europa ein
logischer Schritt in die richtige Richtung.

Oliver Ropke

Prasident des EWSA

BITTE VORMERKEN

25. Marz 2024

Perspektiven fur die Starkung der Zivilgesellschaft und der partizipativen Demokratie in der EU

18. April 2024

Blrger konnen Desinformation entgegenwirken 2024

24./25. April 2024

EWSA-Plenartagung

TO'“_\E. PO‘N',‘ ZUR SACHE

Unser Gastautor ist EWSA-Mitglied Christian Moos, der auch

Berichterstatter fir die Stellungnahme zu dem Paket zur
Verteidigung der Demokratie ist. Er listet fiir uns die Griunde auf, warum der EWSA den
Vorschlag der Kommission nicht unterstiitzt. Das Paket hatte fiir einige Aufregung gesorgt, als
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es im Dezember 2023 endlich veroffentlich wurde.

PAKET ZUR VERTEIDIGUNG DER
DEMOKRATIE: KOMMISSION SOLLTE
RICHTLINIE ZURUCKZIEHEN

von Christian Moos

Die Sorge vor bosartigem Einfluss aus feindlich gesinnten
Staaten wie Russland ist mehr als berechtigt. Giinstige Kredite
fiir rechtsextreme Parteien, Aufsichtsratsposten fiir
abgehalfterte Spitzenpolitiker, lukrative Auftrage fir windige
Unternehmer und auch die Finanzierung angeblicher Nichtregierungsorganisationen sind und
waren keine Einzelfalle.

Deshalb ist es richtig, dass wir mit Blick auf die Europawahlen sehr wachsam sein mussen. Trotz mancher
guten Empfehlungen an die Mitgliedstaaten kommt das Paket zur Verteidigung der Demokratie aber viel zu
spat. Die Kommission hatte es erst spat auf den Weg gebracht und dann im Frihsommer 2023 um mehr als
ein halbes Jahr verschoben, weil die Kritik an dem Rechtsetzungsvorschlag, den das Paket beinhalten sollte,
sehr laut und vor allem einhellig war.

Das im Dezember verdéffentlichte Paket bestatigte dann aber die schlimmsten Beflrchtungen. Die
vorgeschlagene Richtlinie wirde Nichtregierungsorganisationen, die Gelder von Regierungen aus
Drittstaaten wie etwa den USA erhalten, stigmatisieren. Allein schon der Vorschlag dient autoritaren
Regierungen als Rechtfertigung, die mit ihren ,foreign agents laws” jede demokratische Opposition mundtot
zu machen versuchen.

Abgesehen davon sind die Definitionen der Richtlinie unscharf und die Schlupflécher flr die tatsachlichen
Agenten Moskaus riesengrofs. Warum, so fragen sich die Vertreter der organisierten europaischen
Zivilgesellschaft, sieht die Kommission kein allgemeines, alle Interessenvertreter erfassendes
Transparenzregister vor, das kompatibel mit den bereits auf nationaler Ebene bestehenden Gesetzen ware
und fur alle Akteure eine rechtsklare und rechtssichere Grundlage schafft?

Die Kommission sollte diesen Richtlinienentwurf zurlckziehen und ihre Nachfolgerin 2025 einen
umfassenderen Ansatz wahlen, der den Feinden der Demokratie nicht in die Hande spielt.
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EINE FRAGE AN ...

Fur unsere Rubrik ,Eine Frage an...“ haben wir Florian Marin,
EWSA-Mitglied und Berichterstatter fiir die EWSA-Stellungnahme
»Walder in der EU - neuer EU-Rahmen fir Waldmonitoring und
Strategieplane”, gebeten, uns die Forderungen des EWSA an
diesen Rahmen angesichts der Bedeutung der Walder fiir die
Verwirklichung der Klima- und Nachhaltigkeitsziele der EU zu
erlautern.

DER NEUE EU-RAHMEN FUR
WALDMONITORING SOLLTE NACHHALTIG
UND PARTIZIPATIV SEIN

Von Florian Marin

Nach Ansicht des Europaischen Wirtschafts- und Sozialausschusses sollte
der neue EU-Rahmen fur Waldmonitoring nachhaltig, kosteneffizient und
praktisch handhabbar sein. Er sollte zudem zeitnah, sicher, dynamisch,
inklusiv und partizipativ sein, um eine enge Zusammenarbeit zwischen Wissenschaft und Praxis sowie eine
bessere Planung und faktenbasierte Politikgestaltung zu ermdéglichen.

Es ist auBerst wichtig, fur Komplementaritat zu sorgen und eine Doppelerhebung von Daten zu vermeiden,
die bereits aufgrund bestehender Rechtsvorschriften, beispielsweise zu Klima- und Luftpolitik sowie
biologischer Vielfalt und im Zuge der Gemeinsamen Agrarpolitik, erhoben werden.

Angesichts des Klimawandels werden neben Daten zur Entwicklung des Iandlichen Raums, zur
Kreislaufwirtschaft und zur Wissenschaft langfristige Daten bendétigt. Insbesondere bei der Erhebung von
Erganzungsdaten in allen EU-Mitgliedstaaten ist Interoperabilitat zu gewahrleisten und sicherzustellen, dass
die Erhebung mit derselben Granularitat, Technologie und Haufigkeit erfolgt. Stets sollte auf die
Verringerung des Verwaltungsaufwands und die Vermeidung UbermaRiger Burokratie, z. B. bei mehrfacher
Datenerhebung und -berichterstattung, geachtet werden. Walddaten zu wirtschaftlichen, sozialen und
Okologischen Aspekten mussen gleich gewichtet werden.

Die Bedeutung der Achtung des privaten Eigentumsrechts und des Eigentums an Daten, insbesondere im
Rahmen des Subsidiaritatsprinzips, kann nicht hoch genug eingeschatzt werden. Bei der
forstwirtschaftlichen Dateninfrastruktur muss das 6ffentliche Interesse im Vordergrund stehen.

In jedem EU-Mitgliedstaat, der Nutzen aus Waldern zieht, sollte ein langfristiger Waldplan bestehen, der
andere Wald- und Holzstrategien erganzt und mit den Nachhaltigkeitszielen Ubereinstimmt. Neben der
Berlcksichtigung des Partnerschaftsprinzips und der Beteiligung der Zivilgesellschaft an der Ausarbeitung
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und Umsetzung langfristiger Waldplane gilt es, soziale und wirtschaftliche Aspekte unter Berlicksichtigung
der vielfaltigen Werte der Walder in die Struktur der Waldplane einzubeziehen.

Die Rolle des Standigen Forstausschusses, dem einschlagige Akteure der Zivilgesellschaft angehoéren sollten,
muss gestarkt werden.

UBERRASCHUNGSGAST
Guess
who's )
comin Unser Uberraschungsgast ist Bruno Kaufmann. Er ist Botschafter
to visi der Europaischen Biirgerinitiative, die Biirgern ein einzigartiges
us? Instrument an die Hand gibt, mit dessen Hilfe sie im Idealfall

neue EU-Rechtsvorschriften vorschlagen konnen. Er erlautert,
warum die Europaische Biirgerinitiative so wichtig ist und, wenn
sie Erfolg hat, einmal als eine der bemerkenswertesten demokratischen Errungenschaften seit
der Einfuilhrung des allgemeinen und gleichen Wahlrechts im 20. Jahrhundert gelten konnte.

Bruno Kaufmann ist ein schwedisch-schweizerischer Politikwissenschaftler und Journalist. Seine
Publikationen zur modernen direkten und reprasentativen Demokratie wurden in mehr als 40 Sprachen
Ubersetzt. Er berichtet flr den internationalen Dienst SWI swissinfo.ch der Schweizerischen Radio- und
Fernsehgesellschaft (SRF) als globaler Demokratiekorrespondent aus Nordeuropa. Bruno ist Mitgrinder und
Vorstandsmitglied von Organisationen zur Férderung der Demokratie, wie dem Initiative and Referendum
Institute Europe, Democracy International und dem Globalen Forum fitir moderne direkte Demokratie. Er ist
Direktor fiir internationale Zusammenarbeit der Schweizer Demokratie Stiftung.

BRUNO KAUFMANN: IN DER
EUROPAISCHEN BURGERINITIATIVE
STECKT VIEL MEHR, ALSMAN GLAUBEN

,_ 7 KONNTE!

Ob es nun um den Zustand der Demokratie im Allgemeinen oder
die Europaische Biirgerinitiative (EBI) im Besonderen geht - es sieht nicht gut aus.

Am 7. Marz hat , Varieties of Democracy” seinen aktuellen Bericht Uber den Zustand der Demokratie in der
Welt vorgelegt. Demnach ist der Anteil der Menschen, die in einer Demokratie leben, inzwischen auf den
Stand von vor fast 40 Jahren zurlickgegangen. Zwar sind dieses Jahr weltweit mehr Wahlberechtigte als je
zuvor aufgefordert, an Wahlen teilzunehmen, doch finden diese Wahlen oftmals in Landern statt, die sich
zunehmend zu Autokratien entwickeln.
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Ahnliche Bedenken wurden auch wéhrend der ersten Woche der Zivilgesellschaft geduRert, die Anfang Mérz
vom Europaischen Wirtschafts- und Sozialausschuss ausgerichtet wurde. Hier galten die Bedenken der
Europaischen Blrgerinitiative (EBI). Die EBI ist das weltweit erste transnationale Instrument der direkten
Demokratie. Vertretern der Zivilgesellschaft, der Medien, der Wissenschaft und der EBI-Verwaltung zufolge
ist die Initiative ,,zu kompliziert”, ,,zu unattraktiv”, ,ineffizient” sowie ,kaum bekannt” und findet , kaum
Vertrauen” - um nur einige der wenig schmeichelhaften Reaktionen zu zitieren.

Aus meiner Sicht sind diese auBBerst kritischen Bewertungen nicht nur erschreckend zutreffend, die Kritik fallt
eigentlich auch zu zurickhaltend und sparsam aus. Die weltweit vorherrschende Staats- und

Regierungsform sollte schlie3lich die Demokratie sein! Doch dazu mussten BUrger und Wahlberechtigte
weltweit bei weitem mehr erstreiten, als ihnen derzeit zugestanden wird.

Es gilt nicht nur, sich gegen die Angst, die heutigen Diktatoren und deren feige Gefolgschaft zur Wehr zu
setzen. Der Vorstol8 muss viel starker sein. Eine Mdglichkeit ware es, die Europaische Blrgerinitiative
weiterzuentwickeln.

Denn was hat die EBI zu bieten? Drei Dinge: Ein Recht, ein Instrument und eine Handhabe, die es so in der
Geschichte oder in der Welt noch nie gab. Die EBI ist komplex und umfassend angelegt, digital,
direktdemokratisch, transnational, mit einer entsprechenden Infrastruktur ausgestattet und wird intensiv
genutzt.

Seit der EBI-Mechanismus 2012 ins Leben gerufen wurde, werden immer neue Europaische Blrgerinitiativen
initiiert und umgesetzt und nachgebessert. Das beweist, dass der demokratische Handlungsspielraum selbst
unter widrigsten Umstanden ausgeweitet und konsolidiert werden kann.

Es steht zu hoffen, dass aus dem ,,verwéhnten Kind“ im nachsten Jahr, also im zarten Alter von 13 Jahren,
ein ,rebellischer Teenager” wird, der Europa und der Welt endlich zeigt, wozu er fahig ist. Wir brauchen
diese neue, ungebandigte Kraft, um die verkrusteten Denkmuster der Nationalstaaten und blrokratisierten
Strukturen der Europaischen Union aufzubrechen und ihnen neues Leben einzuhauchen.

Um es ganz offen zu sagen: Es bringt nichts, die demokratischen Formen des Miteinanders immer wieder
neu zu erfinden und das fur innovativ zu halten. Stattdessen sollten wir uns der EBI zuwenden, damit sie
schlieBlich, mit 16 Jahren oder zumindest am Ende dieses Jahrzehnts mit 18 Jahren ,erwachsen” wird.

Was das bedeutet? Bis 2028 oder 2030 mussen zwei wichtige Dinge geschehen: Zum Ersten muss die EBI
dieselben Befugnisse zur Festlegung der Agenda wie das Europaische Parlament erhalten. Mit anderen
Worten: EU-BUrger sollten genau wie gewahlte Mitglieder des Europaischen Parlaments Rechtsvorschriften
und andere Regierungsmalnahmen vorschlagen kénnen.

Zum Zweiten sollten EU-Burger bis zum Ende dieses Jahrzehnts zu grundsatzlichen Fragen nicht nur
Rechtsvorschriften auf den Weg bringen, sondern auch europaweite Volksabstimmungen (Referenden)
erwirken kdénnen. Die Idee eines europaweiten Referendums ist nicht neu, doch dank der Einrichtung der EBI
und ihrer ersten Jahre ist die Zeit nun reif dafur.

Wenn es ausgehend von der EBI gelingt, eine solche Zukunft aufzubauen, dann werden die Menschen einmal
ruckblickend erkennen, dass sie der Europaischen BUrgerinitiative eine der bemerkenswertesten
demokratischen Errungenschaften seit der EinfUhrung des allgemeinen und gleichen Wahlrechts im

20. Jahrhundert zu verdanken haben.
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6-9 June 2024 EUROPAWAHL, 6. BIS9. JUNI 2024: , ICH
3l Elections GEHE WAHLEN. DU AUCH?

®
| am voting.
A ? In unserer neuen, bis Juni 2024 durchgehend erscheinenden
re you °® Rubrik ,,Ich gehe wahlen. Du auch?“ widmen sich unsere Gaste

der Frage, wie die Europawahl ablauft und warum man daran
teilnehmen sollte. Gast ist dieses Mal Konstantina Manoli, eine

19-jahrige Studentin aus Griechenland und Teilnehmerin der diesjahrigen Jugendplenartagung

»Your Europe Your Say*“.

Auf der wichtigsten Jugendveranstaltung des EWSA, die erstmals wahrend der Woche der Zivilgesellschaft
stattfand, kamen mehr als 100 junge Menschen aus der EU, den Kandidatenlandern und dem Vereinigten
Konigreich zu lebhaften Debatten Uber die Demokratie und die Zukunft Europas zusammen.

Konstantina Manoli studiert Fremdsprachen, Ubersetzen und Dolmetschen an der lonischen Universitét in
Griechenland. Sie widmet sich mit Begeisterung den Sprachen und interessiert sich besonders ftr politische
Diskussionen und globale Fragen.

ZUKUNFT SELBST BESTIMMEN: JUNGE
WAHLER TRAGEN MASSGEBLICH ZUR
GESTALTUNG DER DEMOKRATIE BEI

von Konstantina Manoli

Die Wahrnehmung des Stimmrechts ist zweifellos ein effektives
Instrument der MeinungsaulBerung und politischen Einflussnahme. Wir alle stimmen ja generell bei Wahlen
fur die unserer Ansicht nach besten Kandidaten, um uns, unsere Uberzeugungen und unsere Wertesysteme
zu vertreten. Gleichwohl ist den meisten und insbesondere uns jungen Menschen oftmals nicht bewusst,
welche Macht wir durch unsere Stimmabgabe ausltben.

Wir bekunden leidenschaftlich, dass wir die Welt verandern und eine bessere Zukunft fur uns alle und fur die
nachsten Generationen gestalten wollen. Irgendwo auf halber Strecke geben wir jedoch auf: Wir haben den
Eindruck, dass unsere Meinungen, unsere Werte und unsere Ideale nichts mehr gelten oder dass wir
machtlos sind.

Als junge Frau aus Griechenland kenne ich dieses Gefuhl nur zu gut. Ich kenne die Enttduschung, wenn
unsere Stimme ungehort bleibt, wenn unsere Rechte missachtet werden, und die Hilflosigkeit, wenn wir
offenbar nichts mehr tun kédnnen. Manchmal lauft es trotz aller Anstrengungen nicht wie geplant. Wenn uns
dann nur das hohle Echo unserer vergeblichen Bemihungen bleibt, vergessen wir oftmals eine
grundlegende Wahrheit: Unsere Macht liegt in unserer Stimme! Wie sagte Barack Obama einmal: Jede
Stimme zahlt!

Leider ist dies wohl nicht nur meine persénliche Erfahrung als Griechin, junger Mensch oder Frau. Tatsachlich
kennen viele Menschen unabhangig von Alter, ethnischer Zugehorigkeit, Geschlecht, Religion oder
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personlicher Situation dieses Geflhl.

Wahlen ist unsere kollektive Stimme zur Gestaltung der Zukunft, die wir uns winschen. Wenn wir die Dinge
selbst in die Hand nehmen, kénnen wir daflir sorgen, dass unsere Traume und Werte in die Entscheidungen
zur Gestaltung unserer Gesellschaft einfliefen. Wir missen wahlen gehen: Unsere Stimme 6ffnet die Tur zu
einer Zukunft, die junge Menschen selbstbestimmt gestalten.

Wir sollten uns an die weisen Worte von John Lewis erinnern: ,,Wenn nicht wir, wer dann? Wenn nicht jetzt,
wann dann?*“

Vertreter der Kandidatenldnder nehmen kiinftig an
Arbeiten des EWSA tell

Am 15. Februar startete der Europaische Wirtschafts- und
Sozialausschuss (EWSA) offiziell seine Initiative zur Einbeziehung
von Vertretern der Zivilgesellschaft aus den EU-
Kandidatenlandern in seine Arbeit. Insgesamt wurden 131
Erweiterungskandidatenmitglieder ausgewahlt, die einen ,,Pool“ von Experten der Zivilgesellschaft
bilden und an den Arbeiten des Ausschusses mitwirken werden. Damit ist der EWSA die erste
Institution, die ihre Tiiren fiir Vertreter der EU-Kandidatenlander geéffnet hat.

Diese Initiative zahlt zu den politischen Prioritaten von EWSA-Prasident Oliver Ropke. Sie setzt neue
Standards fUr die Beteiligung der Kandidatenlander an den Tatigkeiten der EU und erleichtert konkret ihre
schrittweise Integration in die EU.

Die Initiative wurde auf der EWSA-Plenartagung gestartet und dort von Véra Jourova, Vizeprasidentin der
Europaischen Kommission, Milojko Spaji¢, Ministerprasident Montenegros, und Edi Rama,
Ministerprasident Albaniens, sehr begrtift. Daneben waren Vertreter der Zivilgesellschaft aus neun EU-
Bewerberlandern (Albanien, Bosnien und Herzegowina, Georgien, Moldau, Montenegro, Nordmazedonien,
Serbien, Turkei und Ukraine) vor Ort und weitere Erweiterungskandidatenmitglieder per Videokonferenz
vertreten. Sie alle nahmen zum ersten Mal an einer Debatte auf einer EWSA-Plenartagung teil.

Prasident Ropke betonte angesichts dieser historischen Gelegenheit: ,,Wir dirfen die Bewerberlander nicht
langer im Vorzimmer der EU warten lassen. Der EWSA hat deshalb beschlossen, den Kandidatenlandern
seine Turen zu 6ffnen und ihre Vertreter - die Erweiterungskandidatenmitglieder - an seiner Arbeit zu
beteiligen.”
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Ministerprasident Spaji¢ sagte: ,Wir schatzen diese schrittweise Integration sehr. Flir uns ist diese
Initiative nicht so sehr ein Ersatz fUr die Mitgliedschaft als eher eine Mdglichkeit, sowohl die Lander des
westlichen Balkans (nach MalBgabe ihrer jeweiligen Leistungen) als auch die EU auf die Aufnahme
vorzubereiten.”

Ministerprasident Rama erklarte: ,Meiner Ansicht nach sollten auch das Europaische Parlament, die
Europaische Kommission und der Europaische Rat unbedingt eine solche Initiative ergreifen. Nur so kann
allen Anspriuchen Genlige getan werden, und es lasst sich sehr konkret eine neue Dynamik anschieben.”

Véra Jourova, Vizeprasidentin der Europaischen Kommission fir Werte und Transparenz, sagte: , Die
Erweiterung liegt in unserem beiderseitigen Interesse, sie bleibt eine geostrategische Investition fur die EU.
Wir unterstutzen deshalb den heutigen Start dieser Initiative und alle weiteren Initiativen, die unseren
Partnerlandern bei ihren ReformbemuUhungen helfen, die eine Starkung ihrer Wirtschaft und der Demokratie
zum Ziel haben.”

Die vollstandige Liste der ausgewahlten Erweiterungskandidatenmitglieder finden Sie hier. (at)

Woche der Zivilgesellschaft: Européische
Zivilgesellschaft formuliert Erwartungen an
kinftige EU-Spitze

Der Europaische Wirtschafts- und Sozialausschuss (EWSA)
veranstaltete vom 4. bis 7. Marz zum allerersten Mal die Woche
der Zivilgesellschaft, an der iiber 800 Vertreterinnen und
Vertreter von zivilgesellschaftlichen Organisationen und Jugendgruppen teilnahmen, um iber
die bevorstehende Europawahl und die Zukunft der EU zu beraten. Die Ergebnisse der Debatten
flieBen in eine vom EWSA im Juli zu verabschiedende EntschlieBung ein, in der die
Zivilgesellschaft ihre Erwartungen an die kiinftige Fiihrung des Europaischen Parlaments und
der Kommission formuliert.

Mit der Woche der Zivilgesellschaft und den dabei stattfindenden funf wichtigen Initiativen - den Tagen der
Zivilgesellschaft, dem Tag der Europaischen Burgerinitiative, der Jugendplenartagung , Your Europe, Your
Say!" (YEYS), dem Preis der Zivilgesellschaft und dem Journalistenseminar - verfolgt der EWSA folgende
Ziele:

@ Beféhigung der Biirgerinnen und Birger, sich in EU-Fragen einzubringen und ihre demokratischen Rechte auszutiben;

@ Ermittlung von Bedrohungen fir die demokratischen Werte wie Desinformation und Politikverdrossenheit sowie Umsetzung
entsprechender Gegenmal3nahmen;

@ Konsultation der Zivilgesellschaft, um deren Empfehlungen in kuinftige EU-Plane einflief3en zu lassen.

Im Mittelpunkt der von den zivilgesellschaftlichen Organisationen formulierten Forderungen an die kinftige
EU-Spitze stehen in erster Linie eine blrgernahe Regierungsfihrung, inklusive politische MaRnahmen und
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eine nachhaltige Zukunft fur alle Europaerinnen und Europaer.
Bekampfung von Falschinformation

Im Vorfeld der Europawahl duSerten sich Jugendvertreter und Journalisten besorgt Gber die zunehmende
Verbreitung von Falschinformationen und die immer starkere Polarisierung im Internet und betonten die
Notwendigkeit eines soliden Rechtsrahmens. So fordern die Vertreterinnen und Vertreter der
Zivilgesellschaft eine Zusammenarbeit zwischen Regierungen, Schulen und Technologieunternehmen, um
digitale Kompetenzen und damit ein wissenstarkes und inklusives Online-Umfeld zu férdern.

Eine Wirtschaft im Dienste der Menschen und des Planeten

Die Vertreter der Zivilgesellschaft drangen darauf, von den rein wachstumsorientierten hin zu ganzheitlichen
Ansatzen Uberzugehen, bei denen Wohlergehen, Wohlstand und Umweltgrenzen im Vordergrund stehen. Im
Einklang damit sprachen sich Jugendorganisationen fur eine Richtlinie zur Nachhaltigkeit von Unternehmen
aus und schlugen Sondersteuern auf umweltschadliche Guter vor.

AuBBerdem hoben die Teilnehmer die Rolle der EU beim digitalen Wandel hervor und forderten diese auf, eine
ethische Fuhrungsrolle im Bereich der Kunstlichen Intelligenz zu Gbernehmen und die BlUrgerinnen und
Blrger besser Uber dieses Thema aufzuklaren. Ziel sollte es sein, ein verantwortungsvolles
Wirtschaftswachstum zu gewahrleisten und den Burgerinnen und Blrgern zu befahigen, sich in der sich
wandelnden technologischen Landschaft zurechtzufinden.

Starkung der Handlungskompetenz junger Menschen

Die Vertreter der Zivilgesellschaft forderten eindringlich, jungen Menschen die Méglichkeit zu geben, die
Zukunft Europas mitzugestalten. Sie pladierten fir einen ,Jugendtest”, bei dem die Auswirkungen aller
politischen Mallnahmen der EU auf die jingeren Generationen bewerten werden. Konkret schlugen
Jugendgruppen eine ,Jugendquote” fur die Wahl zum Europaischen Parlament vor, um fir eine bessere
Vertretung junger Menschen zu sorgen.

Starkung der Demokratie

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer forderten eine widerstandsfahigere und inklusivere Demokratie sowie
insbesondere einen strukturierten zivilgesellschaftlichen Dialog auf allen Regierungsebenen. Dieser Dialog
soll in Verbindung mit dem Aufbau von Kapazitaten auch die Zivilgesellschaft in den EU-Kandidatenlandern
starken und so ein sicheres und forderliches Umfeld schaffen, in dem die Zivilgesellschaft in Europa florieren
kann.

Konsultieren alleine reicht nicht aus

Im Rahmen der Woche der Zivilgesellschaft wurden die Starken und Schwachen der Europdischen
Burgerinitiative (EBI) aufgezeigt. Die mit EBI erzielten Erfolge wurden zwar gewtrdigt, jedoch sei die
Reaktion der EU-Organeunzureichend. Auf EBI mUssten substanzielle Antworten folgen, zudem sollten
starkere Partnerschaften gefdrdert und die Blrgerbeteiligung durch den Austausch bewahrter Verfahren
gestarkt werden.

Ausblick



Diese Empfehlungen werden in eine vom EWSA zu verabschiedende EntschlieBung einflieBen, in der die
Erwartungen der Zivilgesellschaft an das nachste Europaische Parlament und die ndchste Kommission
dargelegt werden. (gb)

EWSA-Preis der Zivilgesellschaft zum Thema
psychische Gesundheit geht an die Stiftung ,, Third
Age"* ausIrland

Mit dem EWSA-Preis der Zivilgesellschaft werden gemeinniitzige
Projekte ausgezeichnet, die von Einzelpersonen, Organisationen
der Zivilgesellschaft und Unternehmen durchgefiihrt werden. Der
Preis ist jedes Jahr einem anderen wichtigen Thema aus dem Arbeitsbereich des EWSA
gewidmet. Mit dem 14. Preis der Zivilgesellschaft zum Thema psychische Gesundheit werden die
irische Stiftung ,, Third Age“ und ihr Netzwerk fiir soziales Engagement ,,AgeWell“
ausgezeichnet, die sich gegen Einsamkeit im Alter engagieren.

Am 7. Marz zeichnete der Europaische Wirtschafts- und Sozialausschuss (EWSA) funf gemeinnltzige
Organisationen fur ihren herausragenden Beitrag zur Bekampfung psychischer Erkrankungen aus, die in der
EU dramatisch zugenommen haben.

Das Preisgeld in Hohe von 50 000 Euro wurde unter finf ausgezeichneten Projekten aufgeteilt.

Die irische Wohltatigkeitsstiftung Third Age erhielt den ersten Preis, der mit 14 000 Euro dotiert
ist.

Die vier weiteren Preistrager in folgender Reihenfolge erhielten jeweils 9 000 Euro:

@ 2. Platz: Vereinigung Pro Lapinlahti, FINNLAND, fir ihr Gemeinschaftszentrum Lapinlahden Lahde

@ 3. Platz: Integra, SLOWAKEI, fir ihre Initiative ,,Crazy? So what!“
® 4. Platz: Stiftung Lilinkoti, FINNLAND, fur ihre Spiele The World of Recovery

@ 5. Platz: Organisation Animenta, ITALIEN, fir ihr Projekt Telling Stories for Good

GEWINNER DES ERSTEN PREISES

Mit AgeWell, ihrem Netzwerk flr soziales Engagement, hilft die irische Wohltatigkeitsstiftung Third Age
alteren Menschen, die isoliert, gebrechlich und schutzbeddurftig sind. Im Rahmen dieses einzigartigen
gemeindenahen Diensts helfen Menschen iliber 50 gefahrdeten und bediirftigen alteren
Menschen. AgeWell bietet durch eine Kombination aus Hausbesuchen und einem Fragebogen zur
psychischen Gesundheit auf dem Smartphone somit Gesellschaft und emotionale Unterstltzung und tragt
zur frihzeitigen Erkennung von Gesundheitsrisiken bei.
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WEITERE AUSGEZEICHNETE PROJEKTE

Der zweite Platz geht an die finnische Vereinigung Pro Lapinlahti und ihr Gemeinschaftszentrum
Lapinlahden Lahde (,,Der Frihling von Lapinlahti“). Das Zentrum, das im Rahmen der Renovierung des
Krankenhauses von Helsinki in Lapinlahti errichtet wurde, organisiert verschiedene Workshops und
Veranstaltungen rund um die psychische Gesundheit und zieht jedes Jahr 50 000 Besucher an. Das Zentrum
ist eine ,diagnosefreie Zone", jeder darf sein, wie er ist, niemand wird abgestempelt oder aufgrund einer
Diagnose stigmatisiert. Es geht darum, die Menschen zu starken und nicht zu bevormunden.

Auf dem dritten Platz steht die slowakische Organisation Integra mit ihrer Initiative ,,Crazy? So what!“,
die Stereotype durchbrechen will, indem sie bei jungen Menschen ein auf Mitgefuhl basierendes Verstandnis
der psychischen Gesundheit fordert. Integra veranschaulicht, was es bedeutet, unter psychischen Stérungen
zu leiden, und zeigt Wege zur Genesung auf.

Die finnische Stiftung Lilinkoti erhielt den vierten Platz. Sie will psychische Gesundheit mit ihren
innovativen und kreativen Spielen ,,The World of Recovery*“ fordern. Die Spiele unterstitzen die
psychische Gesundheit durch Ziele, die ein gesundes Selbstbild, persénliche Autonomie und ein aktives und
sinnvolles Leben anregen. Das erste Spiel ist ein gewaltfreies Handyspiel, bei dem zweiten Spiel handelt es
sich um ein preisgekrdontes Rollenspiel-Brettspiel. Die Zielgruppe der kostenlosen Spiele sind Menschen mit
psychischen Gesundheitsproblemen und ehemalige Drogenabhangige sowie Fachleute.

Das Projekt ,, Telling Stories for Good* der gemeinnutzigen Organisation Animenta gewann den flnften
Platz. Mit dem Projekt schreibt Animenta stereotype Narrative zu Essstérungen um. Allein in Italien leiden
mehr als vier Millionen Menschen darunter, zwei Millionen der Betroffenen sind Jugendliche. Die Praventions-
und Sensibilisierungsprogramme von Animenta werden von Freiwilligen im Internet und in Schulen in ganz
Italien durchgefthrt.

Der EWSA hat das Verfahren fur den diesjahrigen Preis im Juli 2023 eingeleitet. Indem der EWSA seinen Preis
dem Thema psychische Gesundheit gewidmet hat, wollte er die SchlUsselrolle der Zivilgesellschaft bei der
Behandlung und Pravention von Problemen im Bereich der psychischen Gesundheit wirdigen. Die
Preistrager wurden aus uber 100 Bewerbungen aus 23 Mitgliedstaaten ausgewahit.

Bei friheren Ausgaben des Preises standen junge Menschen und die Hilfe fur die Ukraine, der Klimaschutz,
die Gleichstellung der Geschlechter, die Starkung der Rolle von Frauen und die Migration im Mittelpunkt.
2020 verlieh der EWSA anstelle des Preises der Zivilgesellschaft einmalig einen Sonderpreis der
zivilgesellschaftlichen Solidaritat bei der Bekampfung von COVID-19. (ll)

Tag der Européischen Blrgerinitiative 2024: eine
héhere Mesd atte fir die Blrgerbetelligung

Der Tag der Europadischen Birgerinitiative 2024 hat deutlich vor
Augen gefliihrt, wo die Moglichkeiten und Grenzen der
Europaischen Biirgerinitiative (EBI) liegen. Naturlich wurde
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gewilirdigt, wie durch friuhere Initiativen fiir Anliegen sensibilisiert und eine 6ffentliche Debatte
angestofRen werden konnte. Doch im Rahmen der Diskussionsrunden kam auch die
Enttauschung dariiber zur Sprache, dass die EU-Organe auf Anliegen nicht angemessen
reagieren und diese nicht konsequent weiterverfolgen.

Wichtigste Anregungen vom Tag der Europaischen Birgerinitiative:

@ Mehr als ein Zettelkasten fuir Vorschlage: Erfolgreiche Européische Birgerinitiativen sollten automatisch
substanzielle Mal3nahmen der Kommission nach sich ziehen. Dazu gehéren auch konkrete Antworten sowie gegebenenfalls
Legislativvorschlage. Dadurch hétten die Burgerinitiativen direkten Einfluss auf das EU-Recht und wiirden zu einem
zielfuhrenden Dialog zwischen Birgern und Institutionen beitragen.

@ Starkere Partnerschaften: Zusammenarbeit ist entscheidend. Die strategische Zusammenarbeit zwischen
Organisatoren, Zivilgesellschaft, Medien und 6ffentlichen Partnern ist die V oraussetzung dafiir, dass Birger sich mehr Gehor
verschaffen konnen.

¢ Kontinuierliche Verbesserungen: Der Rahmen der EBI wird sténdig weiterentwickelt. Durch Erschlieung
bewéhrter Verfahren und Forderung des Wissensaustauschs zwischen Interessentragern kann das EBI-Verfahren verbessert
und noch mehr Burgerinnen und Burger die aktive Teilnahme ermdglicht werden.

Die BlUrgerinnen und Burger kdnnen die EU in Form einer Europaischen Burgerinitiative auffordern, tatig zu
werden und ein neues Gesetz zu einem bestimmten Thema vorzuschlagen. Wenn eine Initiative eine Million
Unterschriften erhalten hat, entscheidet die Kommission, welche MaBBnahmen zu ergreifen sind. (gb)

YEY S 2024 Jugendprioritdten fur die ndchste
L egislaturperiode der EU

Mehr als 100 junge Menschen aus der EU, den Kandidatenlandern
und dem Vereinigten Konigreich kamen zur Jugendplenartagung
Your Europe, Your Say! (YEYS) zusammen, um sich uber ihre
Visionen und Empfehlungen fiir die Zukunft der Europaischen
Union auszutauschen. Da bald die Europawahlen anstehen, geht es bei YEYS 2024 in erster Linie
darum, wie Desinteresse angegangen und die Beteiligung junger Menschen geférdert werden
kénnen.

Wichtigste Empfehlungen:

EinfUhrung einer Jugendquote fr die Wahlen zum Européischen Parlament.

Erlass einer Richtlinie, die Menschenrechte und Umwelterwégungen in Lieferketten und Unternehmenstétigkeiten vorschreibt.
Schaffung eines Rechtsrahmens fur soziale Medien, um Polarisierung und Desinformation zu bekampfen.

Entwicklung einer standardisierten Strategie fur sexuelle und reproduktive Rechte.

Umsetzung besonderer Steuerleitlinien fir klimaschadliche Waren — mit den Erlésen sollen klimafreundliche Initiativen
finanziert werden.

arwpdhE
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Diese Vorschlage werden den EU-Institutionen und politischen Entscheidungstragern vorgelegt. Aullerdem
werden sie in der Woche der Zivilgesellschaft thematisiert und in eine Entschliefung des EWSA zur
bevorstehenden Europawahl einflieBen.(gb)

EWSA fordert eine Strategie fir den
zivilgesellschaftlichen Dialog

In einer Debatte mit Dubravka Suica,
Kommissionsvizeprasidentin fur Demokratie und Demografie,
forderte der EWSA eine Strategie fiir den zivilgesellschaftlichen
Dialog als ersten Schritt zu einer grofReren Rolle der
Zivilgesellschaft und einer umfassenderen Beteiligung der Biirgerinnen und Biirger an der EU-
Politikgestaltung.

PRESIDENT

Der Europaische Wirtschafts- und Sozialausschuss (EWSA) formulierte seine Forderungen in der
Stellungnahme Perspektiven fir die Starkung des zivilgesellschaftlichen Dialogs und der partizipativen
Demokratie in der EU, die nach der Debatte auf der EWSA-Plenartagung am 15. Februar verabschiedet
wurde.

Er betont darin, dass Artikel 11 des EU-Vertrags, laut dem die Organe gemeinsam Verantwortung daflr
tragen, dass die organisierte Zivilgesellschaft aktiv an der Ausarbeitung von EU-Rechtsvorschriften beteiligt
wird, so rasch wie mdglich umgesetzt werden muss.

Dies sollte zu den FolgemaBnahme zur Konferenz zur Zukunft Europas gehoren, der wegweisenden Initiative
und wichtigen Ubung in Demokratie, bei der Birgerinnen und Biirger Debatten zu Themen fUhrten, die fur
ihr Leben unmittelbar relevant sind.

,Wir sind uns alle einig, dass die Burgerinnen und BuUrger Uber die Wahlurne hinaus Gehor finden missen.
Wir alle in den EU-Institutionen mussen die Zivilgesellschaft Gber die bloRe Unterrichtung und Konsultation
hinaus besser in einen sinnvollen Dialog einbeziehen”, so EWSA-Prasident Oliver Répke.

Der Aufbau einer transparenteren, inklusiveren und demokratischeren EU erfordert ein verstarktes
blrgerschaftliches Engagement und eine starke Partnerschaft zwischen den Institutionen auf europaischer
und nationaler Ebene. ,,Dank unserer gemeinsamen Anstrengungen werden wir sicherstellen, dass die EU
den Menschen weiter Hoffnung gibt und ein Modell fUr partizipative Demokratie in der Welt bleibt”, betonte
Kommissionsvizeprasidentin Suica.

Pietro Barbieri, Berichterstatter fur die Stellungnahme, erklarte: ,In dieser Stellungnahme fordert der
EWSA von den EU-Institutionen als konkreten Schritt die Annahme einer Strategie fir den
zivilgesellschaftlichen Dialog sowie eines diesbeziglichen Aktionsplans und einer interinstitutionellen
Vereinbarung, an der alle Ebenen der EU beteiligt sind. Der EWSA reagiert damit auf ein dringendes
BeduUrfnis der Zivilgesellschaft, das nicht mehr langer ignoriert werden darf.”
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Ko-Berichterstatterin Miranda Ulens fligte hinzu: , Wir haben bereits bewahrte Praktiken fur den sozialen
Dialog. Unsere Vorschlage werden daflr sorgen, dass auch die Stimmen anderer legitimer und
reprasentativer Organisationen Gehor finden. Lasst uns ein wirklich demokratisches Europa flr seine
Burgerinnen und Blrger schaffen! #TogetherStrong!“ (Il)
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Meet the Champions of Excellence: EWSA und
Europai sche Kommission riicken den Beitrag der
beruflichen Bildung zur Bekéampfung des
Arbeitskraftemangels in den Blickpunkt

Am 23. Februar organisierten der Europaische Wirtschafts- und
Sozialausschuss (EWSA) und die Europadische Kommission eine zentrale Veranstaltung zum
Européischen Jahr der Kompetenzen. Uber 400 junge Menschen aus samtlichen EU-
Mitgliedstaaten beleuchteten dort die fiir die derzeitigen und kiinftigen Arbeitsplatze
benétigten Kompetenzen.

An der Veranstaltung Meet the Champions of Excellence nahmen 35 junge ,,EU-Champions” der jungsten
Berufswettbewerbe WorldSkills, EuroSkills und Abylimpics (ein olympischer Berufswettbewerb fir Menschen
mit Behinderungen) - mit Uber 20 verschiedenen Disziplinen wie mobile Robotik, IKT, Mechanik,
Grafikdesign, Automobiltechnologien und Bauwesen - teil.

Die ,,Champions” tauschten inspirierende Erfahrungsberichte Gber ihre Bildungs- und Berufslaufbahn aus.
Bei spezifischen Vorfuhrungen in Bereichen wie Floristik, Autolackiererei, Robotik und virtuelle Realitat, bei
denen es auch um die Integration von Robotiksystemen, einen Roboter zur Minenraumung in der Ukraine
und computergestltztes Design (CAD) ging, konnten die jungen Teilnehmenden herkdmmliche und neue
Kompetenzen aus nachster Nahe kennenlernen.

Ziel waren Informationen Uber die Vorteile und Chancen der beruflichen Aus- und Weiterbildung,
insbesondere vor dem Hintergrund des dkologischen und des digitalen Wandels sowie der kinftigen
Arbeitswelt. Die berufliche Aus- und Weiterbildung ist auch angesichts des derzeit in der EU herrschenden
Arbeits- und Fachkraftemangels und Missverhaltnisses zwischen Kompetenzangebot und -nachfrage wichtig.
Mehr als drei Viertel der europaischen Unternehmen berichten Uber Schwierigkeiten bei der Suche nach
Arbeitskraften mit den erforderlichen Kompetenzen.

EWSA-Prasident Oliver Ropke erklarte: ,Kompetenzen sind eine Grundvoraussetzung daftr, dass sich
junge Menschen privat und beruflich entfalten kénnen. Dank Kompetenzen kénnen wir uns im Zuge des
derzeitigen digitalen und 6kologischen Wandels nicht nur anpassen, sondern auch die Arbeitsplatze von
morgen gestalten.”

Nicolas Schmit, EU-Kommissar fiir Beschaftigung und soziale Rechte, betonte: ,Die berufliche
Bildung bietet auf dem heutigen Arbeitsmarkt eine ganze Bandbreite an Moglichkeiten. Ich bin davon
Uberzeugt, dass die berufliche Aus- und Weiterbildung dazu beitragen kann, das Missverhaltnis zwischen
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Kompetenzangebot und -nachfrage sowie den Arbeitskraftemangel zu beheben, die momentan die
europaische Wirtschaft bremsen.”

Die Veranstaltung hat gezeigt, dass eine berufliche Aus- und Weiterbildung eine hervorragende
Entscheidung ist. Sie bietet gute Karriereaussichten und schnellere Beschaftigungsmaglichkeiten, sowohl
jungen Menschen als auch Erwachsenen, die ihren Arbeitsplatz wechseln oder einfach ihre Kompetenzen
verbessern wollen. Dennoch ist sie immer noch fur viele angehende Studierende oftmals nur die zweite
Wahl. Im Jahr 2021 nahm etwas mehr als die Halfte aller Schilerinnen und Schiler des mittleren
Bildungsniveaus in der EU an Programmen mit beruflicher Ausrichtung teil.

2022 konnten nahezu 80 % der Absolventinnen und Absolventen der beruflichen Aus- und Weiterbildung
einen Arbeitsplatz finden. Die EU strebt ein Ziel von 82 % bis 2025 an. (ll)

Européischer Demokratiepass aktualisiert

Wollen Sie das Bildungssystem verandern? Haben Sie ein
Problem mit kontaminierten Lebensmitteln? Méchten Sie, dass
der Giiterverkehr von der StraRe auf die Schiene verlagert wird?
Oder haben Sie Probleme mit der grenziiberschreitenden
Registrierung lhres Unternehmens? Die Blirgerinnen und Biirger
der EU haben viele Rechte, aber sie miissen auch schwierige
Entscheidungen treffen und wissen, wie und in welchen

European Democracy . . . .

Passport Bereichen sie etwas bewirken konnen.

Unser beliebter Europaischer Demokratiepass bietet Antworten und
wurde gerade aktualisiert! Er enthalt Fakten, Hintergrundinformationen
und Anleitungen zu allen Aspekten der modernen europaischen
Demokratie, einschlieRlich einer Ubersicht der Beteiligungsinstrumente
und eines ausfihrlichen Handbuchs zur Europaischen Burgerinitiative (EBI).

Die neue Fassung ist bereits in mehreren Sprachen verfigbar, weitere Sprachen werden in den nachsten
Wochen hinzukommen. (cw)

AKTUELLES AUS DEN GRUPPEN
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Die Zeit ist reif fur ein umfassendes Programm fir
die europdische Verteidigungsindustrie

von Antonello Pezzini, Delegierter der Beratenden Kommission
fiir den industriellen Wandel und ehemaliges Mitglied der Gruppe
Arbeitgeber im EWSA

Im Januar bekraftigte EU-Binnenmarktkommissar Thierry Breton, dass die Schaffung eines leistungsfahigen
Binnenmarkts fur Verteidigungsguter im Sicherheitsinteresse der EU liegt. , Mit Munition fur die Ukraine
haben wir angefangen®, erklarte er. ,Jetzt missen wir gréRer denken. Wir brauchen ein umfangreiches
Programm flr die europaische Verteidigungsindustrie, mit dem wir die Produktionskapazitat der
europaischen Industrie erhdhen und die fur den Schutz umstrittener Gebiete erforderliche Infrastruktur
entwickeln kénnen.“

Der EWSA hat mehrmals darauf hingewiesen, dass es eines Europaischen Programms zur industriellen
Entwicklung im Verteidigungsbereich (EDIDP) bedarf, um ein interoperables und integriertes
gemeinsames Verteidigungssystem aufzubauen.

Dieses Ziel ist umso dringlicher in der derzeitigen geopolitischen Lage. Diese zwingt uns, die strategische
Autonomie Europas im Verteidigungsbereich zu verbessern und eine starke, gemeinsame technisch-
industrielle Basis zu entwickeln.

Das EDIDP sollte in eine gemeinsame Strategie flr die Verteidigungsindustrie eingebettet sein, die zu einer
effektiven Integration europaischer Hersteller und Nutzer unter Beteiligung von mindestens drei
Mitgliedstaaten ausgebaut werden kann.

Es wird immer deutlicher, dass ein strukturierter Dialog auf europaischer Ebene in Ubereinstimmung und
Koordinierung mit der NATO gefuhrt werden und ein Rat der Verteidigungsminister eingerichtet werden
muss, der als Forum fur die Konsultation und Annahme genuin europaischer Beschllisse die standige
politische Fihrung dbernimmt.

Die rechtlichen Bestimmungen mussen Folgendes gewahrleisten: ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
grofSen und kleinen Landern, einen 20 %-igen Anteil kleinerer Unternehmen an den teilnehmenden
Unternehmen, die Ausbildung von Fachkraften und neuen Berufsprofilen sowie die Umschulung von
Mitarbeitern, deren Kompetenzen nicht mehr gebraucht werden oder veraltet sind.

Jetzt ist es an der Zeit fur einen umfassenderen, entschiedeneren Ansatz. Wir brauchen ein groR angelegtes
Programm fUr die europaische Verteidigungsindustrie, das durch die Entwicklung von Gitern mit doppeltem
Verwendungszweck die industrielle Basis Europas starkt. Diese sog. Dual-Use-Guter, einschlieBlich Software
und Technologie, kdnnen sowohl fur zivile als auch militarische Zwecke genutzt werden. Dazu gehoéren auch
Guter, die fur den Entwurf, die Entwicklung, die Herstellung oder den Einsatz chemischer oder biologischer
Waffen und ihrer Tragersysteme verwendet werden kénnen.

Den Volltext des Artikels von Antonello Pezzini finden Sie im Newsletter der Gruppe Arbeitgeber im EWSA
unter: https://europa.eu/!vYX7Wq
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Vom Stall zum Krawall?

Kein Griiner Deal ohne sozialen Deal

von der Gruppe Arbeitnehmer im EWSA

Am 26. Februar blockierten protestierende Landwirte mit ihren Traktoren

zum zweiten Mal innerhalb weniger Wochen die Brusseler StraBen. Ganz
anders als sonst, wenn Menschen im Anzug und mit korrektem Haarschnitt das EU-Viertel bevdlkern,
bestimmten Laster, Traktoren, Strohballen und brennende Reifen das StraBenbild. Die vielschichtigen
Grinde fur die Proteste der Bauern reichen von der GAP und der Umweltpolitik bis hin zu véllig anderen
Themen.

Die Wahrheit ist doch: Um die Iandlichen Gebiete Europas ist es schlecht bestellt, und das schon seit
langem. Die Gruppe Arbeitnehmer und der EWSA in seiner Gesamtheit haben wiederholt gemahnt, dass es
ohne einen sozialen Deal keinen Grunen Deal geben kann. Wenn man versucht sein kdnnte, dies als
Brusseler Wortgeplankel abzutun, ware das eine gravierende Fehleinschatzung. Der landliche Raum steht
vor echten Problemen. Dazu gehoéren Intermediare, die den Erzeugern ein Almosen zahlen, den
Verbrauchern aber horrende Preise abverlangen, unzureichende Hilfen fur die Inangriffnahme von
Umweltreformen, ein (unfairer) Freihandel, harte Arbeitsbedingungen und der Klimawandel.

Die Reaktion der Europaischen Kommission, die hastig Pestizid-Vorschriften zuricknahm, gibt noch mehr
Anlass zur Sorge als das Fehlen einer angemessenen Konsultation und Einbindung der Sozialpartner und die
Untatigkeit auf sozialpolitischer Ebene. Ahnlich wie bei UmweltmaRnahmen verschafft der Verzicht auf diese
MaBnahmen unseren Politikern zwar Zeit. Das Problem ist aber, dass wir damit Uber einen Kipppunkt flr die
Umwelt hinauskommen.

AuBerdem versucht die extreme Rechte im Vorfeld der Wahlen, Kapital aus der Unzufriedenheit zu schlagen,
und in gewissem Umfang gelingt es ihr sogar, den Protest gegen die Nachhaltigkeitsziele, den Grinen Deal
und die Agenda 2030 zu lenken.

Konferenz ,, Perspektiven fur die Starkung der
Zivilgesellschaft und der partizipativen
Demokratie in der EU*

Strengthening civil society and participatory
democracy in the EU: the way forward

25/03/2024 | 14.30 - 18.00 CET | EESC | JDE62 & online

von der Gruppe Organisationen der Zivilgesellschaft

Die Gruppe Organisationen der Zivilgesellschaft des EWSA wird im Rahmen einer Konferenz am 25. Marz von
14.30 bis 18.00 Uhr in Brussel die Frage erortern, was auf EU-Ebene und in den einzelnen Mitgliedstaaten
getan werden kann, um einen wirksamen und nachhaltigen zivilgesellschaftlichen Dialog und die
partizipative Demokratie zu fordern.

Als Gastredner werden u. a. erwartet:
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@ Pedro Silva Pereira, Vizeprasident des Europaischen Parlaments und Vertreter der Présidentin des Européischen
Parlaments Roberta Metsola fir Kontakte zu zivilgesellschaftlichen Organisationen, die die Burger vertreten, und

e S. E. Willem van de Voorde, Botschafter Belgiens und Standiger Vertreter Belgiens bei der EU.

Auf der Konferenz sollen die folgenden beiden Initiativen vorgestellt werden:

@ dieStellungnahme des EWSA , Perspektiven fir die Starkung des zivilgeselIschaftlichen Dialogs und der
partizipativen Demokratie in der EU* SOC/782), die auf ein Ersuchen des belgischen EU-Ratsvorsitzes zuriickgeht und auf

der Plenartagung des EWSA vom 15. Februar verabschiedet wurde, und
@ €invon 156 Unterzeichnern aus 26 EU-Mitgliedstaaten unterstiitzter, von der Gruppe Organisationen der Zivilgesellschaft

und Civil Society Europe verfasster offener Brief. Darin werden die EU-Organe aufgefordert, konkret tétig zu werden,
um in alen Politikbereichen einen offenen, transparenten und regelmaldigen Dialog mit den Organisationen der
Zivilgesellschaft zu etablieren.

Auf der Konferenz werden institutionelle Interessentrager mit einem breiteren Publikum erértern, wie die im
Rahmen dieser und anderer Initiativen vorgeschlagenen MaRnahmen umgesetzt werden kdnnen.

Die Konferenz ist 6ffentlich. Bei Interesse an einer aktiven Teilnahme vor Ort oder per Videokonferenz
melden Sie sich bitte an. Die Veranstaltung wird per Webstream Ubertragen.

Weitere Informationen zum Programmentwurf, zur Anmeldung und zum Webstream finden Sie auf der
Website der Veranstaltung.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS

<« Broschire zum 14. Preis der Zivilgesellschaft:
~ Erfahren Sie mehr Uber die eingereichten Projektel

MENTAL

HEALTH ' Um die Bemiihungen der Zivilgesellschaft zur Eindammung der
lautlosen Epidemie psychischer Storungen in der EU sichtbar zu

machen, hat der EWSA eine Broschiire mit einer Reihe von

Einsendungen fir den Preis der Zivilgesellschaft zum Thema

14th E ESC psychische Gesundheit veroffentlicht. Die Broschiire finden Sie
CIVIL SOCIETY PRIZE hier.

Rewarding excellence in civil society initiatives



https://www.eesc.europa.eu/de/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/de/agenda/our-events/events/eu-civil-dialogue-now/open-letter
https://www.eesc.europa.eu/de/agenda/our-events/events/strengthening-civil-society-and-participatory--democracy-in-the-eu%3A-the-way-forward/webstream
https://www.eesc.europa.eu/de/image/brochure-2024-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/de/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/de/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117622
https://www.eesc.europa.eu/de/our-work/publications-other-work/publications/2024-eesc-civil-society-prize-mental-health

.y

Woussten Sie schon ... 7?7 Fakten und Zahlen zur
psychischen Gesundheit

L Die Datenlage zur psychischen Gesundheit in der EU gibt
wahrlich keinerlei Anlass, sich entspannt zuriickzulehnen, sie
sollte uns vielmehr aufriitteln. Der EWSA spricht sich sowohl auf
nationaler als auch auf europaischer Ebene fir starkere

MaBnahmen zur Forderung der psychischen Gesundheit aus. AuBerdem fordert er verbindliche
Rechtsvorschriften zur Pravention psychosozialer Risiken am Arbeitsplatz. Mit dem Preis der
Zivilgesellschaft zum Thema psychische Gesundheit wiirdigt der EWSA die anhaltenden
Bemuhungen der Zivilgesellschaft um die Verbesserung des Wohlbefindens der Menschen in
Europa.

Angesichts des europaweit verzeichneten sprunghaften Anstiegs psychischer Erkrankungen wie Angststérungen und
Depressionen im Zuge der COVID-Pandemie hat der EWSA beschlossen, seinen prestigetréchtigen Preis der Zivilgesellschaft
dem Thema der psychischen Gesundheit zu widmen. Nach Angaben der OECD hat sich die Zahl junger Menschen mit
Angstsymptomen in mehreren européi schen Landern mehr als verdoppelt. Auch Essstérungen treten seit der Pandemie
insbesondere bei Jugendlichen friher auf. Schon vor COV1D-19 waren mindestens 84 Millionen Menschen, d. h. ca. 17 % der
Bevolkerung, in der EU von psychischen Problemen betroffen.

Circa4 % der Todesfélle in der EU sind jedes Jahr auf psychische Erkrankungen und V erhaltensstérungen zurtickzuf tihren.
Auch die wirtschaftlichen Auswirkungen sind enorm: Die direkten und indirekten K osten belaufen sich auf ungeféhr 4 % des
BIP. Mehr asein Drittel dieser Kosten sind auf niedrigere Beschéftigungsquoten und eine geringere Arbeitsproduktivitét
zuruckzufuhren.

2020 gaben laut Eurostat 44,6 % der erwerbstétigen Bevolkerung im Alter von 15 bis 64 Jahren in der EU an, bei der Arbeit mit
Risikofaktoren fur ihr psychisches Wohlbefinden konfrontiert zu sein. Als haufigsten Risikofaktor flr das psychische
Wohlbefinden am Arbeitsplatz nannten fast 20 % der Erwerbstétigen in der EU Arbeitsiiberlastung oder Zeitdruck.

. Das psychische Wohlbefinden steht auf der politischen Agenda der EU ganz oben. Dementsprechend hat die Kommission im

Juni 2023 eine umfassende Herangehensweise flr den Bereich der psychischen Gesundheit angenommen. Dieser neue Ansatz,
den die EU mit Mitteln in Hohe von 1,23 Mrd. Euro fordert, zielt darauf ab, die psychische Gesundheit in alen Politikbereichen
der EU zu fordern, und beruht auf drei Leitprinzipien: i) angemessene und wirksame Prévention, ii) Zugang zu hochwertiger und
bezahlbarer psychischer Gesundheitsversorgung und Behandlung und iii) Wiedereingliederung in die Gesellschaft nach der
Genesung. Die psychische Gesundheit hat auch fir den EWSA politische Prioritét und ist ein zentraler Punkt seiner Arbeit.

. Nicht weniger a's 105 Projekte aus der ganzen EU wurden fur den Preis der Zivilgesellschaft vorgeschlagen. Das

Themenspektrum ist weit geféchert: von Projekten zur Prévention psychosoziaer Risiken am Arbeitsplatz oder zur Bewaltigung
von Problemen wie Drogenmissbrauch und Onlinesucht bis hin zur Bekémpfung der Stigmatisierung psychischer Probleme und
zur Forderung der gemeindenahen Unterstiitzung. Der EWSA hofft, dass er durch die prominente Wirdigung dieses wichtigen
Engagements nichtstaatlicher Akteure andere inspirieren kann, diesem Beispiel zu folgen. (sg)

Schutz der psychischen Gesundheit im Alter: was
soziale Kontakte bewirken

Uber ihr Netzwerk fiir soziales Engagement AgeWell bekampft
die irische Wohltatigkeitsstiftung Third Age Einsamkeit im Alter.
Die selbst liber 50jahrigen Begleitpersonen von AgeWell,
besuchen einmal woéchentlich dltere Menschen zu Hause und
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leisten ihnen nicht nur Gesellschaft, sondern achten liber eine Smartphone-App mit
Kontrollfunktionen auch auf deren Gesundheit und Wohlbefinden. Laut Alison Branigan von der
Stiftung Third Age wurden bislang mehr als 500 Menschen in der irischen Grafschaft Meath
unterstiitzt, von denen einige den Dienst als ,,Rettungsanker” oder sogar als , Licht am Ende
eines langen dunklen Tunnels“ bezeichneten.

Was war der AnstoB fur lhr Projekt?

Das Netzwerk AgeWell wurde in der Grafschaft Meath eingefuhrt, um die dort wachsende altere Bevdlkerung
zu unterstltzen, die besondere BedUrfnisse fur soziale, emotionale, psychische und physische Betreuung
hat. Unser Gesundheitswesen steht unter enormem Druck, unsere Bevodlkerung wachst und altert, und es
gibt lange Wartelisten fur Dienstleistungen, einschlie8lich der hauslichen Betreuung. AgeWell bietet
zeitgemale und praktische Losungen, die die bestehenden Gesundheitsdienste erganzt und verbessert.
Isolierte, einsame, gebrechliche, ans Haus gefesselte und gefahrdete altere Menschen werden unterstitzt,
damit sie besser und langer am Ort ihrer Wahl leben kénnen. Dazu erhalten sie sozialen Anschluss, ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden werden kontinuierlich GUberwacht und entstehende Probleme werden
erkannt und angegangen, bevor sie akut werden. AgeWell entspricht dem Ethos unserer Organisation Third
Age, die altere Menschen direkt durch innovative Dienstleistungen und Programme unterstutzt und
einzigartige Mdéglichkeiten der Freiwilligentatigkeit schafft, in deren Rahmen altere Menschen ihre
Altersgenossinnen und -genossen und andere gesellschaftliche Gruppierungen unterstitzen kénnen.

Wie wurde lhr Projekt aufgenommen? Haben Sie Riickmeldungen von den Menschen erhalten,
denen Sie geholfen haben? (Kénnen Sie uns gegebenenfalls ein Beispiel nennen?)

AgeWell hat bisher mehr als 500 altere Menschen in der Grafschaft Meath unterstitzt. Viele schatzen den
sozialen Kontakt im Rahmen des Programms: sie haben zu ihren Begleitpersonen von AgeWell ein
besonderes Vertrauensverhaltnis aufgebaut, wodurch wir ihre Bediirfnisse und Angste besser verstehen und
sie somit besser unterstitzen kénnen.

Unsere Klientinnen und Klienten sagten uns beispielsweise: , Der Dienst ist meine Rettung”, ,Ich wusste
nicht, dass ich die Unterstltzung brauche, bis ich sie bekam®, ,Ich bin so dankbar flir den Dienst und meine
Begleitperson, sie ist jede Woche ein Lichtblick”, ,Ich war sehr einsam, tagelang habe ich niemanden
gesehen, ich freue mich wirklich auf meine Besuche”. Einem Kunden zufolge, der vollig verzweifelt war und
schon mehrmals an Selbstmord gedacht hatte, kam ,AgeWell genau zur richtigen Zeit - endlich sah ich Licht
am Ende eines langen dunklen Tunnels”. Seiner Ansicht nach sollten alle Zugang zu diesem Dienst haben.

Unsere auch schon alteren, ehrenamtlichen Begleitpersonen meinten: ,Ich liebe mein Ehrenamt”, ,Es ist so
schon, etwas zu bewirken“ und ,Ich habe bei dieser Tatigkeit viel Gber die Menschen und mich selbst
gelernt”.

Es ist statistisch belegbar, dass AgeWell das Wohlbefinden starkt, die soziale, emotionale und
informationstechnische Unterstitzung verbessert, Isolation und Einsamkeit verringert, die Einschatzung der
eigenen Gesundheit optimiert und die korperliche Aktivitat erhéht.

Davon abgesehen geben Familienangehdrige unserer Klientinnen und Klienten an, sich weniger Sorgen zu
machen. Unsere Arbeit wird auch von Gesundheitsdienstleistern anerkannt, die standig Personen direkt an
uns verweisen.



Welchen Rat haben Sie fiir andere Organisationen, damit deren Arbeit und Programme ahnlich
erfolgreich werden?

Sie sollten ihre Zielgruppe kennen, die Betroffenen in den Prozess einbeziehen und ein offenes Ohr fur ihre
Vorschlage und Bedurfnisse haben. Sie sollten ihrem Wissen und ihren Fahigkeiten vertrauen sowie mutig,
kreativ und beharrlich sein: eine gute Idee lasst sich auch umsetzen. Sie sollten offen fir die
Zusammenarbeit mit anderen sein und wissen, dass die Beteiligung 6ffentlicher Einrichtungen oder eines
Gesundheitsdienstes in Form von Finanzmitteln und/oder Unterstitzung/Werbung die Glaubwurdigkeit, die
Wirkung und den Erfolg des Programms erheblich steigern kann.

Was ist lhrer Meinung nach der wichtigste Ausloser fiir die Verschlechterung der psychischen
Gesundheit im Alter, abgesehen von physiologischen Faktoren? Konnen wir als Gesellschaft die
psychische Gesundheit alterer Menschen verbessern?

Einsamkeit und Isolation haben schon immer zur Verschlechterung der psychischen Gesundheit im Alter
beigetragen; das kann zwar im landlichen Irland ein Problem sein, kommt aber genauso haufig in belebten
Stadten vor. In den letzten Jahren haben die Auswirkungen der Pandemie, die erzwungene Isolation,
Abkapselung und Abschirmung sowie der Verlust sozialer Kontakte, des Zugangs zu Aktivitaten und der
FreizlUgigkeit eine Welle von Besorgnis, Angst, Depressionen und psychischen Problemen ausgeldst.
Nationale und weltweite Ereignisse, einschliel8lich der steigenden Lebenshaltungskosten, Kriegen und
Konflikten, haben ebenfalls eine Rolle gespielt. Mit dem Alter schwindet der Freundes- und Bekanntenkreis
der Menschen. Krankheiten kénnen sie davon abhalten, auszugehen und zu reisen. Womaglich sind sie ans
Haus gefesselt oder verlieren ihre Eigenstandigkeit. All das kann die Wertschatzung, das Selbstwertgeflhl,
die Stimmung und die Zuversicht beeintrachtigen. Es ist wichtig, dass altere Menschen nicht vergessen
werden, nur weil sie vielleicht nicht sichtbar sind: wir missen uns der Bedeutung von Gemeinschaft und
sozialem Handeln bewusst sein. Wir durfen nicht aus den Augen verlieren, was soziale Kontakte und soziale
Medikation bewirken.

L apinlahden Lahde: Kein Platz fir Stigmatisierung
und Diskriminierung

Das Krankenhaus Lapinlahti war Finnlands erstes psychiatrisches
Krankenhaus und ist ein Symbol fiir die psychiatrische
Versorgung des Landes. Im Jahr 2013 konnte es auf eine 170-
jahrige Geschichte zuriuickblicken, aber es stand leer und war in
Vergessenheit geraten. Dann kam eine Gruppe von Aktivisten im Bereich der psychischen
Gesundheit und krempelte die Armel hoch. Sie wollten aus dem heruntergekommen
geschichtstrachtigen Ort ein offenes Zentrum fiir psychische Gesundheit, Kultur und Kunst
machen. Siru Valleala vom Verein Pro Lapinlahti, der das Zentrum betreibt, berichtete uns, dass
Lapinlahden Lahde jetzt in erster Linie ein inklusiver Ort ist, an dem kein Platz fir
Stigmatisierung und Vorurteile ist. Alle sollen sich dort willkommen fuhlen.

Was war der AnstoB fur lhr Projekt bzw. lhre Initiative?
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Das Krankenhaus Lapinlahti ist das erste psychiatrische Krankenhaus Finnlands und stammt aus dem Jahr
1841. Doch 2013 stand es leer. Die Stadt Helsinki hatte keine Plane, wie es damit weitergehen sollte. Die
historische Statte, die inmitten eines schonen Parks liegt, war dem Vergessen und dem Verfall
preisgegeben. Diese traurige Situation war einer Gruppe von Aktivisten im Bereich der psychischen
Gesundheit ein Ansporn, ihre Visionen und Traume fur den Ort zu verwirklichen. Sie wollten das
Krankenhaus Lapinlahti und seinen Park in ein offenes Zentrum flr psychische Gesundheit, Kultur und Kunst
verwandeln.

Das war der Anfang dessen, was heute als Lapinlahden Lahde (,,die Quelle Lapinlahti“) bekannt ist. Die
Aktivitaten hatten ihren Ausgang in der historischen und architektonischen Bedeutung des Gebiets im
Herzen der Lapinlahti-Bucht, hinter der 170 Jahre Arbeit zum Wohle der psychischen Gesundheit stehen. Der
Schwerpunkt wurde von der Behandlung von Krankheiten auf die Forderung des Wohlergehens in allen
Schichten der Gesellschaft verlagert. Lapinlahden Lahde ist heute ein lebendiges Vorbild im kontinuierlichen
Kampf gegen die Stigmatisierung und steht fir einen Paradigmenwechsel hin zur Férderung des Positiven.

In der Vergangenheit war Lapinlahti ein Ort, an dem die Psychiatrie groBe Fortschritte gemacht hat und ein
Ort, an dem psychiatrische Behandlungen kontinuierlich weiterentwickelt wurden. Nun aber wollten die
Aktivisten der 1988 gegrundeten Vereinigung fur psychische Gesundheit ,Pro Lapinlahti” (zur damaligen
Zeit wurde Lapinlahti noch aktiv als Krankenhaus genutzt) ein innovatives Zentrum zur Férderung der
psychischen Gesundheit aufbauen, das auf den gesamten Wissensschatz des 21. Jahrhunderts zugreift. Es
sollte ein Ort erschaffen werden, der den konkreten Paradigmenwechsel von der Behandlung psychischer
Erkrankungen zur Férderung des psychischen Wohlbefindens verkdrpert.

Wie wurde lhr Projekt aufgenommen? Haben Sie Riickmeldungen von den Menschen erhalten,
denen Sie geholfen haben? Koénnen Sie uns ein Beispiel geben?

Anfangs wagten sich die Menschen kaum durch das Eingangstor. Das Gebiet war, als es noch als
psychiatrisches Krankenhaus diente, 170 Jahre lang fiir die Offentlichkeit geschlossen. Trotz Interesse und
Neugierde wollten die Leute nicht so recht glauben, dass sie dort willkommen sind und sich umschauen
kdénnen. Doch dann kamen die Menschen allmahlich zu den Aktivitaten und Veranstaltungen und fingen an,
begeistert mitzuhelfen und sie weiterzuentwickeln. Es wurde Freiwilligenarbeit geleistet, und Ideen wurden
ausgetauscht. Kiinstler und Darsteller kamen mit Ausstellungen und kulturellen Veranstaltungen nach
Lapinlahden Lahde. Heute finden dort jahrlich mehr als 400 Veranstaltungen statt, und es sind zwischen 50
bis 60 Kunstausstellungen zu sehen. Lapinlahti ist fur alle Helsinkier zu einem offenen Lebensraum
geworden, in dem das psychische Wohlbefinden geférdert und tagtaglich etwas gegen Einsamkeit und
soziale Ausgrenzung unternommen wird.

LAls ich an dieser Initiative mitwirkte, fihlte ich mich sehr froh, dabei sein und helfen zu konnen, diesem Ort
wieder neues Leben zu geben. Die Schwere ist wie weggeblasen.” (Cresswell-Smith et al 2022)

Heute hat man im Krankenhaus Lapinlahti das Geflhl, geborgen zu sein und dazuzugehéren. An diesem Ort
fuhlt man sich stets willkommen, ganz gleich, wie es einem gerade geht oder in welcher Lebenssituation
man sich befindet. Lapinlahtis Vergangenheit als psychiatrisches Krankenhaus ist sinnstiftend. Hier darf man
verletzbar sein; der Umgang mit psychischen Problemen ist offen und vdllig einzigartig. Wir bauen auf einem
starken Gemeinschaftsgefuhl auf, jeder kann in einem sicheren Umfeld seine eigenen Starken erkunden.
Stigmatisierung und Diskriminierung haben hier nichts zu suchen. Wir in Lapinlahden Lahde sind stolz
darauf, alle einzubeziehen.



Lapinlahtis Programm wurde gemeinsam mit dem Eigentimer, der Stadt Helsinki, entwickelt und bildet das
Fundament fur den gesamten Betrieb. Derzeit werden weitreichende politische Entscheidungen tber die
klinftige Eigenverantwortung des Komplexes getroffen. Wir hoffen, dass der Erfolg der derzeitigen
MaBnahmen in vollem Umfang berutcksichtigt wird.

Wie werden Sie das Geld verwenden, um die Gemeinschaft weiter zu unterstiitzen? Planen Sie
bereits neue Projekte?

Wir werden unsere Aktivitaten weiter ausbauen, damit noch mehr Menschen daran teilnehmen und davon
profitieren kdnnen. Wir haben kurzlich ein spannendes Projekt fir Menschen ins Leben gerufen, die sich in
der Rekonvaleszenz psychischer Leiden befinden. Es zielt darauf ab, kulturelle Aktivitaten anzubieten und
sogar ein Recht darauf zu schaffen. Insbesondere soll den Menschen dabei geholfen werden,
herauszufinden, wie sie sich kulturell ausdricken kdnnen und was fur sie in Bezug auf die Kultur des
psychischen Wohlbefindens und die Kunst funktioniert. Das groBzligige Preisgeld, mit dem unsere Tatigkeit
belohnt wurde, werden wir daftr verwenden.

Welche kollektiven MaBnahmen sind lhrer Meinung nach erforderlich, um die haufig mit
psychischen Problemen einhergehende Stigmatisierung zu verringern? Kann Kunst helfen,
Menschen mit psychischen Problemen zu starken?

Wir missen Aktivitaten anbieten, die Menschen mit unterschiedlichen Erfahrungen und Hintergrinden
zusammenbringen. Man muss auf Tatigkeiten aufbauen, die nicht vom Gesundheitszustand oder den
Lebensumstanden abhangen. Das ermdglicht einzigartige menschliche Begegnungen und sinnvolle
Verbindungen zwischen Menschen mit unterschiedlichem Hintergrund. Die Erforschung der psychischen
Gesundheit mit andersartigen Mitteln, darunter mithilfe der Kunst, hat das Bewusstsein und Verstandnis
gescharft. Kunst bietet aulRergewdhnliche Moglichkeiten, Menschen zusammenzubringen, und erdffnet neue
Wege, sogar um mit schmerzhaften Problemen umzugehen. Kunst schafft Ausdrucksmaoglichkeiten und
Chancen fur Menschen, gesehen und gehort zu werden. Im Gehdort-Werden liegt eine Macht, die das Leben
eines Menschen und seine Selbstwahrnehmung verandern kann.

Manchmal reicht es, jemanden zum Reden zu
haben

Das slowakische Projekt Verriickt? Na und! der Organisation
Integra bringt Schiilerinnen und Schiiler mit Menschen
zusammen, die schon einmal psychische Probleme hatten.
Wahrend eines ganzen Schultags erfahren die Jugendlichen aus
erster Hand, was es bedeutet, eine psychische Krise zu uberwinden und wie man sich Hilfe
holen kann. Laut der Leiterin von Integra, Jana Hurova, tragt das Projekt dazu bei, die
Stigmatisierung von Menschen mit psychischen Problemen abzubauen und lasst betroffene
Jugendliche neue Hoffnung schopfen.

Was war der AnstoB fur lhr Projekt?
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Unsere Organisation unterstutzt seit vielen Jahren Menschen mit psychischen Problemen. Durch ihre
Krankheit haben sie ihren Arbeitsplatz, ihre Wohnung, ihre Freunde und manchmal auch ihre Familie
verloren. |lhre ganze Welt ist zusammengebrochen. Vor fast 30 Jahren haben wir in der Slowakei begonnen,
gemeindenahe Dienstleistungen im Bereich der psychischen Gesundheit anzubieten. Ziel war es, daflr zu
sorgen, dass Menschen nach der Behandlung in einem psychiatrischen Krankenhaus Hilfe bekommen und in
ihr normales Leben zurlckkehren kdnnen. Wir haben die Entstehung von Patientenorganisationen in der
Slowakei unterstitzt und verschiedene Programme zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen
durchgefihrt. Wir kimmern uns um Menschen mit schweren psychischen Problemen, insbesondere
Schizophrenie. Vielen von ihnen ist es bereits gelungen, sich wieder in die Gesellschaft zu integrieren und
einen Sinn in ihrem Leben zu finden.

Von Anfang an haben wir neue Wege beschritten und die von uns unterstitzten Menschen als Partner
gesehen, um ihren Bedurfnissen bestmoéglich gerecht zu werden. Bei dem Projekt Verriickt? Na und!
verfolgen wir einen ahnlichen Ansatz. Viele unserer Klientinnen und Klienten haben das Gefuhl etwas
NUtzliches zu tun, indem sie Jugendliche treffen und anhand ihrer persénlichen Erfahrung daruber sprechen,
was ihnen in deren Alter fehlte und was spater ihre psychischen Probleme ausgel6st hat.

Es besteht zunehmender Bedarf, die Bedeutung der psychischen Gesundheit hervorzuheben. Wissen, wie
man eine personliche Krise bewaltigt, ist eine grolle Starke.

Das Projekt Verrtickt? Na und! haben wir in der Slowakei 2005 gemeinsam mit Partnern aus Deutschland und
Tschechien gestartet. Allerdings ist es uns erst vor Kurzem gelungen, es auf eine stabilere Grundlage zu
stellen und auszuweiten. Wir haben eine Coachingausbildung eingefihrt, arbeiten neue Teams ein und
besuchen neue Schulen.

Wie wurde lhr Projekt aufgenommen? Haben Sie Riickmeldungen von den Menschen erhalten,
denen Sie geholfen haben? (Koénnen Sie gegebenenfalls ein Beispiel nennen?)

Es beeindruckt junge Menschen immer sehr, wenn sie die Mdglichkeit haben, jemanden zu treffen, der eine
psychische Krise Uberwunden hat und den sie alles fragen kénnen. So lernen sie, dass sich immer Hilfe
findet, falls sie selbst Probleme haben sollten. Die Tatsache, dass es sich um einen ganzen Schultag handelt
und die Kommunikation auf Augenhdhe stattfindet, wird immer positiv wahrgenommen.

Menschen, die persdnliche Erfahrungen mit psychischen Problemen haben, kdnnen Jugendlichen den Mut
geben, ihre eigenen anzugehen. In fast jeder Klasse hat jemand solche Probleme. Diesen Schulerinnen und
Schilern ein bisschen Hoffnung zu geben, ist unschatzbar wertvoll. Das Erzahlen ihrer Geschichte bietet
Betroffenen die Mdglichkeit, sich besser zu flihlen. Dabei entscheiden sie selbst, wie viel sie von ihrem Leben
preisgeben wollen. Indem sie sich mitteilen, fihlen sie sich natzlich und verstanden.

Wir erhalten viel Feedback, wie z. B. von Schulerinnen und Schulern, die uns erklarten, dass sie in der Regel
nicht die Mdglichkeit haben, Menschen mit psychischen Problemen zu treffen, oder dass wir lernen sollten,
solche Menschen zu akzeptieren und sie nicht daflir zu verurteilen, anders zu sein.

Auch von an dem Projekt beteiligten Personen mit psychischen Problemen gibt es Ruckmeldungen. Eine
Person vertraute uns an:

»,Das Projekt gibt mir den Mut, zu mir zu stehen. Ich will endlich leben! Mit Schilerinnen und Schulern zu
sprechen, ist schwer, aber auch eine dankbare Aufgabe. Sie sind sehr offen und haben kaum Angst vor



sozialen Kontakten. Das Schdnste fur mich ist, festzustellen, dass uns viel mehr verbindet als trennt und ich
nicht als ‘verrickt” wahrgenommen werde. Es ist toll, dass ich Menschen dabei helfen kann, endlich offen
Uber psychische Probleme zu sprechen und sich nicht mehr schamen oder verstecken zu mussen.”

Was uns anspornt, sind die Jugendlichen. Nach jedem unserer Projekttage héren wir, wie wichtig das Projekt
Verriickt? Na und! fur sie ist und dass es fortgesetzt werden sollte, damit alle jungen Menschen in der
Slowakei sich bewusst werden kénnen, wie wertvoll ihre psychische Gesundheit ist.

Planen Sie bereits neue Projekte?

Wir winschen uns, dass alle Jugendlichen die Mdglichkeit bekommen, an einem solchen Projekttag
teilzunehmen, und dass wir das Projekt auf andere Regionen der Slowakei ausdehnen kdnnen. Ansonsten
besteht es bereits in Deutschland (wo es konzipiert wurde), Tschechien und Osterreich. Dieses Jahr haben
wir auch die ersten Teams in der Ukraine geschult.

Fir wie wichtig halten Sie es, offen liber psychische Probleme zu sprechen? Was ist die
Botschaft lhres Projekts?

Wir wollen vermitteln, dass psychische Probleme keine Schande sind. Eine Schande ware es allerdings,
nichts fur die eigene Gesundheit zu tun. Denn es gibt keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit.

Der Hauptgedanke hinter dem Projekt Verriickt? Na und! ist also, rechtzeitig die Bedeutung der psychischen
Gesundheit hervorzuheben und gleichzeitig das Verstandnis fur Menschen mit psychischen Problemen zu
fordern.

Wir haben festgestellt, dass Vorbeugen viel besser ist als Heilen. Und auch wirksamer. Wir machen Mut,
motivieren und sind optimistisch. Es findet sich immer Hilfe. Manchmal reicht es, jemanden zum Reden zu
haben. FUr seine Traume zu kampfen, ist nie einfach, aber es lohnt sich.

Verbesserung der psychischen Gesundheit durch
Spiele — ein ungenutztes Potenzial

Der Bereich der psychischen Gesundheit weist ein groRes
Potenzial fiir Innovationen und Neuansatze auf. Davon
ausgehend entwickelte die finnische Lilinkoti-Stiftung das Spiel
The World of Recovery (TWoR), einmal als Online-Version und
einmal als Brettspiel. Beides sind Rollenspiele, bei denen die Spieler in einen bestimmte Rolle
schliupfen. In einer futuristischen Welt der Hoffnung ebnen die Rollen dem Spieler den Weg zur
Genesung. Die Zielgruppe sind neben Menschen, die sich von psychischen Problemen und
Drogenmissbrauch erholen, auch Leute vom Fach. Reetta Sedergren und Venla Leimu als
Vertreterinnen von Lilinkoti sehen in Spielen ein enormes Potenzial zur Verbesserung der
psychischen Gesundheit, das jedoch noch weitgehend ungenutzt ist.

Was gab den AnstoB fiir Ihr Projekt?


https://www.eesc.europa.eu/de/image/csp-finland-2024-1
https://www.eesc.europa.eu/de/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117232
https://www.eesc.europa.eu/de/news-media/eesc-info/eesc-info-march-2024/articles/117232

Vor einigen Jahren fiel uns bei Lilinkoti auf, dass es ein groBes Potenzial flr Innovationen und neue Ansatze
im Bereich der psychischen Gesundheit gibt. Die zunehmende Ausrichtung auf die Genesungsprozesse war
schon ein groBer Fortschritt auf diesem Gebiet, allerdings fehlte es an modernen, innovativen Instrumenten.
Unsere Organisation arbeitet bereits seit Jahrzehnten mit Menschen, die sich von psychischen Leiden
erholen. Fur unsere Arbeit schwebte uns ein modernes Instrument zur Férderung der psychischen
Gesundheit vor, ein digitales Spiel, bei dem man in Rollen schllpft.

Wie wurde lhr Projekt aufgenommen? Haben Sie Feedback von Menschen, denen Sie geholfen
haben?

Die Spielvarianten von World of Recovery wurden zusammen mit Patienten, die sich von einer psychischen
Erkrankung erholen, und mit Fachleuten entwickelt. So bekamen wir wahrend des gesamten Prozesses der
Spielgestaltung Feedback, das zum Endergebnis beigetragen hat.

Wir haben von den Spielern beider Spiele anonyme und personliche Rickmeldungen bekommen, die
durchweg positiv waren. Mehr als 90 % der Befragten gaben an, dass das Handyspiel ihr Wohlbefinden
gesteigert und ihnen geholfen hat, aktiv zu werden. Zum Rollenspiel sagten sie, dass es ihre sozialen
Kompetenzen verbessert hat.

Die schonsten Rickmeldungen waren vielleicht das Lachen und die Gesprache Uber Gefihle, Probleme und
Starken und die Tatsache, dass die Spiele Menschen unabhangig von ihrer Rolle und ihrem Hintergrund
zusammengebracht haben.

Welchen Rat haben Sie fur andere Organisationen, die ihre Arbeit und ihre Programme ahnlich
erfolgreich gestalten wollen?

Wenn man bei Innovationen vorweggeht, hat das viele Vorteile. Es ist wirklich inspirierend, und man schafft
etwas Neues. Machen Sie mit und lassen Sie sich nicht einengen! Folgen Sie Ihrem Instinkt und seien Sie
offen fur alle Meinungen. Holen Sie bei der Gestaltung vor allem Betroffene und Experten mit ins Boot. Wenn
Sie Spiele machen, mussen Sie bereit sein, Widerstande der Fachleute zu Uberwinden. Denn im Bereich der
psychischen Gesundheit gelten Spiele im Allgemeinen als suchterzeugend oder schadlich. Lassen Sie sich
davon nicht entmutigen! Seien Sie mutig und kreativ, wagen Sie zu traumen.

Welches Potenzial haben Computer- und Videospiele bei der Verbesserung der psychischen
Gesundheit? Sollten sie lhrer Meinung nach bei der Behandlung von psychischen Problemen
starker eingesetzt werden?

Computer- und Videospiele - und insbesondere Rollenspiele - haben ein enormes Potenzial zur Verbesserung
der psychischen Gesundheit. Immer mehr Menschen leiden unter psychischen Problemen. Deshalb brauchen
wir neue und vielfaltige Ansatze, um die psychische Gesundheit zu verbessern. Es ist schade, dass das
Potenzial von Spielen bislang kaum genutzt wurde. Dies liegt nicht etwa an mangelndem Interesse, sondern
an der fehlenden Finanzierung. Gute Spiele zur Verbesserung der psychischen Gesundheit zu entwickeln
braucht Zeit, und einfach ist es auch nicht. Wir brauchen mehr Mittel, mehr gemeinsam entwickelte Projekte
und mehr Fachkrafte aus den Bereichen psychische Gesundheit und Spiele, die sich dieser Aufgabe widmen.
Und wir brauchen Forschung. Ganz viel Forschung!



Mit Storytelling gegen die Stigmatisierung von
Essstérungen

Uber 55 Millionen Menschen, darunter viele Jugendliche, sind
weltweit an Essstorungen erkrankt, die ihre psychische und
physische Gesundheit beeintrachtigen. Viele Betroffene fiihlen
sich stigmatisiert und suchen deshalb keine Hilfe. Die italienische
Organisation Animenta mochte mit ihrem Projekt ,, Telling Stories for Good“ Stereotypen
abbauen, eine friuhzeitige Erkennung féordern und Unterstiitzung anbieten. Seit 2021 hat sie in
Italien tiber 10 000 Schiilerinnen und Schiiler erreicht. Wir haben mit der Griinderin und
Vorsitzenden Aurora Caporossi gesprochen.

Was war der AnstoB fiir lhr Projekt?

Animenta wurde gegrindet, um allen an einer Essstorung Erkrankten, aber auch ihrem jeweiligen Umfeld die
dringend notwendige Stimme zu geben. Wir mdéchten fir einen angemessenen Zugang zur Behandlung von
Essstorungen fur alle sorgen. Diese sind namlich sehr wohl heilbar, wenn die Betroffenen Hilfe zur Selbsthilfe
erhalten.

Wie wurde lhr Projekt aufgenommen? Haben Sie Riickmeldungen von den Menschen erhalten,
denen Sie geholfen haben? Koénnen Sie uns ein Beispiel nennen?

,Bei Animenta fuhlte ich mich willkommen. Dort habe ich erkannt, dass ich an einer Essstérung leide, auch
wenn ich kein Untergewicht habe.” Diese Nachricht hat uns vor einigen Monaten erreicht und zeigt, wie
wichtig und sinnvoll unsere Arbeit fUr die Betroffenen ist. Animenta wurde mit Interesse, aber auch mit der
Hoffnung aufgenommen, dass wir einen Wandel herbeifihren kénnen.

Wie werden Sie das Geld verwenden, um weiterhin den Betroffenen zu helfen? Planen Sie
bereits neue Projekte?

Wir mdchten verstarkt in unsere Projekte an Schulen investieren, um unsere Wirkung zu steigern. Ebenso
werden wir mit dem Geld Selbsthilfegruppen fir Menschen mit Essstérungen grinden. Weitere Projekte sind
die ,Animenta-Camps”: Die Teilnehmenden verbringen sechs Tage in der Natur und kénnen so ihre
Beziehung zu sich selbst, zu ihrem Kérper und zu Lebensmitteln neu entdecken.

Was wiirden Sie anderen Organisationen raten, damit ihre Arbeit und Programme ahnlich
erfolgreich werden?

Hort zuerst den Betroffenen zu, um zu begreifen, was sie durchmachen. Bittet um Feedback und verteilt
Fragebdgen, um ihre BedUrfnisse zu ermitteln. Vor allem aber: Berichtet vor Ort Uber eure ganz persdnlichen
Erfahrungen und was ihr selbst verandern moéchtet. Ganz wichtig ist auch die Vernetzung mit anderen, um
ein effizientes und effektives Unterstlitzungssystem zu schaffen.

Werden Essstorungen lhrer Meinung nach heute angemessen als schwerwiegendes Problem der
psychischen Gesundheit anerkannt? Erhalten die Betroffenen die richtige Unterstitzung, und
wie sollte die Lage verbessert werden?

Heute wird mehr Uber Essstérungen gesprochen, deshalb wissen wir auch mehr dartber. Aber sie sind mit
einem starken gesellschaftlichen Stigma behaftet und werden klischeehaft dargestellt. Auch heute denken
manche noch, dass Essstérungen Ausdruck eines schwachen Willens oder einer persénlichen Laune sind.
Tatsachlich sind sie jedoch eine komplexe psychische Erkrankung, die angemessen behandelt werden muss.
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Dies ist momentan nicht immer der Fall, denn es fehlt an Behandlungszentren. Vielen Betroffenen bleibt
deshalb eine Therapie verwehrt.
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