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Keere laesere

| denne udgave vil jeg gerne henlede opmaerksomheden pa
civilsamfundsugen, der er det flagskibsarrangement, som E@SU
arrangerede og var veert for i begyndelsen af marts.

Med mindre end 100 dage til valget til Europa-Parlamentet gav
civilsamfundsugen E@SU en enestaende mulighed for at samle
borgere fra alle samfundslag til en diskussion af deres
prioriteter, og den europeeiske fremtid, de gnsker sig. Over 800
repraesentanter for civilsamfundsorganisationer og
ungdomsgrupper brainstormede i lgbet af ugen med det formal
at formidle deres vigtigste budskaber og forventninger til EU's
kommende ledere. Det budskab, som jeg er fast besluttet pa at
formidle, star klart - borgerne gnsker mere demokrati og
inddragelse af unge, feerre falske nyheder og en gkonomi, der
tjener alle. Civilsamfundet er den sande vagthund i vores
demokratier, og Europa har ikke rad til at ignorere stemmerne
herfra.

Erfaringerne fra civilsamfundsugen vil indgd i en EQSU-
resolution om valget til Europa-Parlamentet. Du kan finde de
farste bidrag fra civilsamfundsugen pa E@SU's websted.

Vores forberedelse til valget omfatter ogsa en styrkelse af
forbindelserne med Europa-Parlamentet. Den 27. februar
undertegnede jeg et aftalememorandum med Europa-
Parlamentets formand, Roberta Metsola, der har til formal at
uddybe samarbejdet mellem de to institutioner med henblik pa
at promovere valget til Europa-Parlamentet, gge
valgdeltagelsen - iseer blandt ikke-veelgere og
fgrstegangsveelgere - og bekaempe informationsmanipulation.
EQSU vil i fuldt omfang mobilisere sit omfattende netveerk, der
omfatter hele EU og repraesenterer arbejdsgivere,
arbejdstagere og civilsamfundsorganisationer, sa de kan
varetage deres rolle fuldt ud. Aftalen er et afggrende skridt i
bestraebelserne pa at skabe momentum frem til valget til Europa-Parlamentet i 2024.

| EQSU arbejder vi for at give civilsamfundsorganisationerne stgrre indflydelse, ikke blot i Den
Europeeiske Union, men ogsa i tredjelande. | februar lancerede vi officielt vores initiativ
vedrgrende medlemmer fra kandidatlande, hvilket markerede et vendepunkt i EJSU's historie.
Initiativet til at inddrage repraesentanter for kandidatlande i EQSU's arbejde blev i hgj grad hilst
velkommen af Kommissionens naestformand Véra Jourovd, Montenegros premierminister, Milojko
Spaji¢, og Albaniens premierminister, Edi Rama, som deltog i lanceringen. Der blev udvalgt i alt
131 medlemmer fra kandidatlande, der skal udggre den pulje af civilsamfundseksperter, der vil
deltage i udvalgets arbejde i de kommende maneder. Vores feelles mal er, at alle kandidatlande
gradvist bevaeger sig taettere pa EU og i stigende grad integreres med EU, efterhanden som
forhandlingerne skrider frem.
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Et dynamisk civilsamfund og en steerk social dialog er uundveerlig for velfungerende demokratier.
At byde kandidatlande velkommen er et positivt og logisk skridt fremad for demokratiet i Europa.

Oliver Ropke

Formand for EQSU

VIGTIGE DATOER

25. marts 2024

Konference om metoder til styrkelse af civilsamfundet og deltagelsesdemokratiet i EU

18. april 2024

Citizens can defeat disinformation 2024

24-25. april 2024

EQSU's plenarforsamling

LIGE TIL SAGEN

ordferer for udtalelsen Pakken om forsvar af demokratiet. Han
fortalte om arsagerne til, at EGSU ikke stotter Kommissionens
forslag til pakken, som vakte stor opsigt, da den endelig blev
offentliggjort i december sidste ar.

H . Vores gaesteskribent, Christian Moos, er EOSU-medlem og
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PAKKEN OM FORSVAR AF DEMOKRATIET:
KOMMISSIONEN BZR TRAKKE
DIREKTIVET TILBAGE

Af Christian Moos

Bekymringer over skadelig indflydelse fra fjendtligsindede stater
som Rusland er helt berettigede. Der findes adskillige eksempler
pa gunstige lan til hgjreekstremistiske partier, bestyrelsesposter
til forhenvaerende politikere, lukrative kontrakter til tvivisomme

entreprengrer og finansiering af sakaldte NGO'er.

Derfor gaelder det sa afgjort om at have gjnene pa stilke frem mod valget
til Europa-Parlamentet. Selv om pakken om forsvar af demokratiet
indeholder en reekke gode anbefalinger til medlemsstaterne, kommer den
dog alt for sent. For det fgrste bragte Kommissionen pakken alt for sent
pa banen. | sommeren 2023 udsatte Kommissionen den sd med mere end et halvt ar, fordi der var hgjlydt og
ikke mindst enslydende kritik af det lovgivningsforslag, som pakken skulle omfatte.

Pakken, som blev offentliggjort i december, bekraeftede imidlertid den vaerste frygt. Det foresldede direktiv
vil stigmatisere NGO'er, der modtager midler fra regeringer i ikke-EU-lande, som f.eks. USA. Forslaget alene
tjener som begrundelse for autoriteere regeringer, der anvender love om udenlandske agenter til at forsgge
at bringe enhver demokratisk opposition til tavshed.

Derudover er direktivets definitioner vage, og der er enorme smuthuller, som Moskvas agenter kan udnytte.
Repreesentanter for det organiserede civilsamfund undrer sig over, hvorfor Kommissionen ikke opretter et
generelt 3benhedsregister, der daekker alle interesserepraesentanter, og som er kompatibelt med
eksisterende lovgivning pa nationalt plan og skaber et tydeligt og sikkert retsgrundlag for alle interessenter.

Kommissionen bgr treekke dette udkast til direktiv tilbage og anleegge en mere helhedsorienteret tilgang til
dets efterfglger i 2025, som ikke gar demokratiets fjenders aerinde.
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RAPPORTEUR

ET SPRGSMAL TIL ...

| klummen "Et sporgsmal til..." har vi bedt Florian Marin, der er
medlem af EGSU og ordfgrer for EGSU's udtalelse EU's skove - ny
EU-ramme for skovovervagning og strategiske planer, fortzelle os
om EQSU's gnsker til rammen i betragtning af skovenes
betydning for opfyldelsen af EU's klima- og baeredygtighedsmal.

DEN NYE EU-RAMME FOR
SKOVOVERVAGNING B@R V/ARE
BAREDYGTIG OG DELTAGELSESBASERET

Af Florian Marin

Det Europaeiske @konomiske og Sociale Udvalg foreslar, at den nye EU-
ramme for skovovervagning skal veere baeredygtig, omkostningseffektiv
og operationelt gennemfgrlig. Den bgr ogsa veere rettidig, sikker,
dynamisk, inkluderende og deltagelsesbaseret, s& der kan skabes et teet
samarbejde mellem videnskab og praksis sidelgbende med bedre
planlaegning og evidensbaseret politikudformning.

Det er afggrende at sikre komplementaritet og forhindre overlapning af
data, der allerede er omfattet af eksisterende lovgivning sdsom klima- og
luftpolitikker, biodiversitetsbestemmelser og den faelles landbrugspolitik.

Med hensyn til klimasendringer er der behov for bade langtidsdata og
data om udvikling af landdistrikter, cirkulaer gkonomi og videnskab. Det
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er vigtigt at sikre interoperabilitet og samme detaljeringsgrad, teknologi og hyppighed, navnlig nar der
indsamles supplerende data i alle EU's medlemsstater. Der bgr ggres en lgbende indsats for at reducere den
administrative byrde og undga overdrevent bureaukrati som f.eks. indsamling og indberetning af de samme
data flere gange. Der bgr laagges samme vaegt pd gkonomiske, sociale og miljgmaessige skovdata.

Betydningen af at respektere private ejendomsrettigheder og dataejerskab, navnlig inden for rammerne af
naerhedsprincippet, kan ikke overvurderes. Frem for alt bgr offentlighedens interesse have forrang i
skovdatainfrastrukturen.

Hver EU-medlemsstat, der drager fordel af skove, bgr have en langsigtet skovplan, der supplerer andre
skov- og treestrategier og sikrer en perfekt overensstemmelse med malene for beeredygtig udvikling. Under
hensyntagen til skovenes multilaterale veerdier bgr de sociale og gkonomiske aspekter indga i
skovplanernes struktur sammen med partnerskabsprincippet og inddragelsen af civilsamfundet i
udarbejdelsen og gennemfagrelsen af langsigtede skovplaner.

Den Staende Skovbrugskomités rolle bgr styrkes, og den bgr omfatte relevante aktgrer fra civilsamfundet.

MANEDENS GAST

Guess Manedens gaest er Bruno Kaufmann, ambassadgr for det

europaeiske borgerinitiativ, som for EU-borgerne er et unikt
whO’s redskab til ideelt set at foresla ny EU-lovgivning. Han giver sit
)

bud pa, hvorfor det europaeiske borgerinitiativ er sa vigtigt, og
hvorfor det engang, hvis det bliver en succes, kan ende med at

comln blive set som en af de stgrste demokratiske milepzele siden
indforelsen af den almindelige og lige valgret i det 20.

[ .
to VISI arhundrede.

Bruno Kaufmann er en svensk politolog og journalist, der har forfattet
us, publikationer pd mere end 40 sprog om moderne direkte og
) repraesentativt demokrati. Han er korrespondent inden for globalt

demokrati ved SWI swissinfo.ch, Swiss Broadcasting Company's
udenrigsredaktion, og nordeuropakorrespondent for SRF (det schweiziske
statslige radio og tv-selskab). Bruno er medstifter af og

bestyrelsesmedlem i flere organisationer, der arbejder for demokrati, sasom Initiative and Referendum

Institute, Democracy International og Global Forum on Modern Direct Democracy. Han er desuden direktar

for internationalt samarbejde ved Swiss Democracy Foundation.
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BRUNO KAUFMANN: HVORFOR DET
EUROPAISKE BORGERINITIATIV ER
MEGET MERE AFG@RENDE, END VI MASKE
TROR

Meget kunne vaere bedre, nar det drejer sig om demokratiets
tilstand som helhed, navnlig det europaeiske borgerinitiativ (ECI).

Ifglge den seneste "World Democracy Report"”, som blev fremlagt af
"Varieties of Democracy" den 7. marts, er procentdelen af mennesker,
der lever i demokratier, faldet til samme niveau som for naesten 40 ar
siden. Samtidig med, at flere mennesker end nogensinde i hele verden er
berettigede til at stemme ved valg i ar, bliver et stort antal af de lande,
der er veerter for disse valg, mere autokratiske.

Der lgd ogsa kritiske raster under civilsamfundsugen, der som den farste
af sin slags blev afholdt af Det Europaeiske @konomiske og Sociale Udvalg i begyndelsen af marts. Kritikken
vedrgrte det europaeiske borgerinitiativ - det fgrste graenseoverskridende direkte demokratiske redskab i
verden. "For kompliceret", for "uattraktivt", "kun ringe tillid", "ineffektivt" og "ikke seerlig kendt" var blot
nogle af de knap sa flatterende tilbagemeldinger fra interessenter fra civilsamfundet, medierne, den
akademiske verden og forvaltningen af ECI.

Jeg syntes, at disse meget kritiske vurderinger var skreemmende korrekte - men 0gsa, at kritikken var for
forsigtig og moderat. Demokratiet fortjener at vaere den dominerende styreform verden over. For at opna
dette er vi som borgere og stemmeberettigede vaelgere pa denne planet nu ngdt til at reekke ud efter mere
end det, vi allerede har.

Det betyder, at der skal ggres mere end at forsvare sig mod raedsler og mod nutidens diktatorer og deres
kujonagtige handlangere. Vi er ngdt til at tage meget starre skridt fremad. Videreudviklingen af det
europaeiske borgerinitiativ er et eksempel pa et sadant skridt.

For hvad har vi fdet med ECI? Tre ting. En rettighed, et instrument og et vaerktgj, der ikke tidligere har
eksisteret i historien eller et andet sted i verden. Det er komplekst og bredt udformet, digitalt, direkte
demokratisk, tveernationalt, har en understgttende infrastruktur og anvendes i vid udstraekning.

Siden 2012 er ECI blevet oprettet, indfart, praktiseret og forbedret, hvilket ggr det til et levende bevis for, at
det demokratiske rum kan udvides og konsolideres, selv under de vanskeligste omstaendigheder.

Naeste ar, nar initiativet fylder 13 ar, vil dette forkeelede barn forhdbentlig udvikle sig til en staedig teenager,
der kan vise Europa og verden, hvad det er i stand til. Og vi har brug for denne friske, vilde styrke til pa
afggrende vis at puste nyt liv i de rodfeestede mentaliteter i nationalstaterne og de bureaukratiske strukturer
i Den Europaeiske Union.

Lad os sige det, som det er - vi har ikke brug for en konstant urolig genopfindelse af demokratiske mader at
leve sammen pa, som ofte gar under navnet innovation. | stedet er vi nadt til at hellige os ECI for at sikre, at
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det nar at fylde 16 ar eller som minimum 18 ar ved udgangen af dette arti.

Hvad vil dette sige? Inden 2028 eller 2030 skal der ske to vigtige aendringer. For det fgrste skal ECl's
befgjelser til at fastseette dagsordenen ligestilles med Europa-Parlamentets befgjelser. Med andre ord bgr
europaeerne kunne foresla lovgivning og andre regeringstiltag pa samme made som valgte medlemmer af
Europa-Parlamentet.

For det andet bgr EU's borgere inden udgangen af dette arti kunne tage initiativ til ikke blot lovgivning, men
ogsa afstemninger blandt befolkningen i hele Europa om vaesentlige spgrgsmal - ofte blot kaldet
folkeafstemninger. Den paneuropaeiske folkeafstemning er ikke nogen ny idé, men det er en idé, som tiden
nu er moden til takket vaere ECI's tilblivelse og tidlige funktion.

Hvis en sadan udformet fremtid kan bygges op omkring ECI, vil folk se tilbage pa dette veerktgj og pa dette
tidspunkt som det, der skabte et af de mest fantastiske demokratiske resultater siden gennembruddet for
almindelige og lige valg i det 20. arhundrede.

VALGET TIL EUROPA-PARLAMENTET —-6.-
6-9 ne 2024 9. JUNI 2024: JEG STEMMER. GZR DU?

m Electlons I vores nye klumme Jeg stemmer. Gor du?, som kegrer indtil juni
2024, fremlaegger vi vores gaesters holdning til, hvordan og

hvorfor man beor stemme til EU-valget. | denne udgave er vores
gaest Konstantina Manoli, en 19-arig studerende fra Graekenland,

]
‘ am VOtlng som deltog i dette ars Dit Europa, din mening.
)

EQSU's flagskibsarrangement for unge, der for fgrste gang blev afholdt
under civilsamfundsugen, samlede mere end 100 unge fra hele EU,

? kandidatlandene og UK til livlige debatter om demokrati og Europas
. fremtid.

Konstantina Manoli studerer fremmedsprog, overseettelse og tolkning ved
Det Joniske Universitet i Greekenland. Hun er en dedikeret lingvist med en
passion for politiske diskussioner og globale anliggender.
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INDFLYDEL SE PA FREMTIDEN: UNGE
VALGERE SPILLER EN VIGTIG ROLLE FOR
UDFORMNINGEN AF DEMOKRATIET

Af Konstantina Manoli

Man kan ikke benaegte, at udgvelsen af stemmerettigheder er et effektivt
redskab til at komme til orde og pavirke politikker. Nar der er valg,
vaelger vi nemlig generelt selv vores stemme - de mennesker, vi
personligt anser for de bedst egnede til at repraesentere os, vores
overbevisninger og vores veerdisystemer. De fleste mennesker, navnlig vi
unge, har dog tendens til at undervurdere betydningen af at stemme.

Vi taler med store ord om, hvordan vi gnsker at forandre verden for at
skabe en bedre fremtid for os alle og for de naeste generationer. Men et
sted i processen, nar vi far fglelsen af, at vores meninger, veerdier og
idealer ikke laengere teeller, eller at vi ikke har noget at skulle have sagt,

giver vi op.

Som ung kvinde fra Graekenland kender jeg alt for godt til den fglelse. Jeg kender frustrationen over at ikke
at blive hgrt, over at se vores rettigheder blive kreenket og over at fale sig hjeelpelas, nar der ikke ser ud til
at veere mere, vi kan ggre. Selvom vi ggr vores bedste, ender tingene ikke altid som planlagt. Det er i disse
gjeblikke, omgivet af ekkoet af vores bestraebelser, at vi ofte glemmer en grundlaeggende sandhed - at
vores stemme giver indflydelse! Som Barack Obama engang sagde: "Hver en stemme taeller!"

Jeg tror desveerre ikke kun, dette er min oplevelse eller noget, der kun gaelder for graekere, unge eller
kvinder. Sandheden er, at mange mennesker deler denne opfattelse uanset deres alder, etnicitet, kan,
religion eller personlige omsteendigheder.

Deltagelse i valg er vores feelles stemme i udformningen af den fremtid, vi gnsker os. Ved at tage sagen i
egen hand sikrer vi, at vores dremme og veerdier vinder genklang i de beslutninger, der former vores
samfund. Vi er ngdt til at ggre noget, for vores stemme er afggrende og kan abne dgren for en fremtid, hvor
ekkoet fra en indflydelsesrig ungdom stadig runger.

Husk 0gsa pa John Lewis' vise ord: "Hvis ikke os, hvem sa&? Hvis ikke nu, hvornar sa?"

EQSU
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Udvidelse: Reprassentanter fra EU-
kandidatlandene vil nu deltage i E@SU's arbejde

Den 15. februar lancerede Det Europziske Gkonomiske og
Sociale Udvalg (EQSU) officielt sit initiativ til at byde
civilsamfundsrepraesentanter fra EU's kandidatlande velkommen.
Der blev udvalgt i alt 131 "medlemmer fra kandidatlandene" til
den pulje af civilsamfundseksperter, som skal deltage i udvalgets
arbejde og saledes gore EQSU til den farste institution, der abner
sine dgre for EU's kandidatlande.

Dette initiativ er E@SU's formand Oliver Ropkes politiske prioritet. Det
fastseetter nye standarder for inddragelse af kandidatlandene i EU's
aktiviteter og letter deres gradvise og handgribelige integration i EU.

Initiativet blev indviet pa E@SU's plenarforsamling, hvor det modtog en
varm velkomst fra Véra Jourova, naestformand for Kommissionen,
Milojko Spaji¢, Montenegros premierminister, og Edi Rama, Albaniens premierminister. De fik fglgeskab af
repraesentanter for civilsamfundet fra ni EU-kandidatlande (Albanien, Bosnien-Hercegovina, Georgien,
Moldova, Montenegro, Nordmakedonien, Serbien, Tyrkiet og Ukraine) og online af andre medlemmer fra
kandidatlandene, som alle deltog i en EJSU-plenarforsamling for fgrste gang.

Ved denne skelsaettende lejlighed understregede formand Oliver Ropke: 'Vi kan ikke lsengere holde
kandidatlandene i venteveerelset. Derfor har EGSU besluttet at dbne sine dgre for kandidatlandene og
inddrage deres repraesentanter - medlemmerne fra kandidatlandene - i udvalgets arbejde".

Premierminister Milojko Spaji¢ sagde: "Vi saetter stor pris pa disse aspekter af den gradvise integration.
Vi ser ikke dette som en erstatning for medlemskab, men som en made, hvorpa bdde Vestbalkan-regionen (i
overensstemmelse med en meritbaseret "regattatilgang") og EU kan forberedes pa integration".

Premierminister Edi Rama udtalte: "Jeg er staerkt overbevist om, at det, der sker her, ogsa bar ske i
Europa-Parlamentet, Kommissionen og Det Europaeiske Rad. Det er den eneste made, hvorpa man kan
imgdekomme alle gnsker og give en meget konkret energiindsprgjtning".

Véra Jourova, Kommissionens naestformand med ansvar for vaerdier og gennemsigtighed, sagde: "En
udvidelse er af gensidig interesse. Det er fortsat en geostrategisk investering for Unionen. Derfor stgtter vi
lanceringen af dagens initiativ og alle andre, der hjeelper vores partnerlande med at fa succes med
reformbestraebelser, der fgrer til en bedre gkonomi og et steerkere demokrati”.

Den fuldsteendige liste over medlemmer fra kandidatlandene, som er udvalgt til puljen, findes her. (at)
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Civilsamfundsugen: Det europad ske civilsamfund
fastsadter dagsordenen for EU's naeste ledere

Fra den 4. til den 7. marts var Det Europaeiske Gkonomiske og
Sociale Udvalg (EQSU) veert for den forste civilsamfundsuge
nogensinde, hvor over 800 repraesentanter for
civilsamfundsorganisationer og ungdomsgrupper mgdtes for at
drofte det kommende EU-valg og EU's fremtid. Konklusionerne
skal indarbejdes i en EGSU-resolution i juli, hvor civilsamfundets
forventninger til Europa-Parlamentets og Kommissionens naeste
ledere vil blive skitseret.

Med de fem store initiativer - civilsamfundsdagene, det europaeiske
borgerinitiativs dag, Dit Europa, din mening!, civilsamfundsprisen og
journalistseminaret - har civilsamfundsugen til formal at:

@ Sxdteborgernei stand til at samarbejde med EU og udgve deres demokratiske rettigheder
e identificere og imedega trusler mod de demokratiske vaardier, sésom desinformation og vadgerapati, og

@ indsamle anbefalinger fra civilsamfundet, som skal indgéi fremtidige EU-planer.

Et fgrste kig pa civilsamfundsorganisationernes budskaber til de nye EU-ledere viser, at de iseer har fokus pa
lydhgr forvaltningsskik, inkluderende politikker og en beeredygtig fremtid for alle europaeere.

Bekaempelse af misinformation

Forud for valget til Europa-Parlamentet har ungdomsrepraesentanter og journalister udtrykt bekymring over
den voldsomme udbredelse af misinformation og den stigende onlinepolarisering. De har derfor
understreget, at der er brug for solide retlige rammer. Civilsamfundet opfordrer til, at regeringer, skoler og
teknologivirksomheder samarbejder for at fremme digitale feerdigheder og skabe et videnrigt og inklusivt
onlinemiljg.

En gkonomi, der tjener alle og planeten

Civilsamfundet opfordrede til, at man gar fra veekstcentrerede modeller til holistiske tilgange, der prioriterer
trivsel, velstand og miljgmeessige begraensninger. | overensstemmelse hermed slog
ungdomsorganisationerne til lyd for et direktiv om virksomheders baeredygtighed og foreslog, at
miljgskadelige varer palaegges seerlige afgifter.

Deltagerne understregede ogsa Unionens rolle i den digitale omstilling og opfordrede den indtreengende til
at patage sig et etisk lederskab inden for kunstig intelligens og sikre borgeruddannelse. Sadanne
foranstaltninger har til formal at sikre ansvarlig skonomisk veekst og saette borgerne i stand til at navigere i
det teknologiske landskab, der hele tiden udvikler sig.

Mere indflydelse til de unge
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Civilsamfundet insisterede pa, at de unge skal have mulighed for at forme Europas fremtid. De efterlyste en
"ungdomstest" af alle EU-politikker for at vurdere deres indvirkning pa de yngre generationer.
Ungdomsgrupperne foreslog navnlig ungdomskvoter til valget til Europa-Parlamentet for at gge
repraesentationen.

Styrkelse af demokratiet

Deltagerne efterlyste et mere modstandsdygtigt og inklusivt demokrati med veegt pa en struktureret dialog
med civilsamfundet pa alle forvaltningsniveauer. Denne dialog skal sammen med kapacitetsopbygning
styrke civilsamfundet i EU-kandidatlandene og skabe et sikkert og gunstigt miljg, hvor det europeeiske
civilsamfund kan trives.

Mere end bare en forslagskasse

Ugen paviste det europeeiske borgerinitiativs styrker og svagheder. Deltagerne anerkendte, at der er blevet
skabt positive resultater, men luftede ogsa deres frustration over EU-institutionernes utilstraekkelige
reaktion. De efterlyste mere fyldestggrende svar pa borgerinitiativerne, som kan skabe steerkere
partnerskaber og styrke borgernes deltagelse ved hjaelp af faelles bedste praksis.

Et blik ind i fremtiden

Anbefalingerne skal indga i en kommende E@SU-resolution om civilsamfundets forventninger til det naeste
Europa-Parlament og den naeste Kommission. (gb)

Den irske velgarenhedsstiftel se for addre Third
Aqge Foundation vinder E@SU's civilsamfundspris
for mental sundhed

EQSU's civilsamfundspris haedrer almennyttige projekter, der
gennemfgres af enkeltpersoner, civilsamfundsorganisationer
eller virksomheder. Hvert ar veelges et nyt tema, som dsekker et
vigtigt omrade i ESU's arbejde. Vinderen af den 14.
civilsamfundspris, der er i ar er tilegnet mental sundhed, er den
irske velggrenhedsstiftelse Third Age Foundation og dennes
netvaerk for socialt engagement - AgeWell -, som tager kampen
op mod aldres ensomhed.

Den 7. marts belgnnede Det Europaeiske @konomiske og Sociale Udvalg
(E@SU) fem nonprofitorganisationer for deres fremragende indsats for at
bekeempe psykiske lidelser, som er steget dramatisk i EU.

Prisen pa 50.000 EUR blev fordelt pa de fem vinderprojekter.

Den irske velggrenhedsorganisation Third Age Foundation vandt ferstepraemien pa 14.000 EUR.
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De gvrige fire vindere, der hver modtog 9.000 EUR, var:

® pa2.pladsen: Pro Lapinlahti association, FINLAND, for sit fadlesskabscenter Lapinlahden Lahde

@ pa3. pladsen: Integra, SLOVAKIET, for sitinitiativ "Crazy? So what!"

@ pa4. pladsen: Lilinkoti Foundation, FINLAND, for sine spil The World of Recovery

@ pabs. pladsen: foreningen Animenta, ITALIEN, for sit projekt Telling Stories for Good

VINDER AF FORSTEPRAMIEN

Med sit netvaerk for socialt engagement AgeWell hjxlper den irske velggrenhedsstiftelse Third Age
Foundation zldre mennesker, der faler sig, isolerede, skragbelige og sarbare. Stiftelsens enestaende
tilbud tager sit udgangspunkt i lokalsamfundet, hvor personer over 50 ar stotter zeldre
mennesker i en risikabel situation, eller som har et szerligt behov. Gennem en kombination af besgg
i hjemmet og en smartphoneapp indeholdende et spgrgeskema om mental sundhed tilbyder AgeWell
saledes en besggsvensordning og psykologisk stgtte og opfanger sundhedsrisici pa et tidligt tidspunkt.

ANDRE VINDERPROJEKTER

Andenpladsen gik til den finske forening Pro Lapinlahti og dens feellesskabscenter Lapinlahden Lahde
eller "Foraret i Lapinlahti". Centret, der er opstdet i forbindelse med renoveringen af Lapinlahtihospitalet i
Helsinki, afholder forskellige workshopper og arrangementer vedrgrende viden om mental sundhed, som
hvert ar tiltraekker 50.000 besggende. Som diagnosefrit omrade giver centret alle mulighed for at veere dem
selv uden at fole sig stemplet, hvilket giver en fglelse af empowerment i stedet for at blive talt ned til.

Pa tredjepladsen finder vi den slovakiske organisation Integra med sit initiativ Crazy? So what!, som
nedbryder stereotyper ved at give unge mulighed for bedre at kunne seette sig ind i mental sundhed.
Initiativet giver et farstehdndsindtryk af, hvad det vil sige at have det darligt mentalt, og vejen til at fa det
bedre igen.

Vinderen af fjerdepladsen, den finske Lilinkoti Foundation, ser det som sit kald at stgtte mental sundhed
med sine innovative og kreative spil kaldet The World of Recovery. Spillene fremmer restituering af den
mentale sundhed gennem mal, der inspirerer til et sundt selvbillede, personlig autonomi og et aktivt og
meningsfyldt liv. Det fgrste er et ikkevoldeligt mobilt spil, og det andet spil er et prisvindende bordrollespil.
Spillene drejer sig om mental sundhed og henvender sig til mennesker, der er i bedring efter afveenning fra
stofmisbrug, sammen med fagfolk, og de er gratis at bruge.

Projektet Telling Stories for Good, sikrede en femte plads til den Italienske nonprofitorganisation
Animenta. Med dette projekt omskriver Animenta stereotype fortaellinger om spiseforstyrrelser, som
bergrer mere end fire millioner mennesker alene i Italien, hvoraf to millioner er unge. Dets programmer til
forebyggelse og bevidstgarelse gennemfgres online af frivillige fagfolk og pa skoler i hele Italien.

E@SU lancerede dette ars pris i juli 2023. Ved at lade prisen vedrgre mental sundhed, gnskede man at
anerkende den afggrende rolle, som alle, der beskeeftiger sig med dette vigtige tema, spiller i behandlingen
og forebyggelsen af mentale sundhedsproblemer. Vinderne blev udvalgt blandt mere end 100
ansggere fra 23 medlemsstater.
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Tidligere emner for prisen omfatter unge og hjzelp til Ukraine, klimaindsats, ligestilling mellem kgnnene og
styrkelse af kvinders indflydelse og status samt migration. 1 2020 erstattede E@SU civilsamfundsprisen med
en engangspris for civil solidaritet, som var tilegnet bekeempelse af covid-19. (Il)

s —"  ECl-dagen 2024: En hejere barre for
borgerinddragel se
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ECI-dagen 2024 mindede os tydeligt om bade de muligheder og
begraensninger, der knytter sig til det europeeiske borgerinitiativ
(ECI). Vist blev det fejret, at man med tidligere initiativer har
formaet at gge bevidstheden om borgerinitiativet og saette skub i
en offentlig debat, men drgftelserne blotlagde ogsa
frustrationerne over, at EU-institutionerne ikke er gode nok til at
reagere og folge op.
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De vigtigste budskaber fra ECI-dagen:

Ikke blot en forslagskasse. Europadske borgerinitiativer, der har opnéet
det pakraevede antal underskrifter, ber automatisk fare til reel handling fra
Kommissionens side, herunder konkrete svar og om nadvendigt lovgivningsforslag.
Sdledes ville initiativerne kunne pavirke EU-retten direkte og dermed fremme en
mere meningsfuld dialog mellem EU's borgere og institutioner.

® Staerkere partnerskaber. Samarbejde er afgarende. Hvis borgernes stemme skal styrkes, kraever det et strategisk
samarbejde mellem initiativtagere, civilsamfundet, medier og offentlige partnere.

® Lobende forbedringer. Rammerne for det europaaske borgerinitiativ udvikles lgbende. Ved at anvende bedste
praksis og fremme videndeling mellem interessenterne kan vi forbedre ECI-processen og give endnu flere borgere mulighed
for at deltage aktivt.

Gennem borgerinitiativet kan borgerne anmode EU om at traeffe tiltag og foresld en ny lov vedrgrende det
pageeldende emne. Nar et initiativ har faet 1 million underskrifter, beslutter Kommissionen, hvilke tiltag der
eventuelt skal treeffes. (gb)
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YEY S 2024: Ungdomsprioriteter for den
kommende EU-mandatperiode

Mere end 100 unge fra EU, kandidatlandene og UK samledes til
Dit Europa, din mening! (YEYS) og udvekslede visioner for og
anbefalinger til Den Europaeiske Unions fremtid. Da valget til
Europa-Parlamentet naermer sig, prioriterer YEYS 2024
bekzempelse af manglende engagement og fremme af unges
deltagelse.

Vigtigste anbefalinger:

1. indf@re en ungdomskvote ved valg til Europa-Parlamentet

2. vedtage et direktiv, der stiller krav om menneskerettigheder og miljghensyn i
forbindelse med forsyningskaeders og virksomheders aktiviteter

3. etablere en retlig ramme for sociale medier til bekaampelse af polarisering og
desinformation

4. udvikle en standardiseret strategi for seksuelle og reproduktive rettigheder

5. gennemfgre saarlige beskatningsretningslinjer for varer med skadelig effekt pa klimaet med et provenu til finansiering af
klimavenlige initiativer.

Disse forslag vil blive overdraget til EU-institutionerne og de politiske beslutningstagere og vil bidrage til
resultaterne af civilsamfundsugen og til en E@SU-resolution om det kommende valg til Europa-Parlamentet.
(gb)

E@SU efterlyser en strategi for civil dialog

| en debat med Kommissionens naestformand og kommisseer for
demokrati og demografi, Dubravka Suica, efterlyste EQSU en
strategi for civil dialog som et farste skridt hen imod en styrkelse
af civilsamfundets rolle og gget borgerdeltagelse i EU's politiske
beslutningsproces.

EQSU fremsaetter sine gnsker i udtalelsen Metoder til styrkelse af den
civile dialog og deltagelsesdemokratiet i EU, som blev vedtaget kort efter
debatten pa E@SU's plenarforsamling den 15. februar.

Her understreges det, at der er et presserende behov for at fremskynde
gennemfgrelsen af artikel 11 i traktaten om Den Europaeiske Union (EUT),
hvoraf det fremgar, at EU-institutionerne har et faelles ansvar for at sikre,
at det organiserede civilsamfund inddrages aktivt i udformningen af EU's
lovgivning.
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Dette bgr ske som opfelgning pa konferencen om Europas fremtid, der var et skelsattende initiativ og en
starre demokratisk gvelse, som omfattede en raekke borgerledede debatter om spgrgsmal, der bergrer
borgernes liv direkte.

"Vi kan allesammen veere enige om, at borgerne bgr kunne komme til orde, ogsa uden for stemmeboksene.
Vi i EU-institutionerne og EU-organerne bgr alle blive bedre til at inddrage civilsamfundet i en meningsfuld
dialog, hvor der ikke blot er tale om information og samrad", sagde E@SU's formand, Oliver Ropke.

Opbygning af et mere dbent, inklusivt og demokratisk EU kraever gget borgerdeltagelse og et steerkere
partnerskab mellem EU-institutionerne og de nationale forvaltninger. "Vores faelles indsats vil sikre, at EU
kan blive ved med at repraesentere et hab og vaere en model for deltagelsesdemokrati i hele verden",
understregede EU-kommissaer Dubravka Suica.

Pietro Barbieri, udtalelsens ordfgrer, erkleerede: "Med denne udtalelse opfordrer EQSU EU-institutionerne
til at tage et konkret skridt fremad og vedtage en strategi for civil dialog, der giver liv til en handlingsplan og
en interinstitutionel aftale, som omfatter alle niveauer i EU. EGSU's engagement er udtryk for et presserende
behov, der ikke kan gives afkald pa, og som ikke kan udsaettes".

Medordfgrer Miranda Ulens tilfgjede: "Vi har allerede god praksis for social dialog. Vores forslag vil sikre, at
andre legitime og repraesentative organisationer ogsa kan komme til orde. Lad os skabe et aegte
demokratisk Europa for borgerne! #TogetherStrong!" (ll)

Meet the Champions of Excellence: EASU og
K ommissionen sadter fokus pa erhvervsuddannel se
for at imadega manglen pa arbejdskraft

Den 23. februar afholdt EGSU og Kommissionen i forbindelse med
det europaiske ar for faerdigheder et flagskibsarrangement, som
samlede over 400 unge fra alle EU's medlemsstater for at saette
fokus pa de nedvendige faerdigheder til nuveerende og fremtidige
job.

Arrangementet Meet the Champions of Excellence havde ogsa deltagelse
af 35 unge vindere fra EU af de nylige konkurrencer WorldSkills og
EuroSkills samt Abylimpics (en feerdighedsolympiade for personer med
handicap), hvor de konkurrerende dystede i over 20 forskellige
discipliner, sdsom mobilrobotteknologi, IKT, mekanik, grafisk design,
bilteknologier og byggeri.

Vinderne delte inspirerende historier om deres leerings- og karriereforlgb. De unge tilskuere havde under
seerlige demonstrationer mulighed for at se og leere om traditionelle og nye feerdigheder inden for omrader
som blomsterbinding, billakering, robotteknologi og virtual reality. Der var 0gsa praesentationer om
integration af robotsystemer, en robot til afmontering af miner i Ukraine og computerstgttet design (CAD)
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inden for maskinindustrien.

Formalet var at sla til lyd for de fordele og muligheder, som erhvervsuddannelse giver, navnlig pa baggrund
af den grgnne og den digitale omstilling og det fremtidige arbejdsmarked. Erhvervsuddannelse er ogsa
relevant i den aktuelle kontekst med mangel pa arbejdskraft og kvalifikationer og et misforhold mellem
udbudte og efterspurgte feerdigheder i EU, hvor over tre fjerdedele af alle virksomheder melder om
vanskeligheder med at finde ansatte med de rette feerdigheder.

EQSU's formand Oliver Répke sagde: "Faerdigheder er en vigtig ingrediens, nar det handler om at styrke
unges muligheder for at blomstre i bade deres privatliv og arbejdsliv. | forbindelse med den igangveerende
digitale og grgnne omstilling er vi gennem faerdigheder i stand til ikke bare at tilpasse, men ogsa udforme
fremtidens job".

Nicolas Schmit, EU-kommissaer for beskzeftigelse og sociale rettigheder, sagde:
"Erhvervsuddannelse giver rigtig mange muligheder pa nutidens arbejdsmarked. Jeg er overbevist om, at
erhvervsuddannelse har potentiale til at hjeelpe os med at afhjeelpe misforholdet mellem udbudte og
efterspurgte faerdigheder og manglen pa arbejdskraft, som holder Europas industrier tilbage".

Arrangementet viste, at erhvervsuddannelse er et fremragende valg, der giver gode karrieremuligheder og
hurtigere jobmuligheder for unge, men ogsa for voksne, der gnsker at skifte job eller bare opdatere deres
eksisterende feerdigheder. Det er dog ofte ikke de fremtidige studerendes fgrste prioritet. 1 2021 var lidt
over halvdelen af alle studerende pa de mellemlange uddannelser indskrevet i erhvervsrettede programmer.

| 2022 fandt naesten 80 % af alle nyuddannede studerende fra erhvervsuddannelser et job, og EU har et mal
om at na op pa 82 % inden 2025. (lI)



Det europaa ske demokratipas er blevet gourfart

Progver du at eendre uddannelsessystemet? Er der problemer med
forgiftede fodevarer? Vil du gerne flytte godstransporten fra vej
til jernbane? Eller har du problemer med at fa registreret din
virksomhed pa tvaers af greenserne? EU-borgere har mange
rettigheder, men ogsa sveere valg, der skal treeffes. Derfor er det
vigtigt, at de ved, hvor og hvordan de kan gore en forskel, og
hvilke muligheder de har.

Vores populeere europaeiske demokratipas har svarene, og det er netop
blevet ajourfart! Passet omfatter faktablade, baggrundsinformation og
vejledninger til alle dele af det moderne europaeiske demokrati, herunder
en oversigt over deltagelsesressourcer og en detaljeret handbog om det
europaeiske borgerinitiativ (ECI).

Den nye udgave findes allerede pé en reekke sprog, og flere sprog vil
komme til inden for de naeste par uger. (cw)
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Tid til et storstilet program for den europadske
forsvarsindustri

Af Antonello Pezzini, delegeret i ESU's Radgivende Udvalg for
Industrielle £Endringer og tidligere medlem af EQSU's
Arbejdsgivergruppe

Sidste januar gentog EU-kommissaer for det indre marked Thierry Breton
behovet for at konsolidere et indre forsvarsmarked for at garantere vores
sikkerhed. "Vi begyndte med ammunition til Ukraine", sagde han. "Vi er
nu ngdt til at udvide denne tilgang og tilfgje et storstilet program for den
europeeiske forsvarsindustri, der kan stgtte udvidelsen af det europaeiske
industrigrundlag og udvikle den infrastruktur, der er ngdvendig for at
beskytte omstridte omrader".

EQSU har ved adskillige lejligheder haft mulighed for at gentage behovet for at stgtte lanceringen af et
program for udvikling af den europaiske forsvarsindustri (EDIDP), der har til formal at skabe et
interoperabelt og integreret faelles forsvarssystem.

Det haster isaer at na dette mal i betragtning af den aktuelle geopolitiske situation, som gar det presserende
for os at styrke Europas strategiske autonomi pa forsvarsomradet og udvikle et solidt faelles industrielt og
teknologisk grundlag.

EDIDP bgr veere baseret pa en faelles strategisk vision for forsvarsindustrien, der kan bringe den i retning af
en effektiv integration af europaeiske fabrikanter og brugere, og have deltagelse af mindst tre
medlemsstater.

Der er et nyt og stigende behov for struktureret dialog pa europaeisk plan i synergi og koordination med
NATO samt et forsvarsministerrdd, der kan tilvejebringe et varigt politisk lederskab og et forum for hgring og
vedtagelse af reelt europaeiske beslutninger.

De vedtaegtsmaessige bestemmelser skal sikre balance mellem store og sma lande, 20 % mindre
virksomheder blandt de deltagende virksomheder, uddannelse med henblik pa kvalificeret personale og nye
jobprofiler og videreuddannelse af ansatte, hvis feerdigheder er blevet overflgdige eller foreeldede.

Det er tid til at udvide og styrke denne tilgang, sa den kommer til at omfatte et storstilet program for den
europeeiske forsvarsindustri, der er i stand til at stgtte udvidelsen af det europaeiske industrigrundlag
gennem udvikling af produkter med dobbelt anvendelse. Det vil sige produkter, herunder software og
teknologi, som kan anvendes til bade civile og militaere formal, og som omfatter produkter, der kan benyttes
til udformning, udvikling, fremstilling eller anvendelse af kemiske eller biologiske vaben og disses
fremfgringsmidler.

Laes hele artiklen af Antonello Pezzini i Arbejdsgivergruppens nyhedsbrev: https://europa.eu/!yKMPTk
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Frajord til breendende bildak?

Der bliver ikke nogen gron pagt uden en social pagt
Af EQSU's Arbejdstagergruppe

Den 26. februar blokerede landbrugere og deres traktorer for anden gang
inden for fa uger Bruxelles i protest. | staerk kontrast til det saedvanlige
opbud af jakkesaet og velfriseret har blev gaderne i EU-kvarteret
overtaget af lastbiler, traktorer, hg og bunker af breendende bildeek. De
komplekse arsager til landbrugernes protester spaender fra den faelles
landbrugspolitik over miljgpolitikker og til forhold, som intet har med
disse spgrgsmal at ggre.

Sandheden er, at de europaeiske landdistrikter befinder sig i en vanskelig
situation, som har varet leenge. Arbejdstagergruppen og ESU som
helhed har gentagne gange advaret om, at der ikke ville blive nogen grgn
pagt uden en social pagt. Og selv om det kunne veere fristende at afvise

dette som endnu et udtryk for EU-jargon, ville det veere en alvorlig fejltagelse. Landdistrikterne oplever
nemlig reelle problemer i form af mellemmeaend, der betaler landmaendene smapenge for deres produkter,
men opkraever uhyrlige forbrugerpriser, utilstraekkelig stgtte til gennemfgrelse af miljgreformer samt (ikke-

fair) frihandel, barske arbejdsvilkar og klimaforandringer.

Reaktionen fra Kommissionen, som i al hast droppede kravene vedrgrende pesticider, er endnu mere
bekymrende end manglen pa en regulaer hgringsproces og inddragelse af arbejdsmarkedets parter samt den
manglende handling pa det socialpolitiske plan. Ligesom med miljgforanstaltninger kan det kabe vores
politikere lidt tid, hvis de traekker disse foranstaltninger tilbage, men det vil ogsa skubbe os ud over det
punkt, hvor der ikke er nogen vej tilbage for miljget.

Tilmed forsgger den yderste hgjreflgj her op til valget til Europa-Parlamentet at udnytte utilfredsheden, og
den har i et vist omfang haft held til at vende protesterne mod verdensmalene, den grgnne pagt og 2030-

dagsordenen.
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Strenathening civil society and participatory
democracy inthe E: the way forward

25/03/2024 | 1430~ 1800 CET | 685 02 enne

Konference om metoder til styrkelse af
civilsamfundet og deltagel sesdemokratiet i EU

af EGSU's Gruppe af civilsamfundsorganisationer

Den 25. marts fra kl. 14.30 til 18.00 vil EGSU's Gruppe af
civilsamfundsorganisationer afholde en konference i Bruxelles for at
undersgge, hvordan EU som helhed og medlemsstaterne hver isaer kan
arbejde hen imod en effektiv baeredygtig civil dialog og
deltagelsesdemokrati

Gaestetalerne vil omfatte:
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@ Pedro Silva Pereira, nastformand for Europa-Parlamentet, som afl gser for formanden for Europa-Parlamentet,
Roberta Metsola, om kontakt med civil samfundsorganisationer, der repreesenterer borgerne

e H.E. Willem van de Voorde, Belgiens ambassader og faste reprassentant ved Den Europadske Union.

Pa konferencen vil fglgende to nylige initiativer blive fremlagt:

® EOQSU's udtalelse om Metoder til styrkelse af den civile dialog og deltagel sesdemokratiet i EU (SOC/782), der blev
udarbejdet pa anmodning af det belgiske formandskab for Radet for Den Europadske Union og vedtaget pd ESU's
plenarforsamling den 15.februar

® et abent brev, som fik stette fra 156 underskrivere fra 26 EU-medlemsstater og blev til pinitiativ af Gruppen af
civilsamfundsorganisationer og Civil Society Europe. | brevet opfordres de vigtigste EU-institutioner til at treffe konkrete
foranstaltninger med henblik pa at gennemfare en &ben, gennemsigtig og regelmaessig dialog med
civilsamfundsorganisationerne pa alle politikomrader.

Konferencen vil samle institutionelle interessenter og et bredere publikum for at reflektere over, hvordan de
foranstaltninger, der foreslas i disse og andre initiativer, kan gennemfgres.

Konferencen er aben for offentligheden. Der kraeves forudgdende tilmelding for aktiv deltagelse pa stedet
eller online. Arrangementet vil blive streamet.

Yderligere oplysninger, programudkast, tilmelding og streaming kan findes pd arrangementets websted.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS
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Brochure om den 14. civilsamfundspris. Lass mere
om de indsendte projekter!

For at gore opmaerksom pa civilsamfundets indsats for at

f daemme op for den stille epidemi af mentale sundhedsproblemer
[ i EU har EQSU udgivet en brochure med en raekke projekter, som
er blevet indsendt i forbindelse med civilsamfundsprisen om

MENTA'. ” mental sundhed. Laes brochuren her.
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Vidste du...? Fakta og tal om mental sundhed

f—— Fakta og tal om mental sundhed i EU tegner ikke noget rosenrodt
billede, men udger snarere en opfordring til handling. EGSU gar
ind for staerkere foranstaltninger til fremme af mental sundhed

? pa nationalt plan og EU-plan. Udvalget har tillige opfordret til
) bindende lovgivning for at forebygge psykosociale risici pa

arbejdspladsen. Med civilsamfundsprisen for mental sundhed
R\/;:J hylder udvalget civilsamfundets fortsatte bestraebelser pa at

forbedre europaeernes trivsel.

1. Efter rapporter om, at psykiske lidelser sdsom angst og depression er steget voldsomt
i hele Europai kelvandet pa covid-19-pandemien, besluttede E@SU at udvalgets
vigtigste civilsamfundspris skulle handle om mental sundhed. I1f@lge OECD er
andelen af unge med angst mere end fordoblet i flere europad ske lande. Pandemien
samkede ogsa alderen for, hvornér spiseforstyrrel ser sadter ind, navnlig blandt
teenagere. Allerede far covid-19 var mindst 84 millioner mennesker i hele EU ramt
af mentale sundhedsproblemer — hvilket svarer til en ud af seks.

. Omkring 4 % af de &rlige dedsfald i EU tilskrives mental sundhed og adfeardsforstyrrelser. Dérlig mental sundhed har ogsa

gevaldigt store gkonomiske konsekvenser, da de direkte og indirekte omkostninger tegner sig for ca. 4 % af BNP. Mere end en

tredjedel af disse omkostninger skyldes lavere beskagfti gel sesfrekvenser og faldende produktivitet pé arbejdspladsen.

. 1 2020 rapporterede 44,6 % af den erhvervsaktive befolkning i alderen 15-64 & i EU ifelge Eurostat om risikofaktorer for deres

mentale trivsel pa arbejdspladsen. Naesten en femtedel af de beskadtigede i EU oplyste, at stor arbejdsbyrde eller tidspres var

blandt de hyppigste risikofaktor for dérlig mental trivsel pa arbejdspladsen.

. Mental trivsel er rykket op og stér nu gverst pa den politiske dagsorden i EU. Som falge heraf vedtog K ommissionen en
overordnet strategi til mental sundhed i juni 2023. Med EU-stgtte pa 1,23 mia. EUR har denne nye tilgang til formd at fremme
mental sundhed inden for alle EU-politikker og fokusere patre vejledende principper, nemlig tilstraskkelig og effektiv
forebyggelse, adgang til gkonomisk overkommelig mental sundhedspleje og -behandling af hgj kvalitet samt reintegrering i
samfundet, nér man er blevet rask igen. Mental sundhed er ogsa en politisk prioritering for EGISU og har en central placering i
udvalgets arbejde.

. E@SU modtog hele 105 ansggninger patvaa's af EU. De dakker en lang raskke emner —fra projekter, der forebygger
psykosociale risici pa arbejdspladsen eller tackler spergsmal som stofmisbrug og cyberafhaangighed, til bekeampelse af
stigmatisering i forbindelse med mental sundhed og fremme af stette fra lokal samfundet. EGZSU haber, at man ved at bel gnne og
demonstrere disse vigtige ikkestatslige bestrasbel ser pa at stette mental sundhed ogsa kan inspirere andre til at gere det samme.

(s9)
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Bevarelse af den mentale sundhed | alderdommen:
Den sociale kontakt er vigtig

Den irske velggrenhedsstiftelse for aeldre,Third Age Foundation,
er gennem sit netveaerk for socialt engagement - AgeWell - med til
at bekeempe aeldres ensomhed. AgeWells besggsvenner, der selv
er over 50 ar, besgger ugentligt de aeldre i deres hjem og gor
dem saledes lidt selskab, men holder ogsa gje med den zeldres
sundhed og trivsel ved hjeelp af et spgrgeskema, der ligger i en
mobilapp. Alison Branigan fra Third Age Foundation kunne
fortzelle os, at til dato har mere end 500 mennesker i irske
County Meath modtaget stotte, hvoraf nogle beskriver tjenesten
som en "livline" eller endda som "lys for enden af en lang, mark
tunnel”.

Hvad fik dig til at ga i gang med projektet?

AgeWell blev indfgrt i County Meath som stgtte til den voksende eaeldre befolkning, som havde seerlige
sociale, fglelsesmaessige, psykologiske og fysiske plejebehov. Vores sundhedsveesen er under et enormt
pres, vores befolkning vokser og bliver aeldre, og der er lange ventelister til tjenesteydelser, sdsom
hjemmehjzelp. AgeWell yder hurtig og praktisk hjzelp, der supplerer og fremmer de eksisterende
sundhedstjenester ved at yde stgtte til seldre, der er isolerede, ensomme, svage, bundet til hjemmet eller i
en risikabel situation og hjaelper dem til at kunne leve leengere og bedre i omgivelser, de selv har valgt, ved
at stille social kontakt til rédighed og hele tiden holde gje med deres sundhed og trivsel og ved at kortleegge
og forholde sig til problemer, nar de opstar, inden de udvikler sig til noget mere alvorligt. AgeWell passer
0gsa godt ind i det etiske grundlag for vores stiftelse Third Age, som yder direkte statte til aeldre i form af
innovative tjenester og programmer og udggr en enestdende mulighed for at udave et stykke frivilligt
arbejde, hvor seldre kan stgtte ligestillede og andre samfundsgrupper.

Hvordan er jeres projekt blevet modtaget? Har | faet tilbagemeldinger fra dem, | har hjulpet?
(Giv gerne eksempler)

AgeWell har til dato hjulpet mere end 500 zldre i County Meath. Mange saetter virkelig stor pris pa
programmets besggsvenordning: De har opbygget et saerligt tillidsforhold til deres AgeWell-besggsven,
hvilket giver os indblik i deres behov og bekymringer og pa den made saetter os i stand til bedre at kunne
hjeelpe dem.

Kommentarer fra vores klienter lyder: "Ordningen er en livline", "Jeg vidste ikke, at jeg havde brug for
stgtten, for jeg fik den", "Jeg er s& taknemmelig for ordningen og min besggsven. Hun er ugens hgjdepunkt",
"Jeg var meget ensom og sa ingen mennesker i Igbet af dagen, sa jeg ser virkelig frem til mine besgg". En af
klienterne, der havde veeret rigtig langt nede og har indrgmmet at have forsggt at bega selvmord flere
gange, sagde: "AgeWell kom pa det helt rigtige tidspunkt - de hjalp mig med at fa gje pa lyset for enden af
en lang, mgrk tunnel". Og han tilfgjede: "Alle burde have adgang til denne ordning".

Vores frivillige besggsvenner, som selv er aeldre mennesker, har dette at sige: "Jeg elsker at veere frivillig",
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"Det er sa dejligt at maerke, at man ggr en forskel", og "Jeg har laert utroligt meget om mennesker og om
mig selv ved at udfgre dette arbejde".

Vi kan rent statistisk bevise, at AgeWell gavner trivsel og den sociale, fglelsesmaessige og
informationsmaessige statte, mindsker isolation og ensomhed, forbedrer den subjektivt oplevede
sundhedstilstand og gger den fysiske aktivitet.

Andre tilbagemeldinger kommer fra klienternes pargrende, der forteeller, at ordningen har givet dem fred i
sindet, og vi modtager anerkendelse for vores arbejde fra sundhedstjenesteydere, der Igbende henviser
klienter direkte til os.

Hvilket rad ville du give andre organisationer, der gnsker at opna resultater med lignende
aktiviteter og programmer?

Kend jeres malgruppe, inddrag jeres brugere i processen og lyt til deres gnsker og behov. Vaer fast i troen
pad, hvad | ved, og hvad | kan opna. Veer modige, kreative, stalsatte : Hvis jeres idé er god nok, skal | nok
finde en vej frem. Veer aben over for at samarbejde med andre, og hvis | kan opna stgtte fra staten eller
sundhedsveesnet i form af finansiering og/eller support/reklame, kan det i hgj grad veere med til at forbedre
programmets troveerdighed, virkning og succes.

Hvad er efter din mening den vigtigste arsag til forvaerring af den mentale sundhed i
alderdommen, bortset fra fysiologiske faktorer? Kan vi som samfund vaere med til at forbedre
aeldres mentale sundhed?

Ensomhed og isolation har altid veeret faktorer, der er med til at forveerre den mentale sundhed i
alderdommen. Det kan selvfglgelige udggre et problem i landdistrikterne i Irland, men det er mindst lige sa
udbredt i de pulserende byer. | de seneste ar har fglgerne af pandemien, den tvungne isolation,
indelukkethed og afskeermning samt manglende social kontakt, ingen adgang til aktiviteter eller frihed
vaeret grobund for en epidemi af frygt, angst, depression og mentale sundhedsproblemer. Nationale og
internationale begivenheder, herunder de stigende leveomkostninger, krig og konflikter, har ogsa haft stor
betydning. Efterhanden som folk bliver aeldre, kan deres sociale omgangskreds blive mindre. Sygdom kan
nedseette deres evne til at komme rundt omkring. De bliver maske bundet til hjemmet eller oplever at miste
deres selvstaendighed, hvilket alt sammen kan ga ud over agtelse, selvvaerd, humgr og livssyn. Det er
vigtigt, at man ikke glemmer de aldre, bare fordi man ikke lige kan fa gje pa dem: Vi skal huske pa
betydningen af et faellesskab, hjeelp fra lokalsamfundet og den styrke, som social kontakt og ordinering af
sociale initiativer har.



L apinlahden Lahde: Lad stigmatisering og
forskelshehandling blive uden for daren

1 2013 stod hospitalet Lapinlahti tomt og glemt.Det var Finlands
forste psykiatriske hospital og symbolet pa mental
sundhedspleje i landet med en 170-arig historie bag sig. Men sa
tog en gruppe aktivister inden for mental sundhed affeere med en
vision om at omdanne det forfaldne kulturarvssted til et abent
center for mental sundhed, kultur og kunst. Siru Valleala,
repraesentant for foreningen Pro Lapinlahti, der driver centret,
fortalte os, at Lapinlahden Lahde nu forst og fremmest er et
inkluderende sted, hvor stigmatisering og fordomme far lov at
blive uden for doren, og hvor alle fgler sig velkomne.

Hvad fik jer til at iveerksaette jeres projekt?

I 2013 stod hospitalet Lapinlahti tomt- Finlands fgrste psykiatriske
hospital, der blev bygget i 1841. Byen Helsinki havde ingen planer for stedets fremtid. Med en rig kulturarv
og omgivet af en smuk park var det historiske sted glemt og forfaldent. En gruppe aktivister inden for
mental sundhed, der var bekymrede over den tragiske situation, begyndte at dele deres vision og dramme
for stedet - de dramte om at omdanne Lapinlahti-hospitalet og parken til et dbent center for mental
sundhed, kultur og kunst.

Det var begyndelsen péa det, der i dag er kendt som Lapinlahden Lahde - "Lapinlahtis forar". Aktiviteterne
bygger pa omradets historiske og arkitektoniske betydning i hjertet af bugten Lapinlahti og er inspireret af
170 ars arbejde med mental sundhed. Fokus er flyttet fra behandling af sygdom til fremme af trivsel for alle
samfundslag. Lapinlahden Lahde er nu et levende eksempel p& det Igbende arbejde med at bekeempe
stigmatisering og et paradigmeskift i retning af at fremme det positive.

Lapinlahti var tidligere et flagskib for psykiatri og et sted, hvor den mentale sundhedspleje konstant blev
videreudviklet. Men nu gnskede aktivisterne inden for mental sundhed, der havde arbejdet for Pro Lapinlahti
Mental Health Association, der blev grundlagt i 1988, da Lapinlahti stadig var et fungerende hospital, at
skabe et innovativt center for fremme af mental sundhed ved hjzelp af al den viden, der er til radighed i det
21. drhundrede. Et sted, der afspejler det konkrete paradigmeskift fra behandling af psykiske sygdomme til
fremme af mental trivsel.

Hvordan er jeres projekt blevet modtaget? Har | faet feedback fra dem, | har hjulpet? Kan du
give os et eksempel?

| begyndelsen var det en udfordring at fa folk til at skubbe dgren op og komme ind pa stedet. Stedet havde
veeret lukket for offentligheden i 170 ar, mens det fungerede som psykiatrisk hospital, og pa trods af
interesse og nysgerrighed var det vanskeligt at overbevise folk om, at de var velkomne til at komme og se
sig omkring. Langsomt, men sikkert, begyndte folk at deltage i aktiviteterne og arrangementerne, og de
bidrog entusiastisk til at videreudvikle dem gennem frivilligt arbejde og udveksling af idéer. Artister og
performancekunstnere afholdt deres kunstudstillinger og kulturelle arrangementer i Lapinlahden Lahde, og i
dag er vi veerter for mere end 400 arrangementer og 50-60 kunstudstillinger om &ret. Lapinlahti er blevet et
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abent mgdested for alle i Helsinki, hvilket bidrager til at fremme mental trivsel og mindske ensomhed og
social udstedelse hver eneste dag aret rundt.

"Da jeg blev involveret i dette initiativ, folte jeg, at det var fantastisk, at jeg kunne veere her og bidrage til at
skabe nyt liv pa dette sted... luften blaeser alle de tunge ting vaek." (Cresswell-Smith et al 2022)

Lapinlahti-hospitalet betragtes i dag som et meget sikkert og inkluderende sted. Et sted, hvor du altid fgler
dig velkommen, uanset hvilken slags dag du oplever, eller hvilken slags situation, livet har bragt dig i.
Lapinlahtis fortid som psykiatrisk hospital betyder noget. Stedet giver dig lov til at vaere sarbar, og der er en
abenhed om mentale sundhedsproblemer, som er helt unik. Vi bygger pa en staerk fglelse af faellesskab, og
alle kan trygt udforske deres egne styrker. Stigmatisering og forskelsbehandling kommer ikke inden for
dgren, og vi pa Lapinlahden Lahde er stolte af at inddrage alle.

Lapinlahtis aktiviteter er blevet udviklet i samarbejde med stedets ejer, Helsinki by, og dette
udviklingsarbejde har veeret en forudsaetning for hele projektet. Der treeffes i gjeblikket vidtreekkende
politiske beslutninger om det fremtidige ejerskab af stedet, og vi haber, at der i fuldt omfang vil blive taget
hensyn til de nuveerende aktiviteters succes.

Hvordan vil | anvende disse midler til at hjeelpe lokalsamfundene yderligere? Har | allerede
planer om nye projekter?

Vi vil fortsaette med at udvikle vores aktiviteter, sa endnu flere borgere kan deltage og fa gavn af dem. Vi
har for nylig iveerksat et spaendende projekt for mennesker, der er ved at komme sig efter psykiske lidelser,
og som har til formal at gge adgangen og endda rettighederne til kulturelle aktiviteter. Mere specifikt
handler det om at hjeelpe folk med at finde deres egen made at udtrykke sig kunstnerisk pa og finde ud af,
hvad der virker for dem med hensyn til mental trivsel, kultur og kunst. Det er det, vi vil bruge de genergse
preamiepenge pa.

Hvilken form for kollektiv indsats er efter jeres mening ngdvendig for at mindske den
stigmatisering, der ofte ledsager mentale sundhedsproblemer? Kan kunst veere med til at styrke
handlekraften for de mennesker, der rammes af psykiske lidelser?

Vi er ngdt til at tilbyde aktiviteter, hvor mennesker med forskellige erfaringer og baggrunde kan mgdes.
Aktiviteter, der ikke er baseret pa sundhedstilstand eller livsforhold, skaber unikke mader mellem
mennesker og baner vejen for meningsfulde forbindelser mellem mennesker med forskellig baggrund. En
starre indsigt i mental sundhed ved hjaelp af forskellige midler sdsom kunst har gget bevidstheden og
forstdelsen. Kunst er en enestaende made at bringe mennesker sammen pa og skaber nye mader at
handtere selv smertefulde spgrgsmal pa. Kunst kanaliserer udtryk og skaber muligheder for, at folk kan blive
set og hgrt. Den styrke, der opstar ved at fale sig hgrt kan aendre en persons liv og selvopfattelse.



Nogle gange er det nok at have en at tale med

Det slovakiske projekt Crazy? So what?, som gennemfores af
organisationen Integra, samler unge studerende og mennesker,
som har haft psykiske problemer inde pa livet. | Igbet af en hel
dag med undervisning laerer eleverne pa fgrste hand, hvordan
man overvinder en mental sundhedskrise, og hvordan man kan fa
hjeelp. Integras direkteor, Jana Hurova, fortzeller os, at projektet
hjeelper med at nedbryde stigmatiseringen af mennesker, der
keemper med psykiske udfordringer, og giver unge en meget
vigtig gnist af hab.

Hvad fik jer til at ga i gang med projektet?

Vores organisation har i mange ar stgttet mennesker med mentale
sundhedsproblemer. Mennesker, som pa grund af deres sygdom har
mistet deres arbejde, deres hjem, deres venner og nogle gange endda
deres familie. De har faet vendt op og ned pa hele deres tilvaerelse. For naesten 30 ar siden etablerede vi
Slovakiets farste mentale sundhedstjenester i lokalsamfundene. Formalet var at sikre, at disse mennesker
efter at vaere blevet behandlet pa et psykiatrisk hospital kunne fa stette og vende tilbage til den tilvaerelse,
de havde for deres sygdom. Vi stgttede oprettelsen af patientorganisationer i Slovakiet og gennemfgrte en
reekke programmer for at afstigmatisere mentale sygdomme. Vi tager os af mennesker med alvorlige
mentale sundhedsproblemer, navnlig skizofreni, hvoraf mange allerede har formaet at integrere sig og finde
en mening med livet.

Alle vores aktiviteter gennemfgres helt fra starten pa en utraditionel made, hvor vi arbejder i partnerskab
med vores klienter for at afdaekke deres behov bedst muligt, og vi har benyttet en lignende tilgang til Crazy?
So what!-programmet. Det har givet mange af vores klienter en mening med livet at mgdes med unge
mennesker og med udgangspunkt i deres egne erfaringer forteelle om, hvad de havde brug for i deres alder,
og hvad der udlgste deres mentale sundhedsproblemer.

Vi ser et stigende behov for at saette fokus pa mental sundhed. Det er en stor styrke at veere i stand til at
tage hand om en personlig krise.

Vi iveerksatte programmet Crazy? So what! i Slovakiet tilbage i 2005 sammen med partnere fra Tyskland og
Tjekkiet. Det er dog farst for nyligt, at det er lykkedes os at skabe et mere stabilt fundament for programmet
0g udvide det. Vi har uddannet os til coaches, vi oplaerer nye teams, og vi besgger nye skoler.

Hvordan er jeres projekt blevet modtaget? Har | faet feedback fra dem, | har hjulpet? (Kan du
eventuelt give os et eksempel?)

Det ger altid et stort indtryk pd unge mennesker, nar de mgder folk, som har overvundet en mental
sundhedskrise, og som de kan spgrge om alt. Det viser dem, at der altid vil veere hjaelp af hente, hvis de selv
skulle f& problemer. Fordi kurset varer en hel dag, og kommunikationen foregar i gjenhgjde, gar deltagerne
altid derfra med et positivt indtryk.
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Mennesker med personlige erfaringer med mentale sundhedsproblemer kan indgyde de unge modet til at
gere noget ved deres egne problemer. P3 naesten hvert eneste hold er der elever, der selv har problemer
inde pa livet. Det er helt uvurderligt at give dem en gnist af hdb. Mennesker med personlig erfaring bruger
0gsa det at fortaelle deres egen historie som et redskab til selv at fa det bedre. De afggr selv, hvor meget de
vil fortaelle eleverne om deres liv. Pa den made fgler de sig veerdifulde og forstaet.

Vi har modtaget mange kommentarer fra bl.a. elever, der fortaeller at de som regel ikke har mulighed for at
mgde mennesker med mentale sundhedsproblemer, eller at vi bgr leere at acceptere sddanne mennesker og
ikke fordemme dem, fordi de er anderledes.

Vi har ogsa faet feedback fra mennesker, som er involveret i programmet, og som selv har haft psykiske
problemer inde pa livet,. En af dem fortalte os:

"Programmet giver mig modet til at ranke ryggen. Endelig har jeg faet lyst til at leve! Det er hardt, men
givende at tale med eleverne. De er meget abne og har stort set ingen frygt for social kontakt. Det starste
for mig er, at de viser, at der er langt mere, der samler os, end der splitter os, og at det gaengse billede af
"skgre mennesker" ikke er sandt. Det er dejligt, at jeg kan hjeelpe folk med endelig at tale 3bent om mentale
sundhedsproblemer, sa ingen behgver at skamme sig eller gemme sig. "

Det, der driver os, er de unge. Hver gang, vi har afholdt sddan en dag, forteeller de os, hvor vigtigt Crazy? So
what!-programmet er for dem, og at det ber fortsaette, sa alle unge i Slovakiet kan laere, hvor vigtig deres
egen mentale sundhed er.

Har | allerede planer om nye projekter?

Vi kunne godt taenke os, at udvide programmet til andre regioner i Slovakiet, s alle unge far mulighed for at
modtage denne form for uddannelse. Programmet er allerede gennemfgrt i Tyskland (hvor det tog sin
begyndelse), Slovakiet, Tjekkiet og @strig. | ar har vi ogsa uddannet de farste teams i Ukraine.

Hvor vigtigt er det efter din mening at tale abent om sine mentale sundhedsproblemer? Hvad er
det for et budskab, | sender med jeres projekt?

Vi vil gerne sprede budskabet om, at psykiske udfordringer ikke er noget at skamme sig over. Tveertimod
bgr man skamme sig over ikke at ggre noget for at forbedre sit eget helbred. For der er ingen sundhed uden
mental sundhed.

Hovedtanken bag Crazy? So what! er at fremhaeve betydningen af mental sundhed i tide, og samtidig
fremme forstdelsen af mennesker med mentale sundhedsproblemer.

Vi er ndet frem til, at det er meget bedre at forebygge end at behandle. Og det er ogsa mere effektivt. Vi
giver deltagerne mod og motivation, og vi ser lyst pa det. Der er altid hjeelp at hente. Nogle gange er det
nok at have en at tale med. Det er aldrig nemt at keempe for sine dremme, men det er det hele veerd.



Spils uudnyttede potentiale til at forbedre den
mental e sundhed

Den finske Lilinkoti Foundation sa, at der stadig var plads til
innovation og nye tilgange til mental sundhed og udviklede
derfor "The World of Recovery (TWoR)-spillene" - det ene spilles
online og det andet er et braetspil. Begge er rollespil, der krzaever,
at spillerne patager sig en given karakter. Spillene foregar i en
futuristisk verden, der bygger pa hab, og statter spillerens vej
mod restitution. De henvender sig til dem, der er ved at komme
sig efter mentale sundhedsproblemer og misbrugsproblemer,
men ogsa til fagfolk. Lilinkotis repraesentanter, Reetta Sedergren
og Venla Leimu, fortalte os, at spil har et enormt potentiale til at
forbedre den mentale sundhed, men at dette potentiale stort set
ikke udnyttes.

Hvad fik jer til at iveerksaette jeres projekt?

For nogle ar siden fglte vi hos Lilinkoti Foundation, at der var masser af plads til innovation og nye tilgange
til restituering af den mentale sundhed. Det ggede fokus pa restituering var et stort skridt fremad for
omradet, men der manglede i nogen grad moderne, innovative vaerktgjer til at realisere denne tilgang. Vores
organisation havde i artier arbejdet med mennesker, der er ved at komme sig efter mentale
sundhedsproblemer, og vi havde en drem: hvad nu hvis der fandtes et moderne vaerktgj til fremme af
mental sundhed - et digitalt spil, du spiller ved at patage dig en rolle?

Hvordan er jeres projekt blevet modtaget? Har | faet feedback fra dem, | har hjulpet?

World of Recovery-spillene blev udviklet i samarbejde med mennesker, der var ved at komme sig efter
mentale sundhedsproblemer, og under inddragelse af fagfolk, sd der kom Igbende tilbagemeldinger gennem
hele spildesignprocessen, der ledte den hen imod slutresultatet.

Vi modtog i hgj grad positiv anonym og personlig feedback fra deltagerne i begge spil. F.eks. sagde mere
end 90 % af respondenterne, at onlinespillet styrkede deres trivsel og hjalp dem med at blive aktive, mens
rollespillet hjalp dem med deres sociale feerdigheder.

Den bedste feedback var maske latteren og samtalerne om fglelser, udfordringer og styrker, og den made,
som spillene bragte spillerne sammen pa, uanset deres roller og baggrund.

Hvilket rad vil | give andre organisationer, der gnsker at skabe resultater med lignende
aktiviteter og programmer?

Der er mange fordele ved at veere i frontlinjen pa innovationsomradet. Det er virkelig inspirerende, og du
skaber noget nyt. Udnyt mulighederne og forsgg ikke at passe ind i nogen bestemt kasse. Fglg dit instinkt,
veaer nysgerrig og lyt til alle meninger. Fgrst og fremmest handler det om at involvere mennesker, der er ved
at komme sig, og eksperter med erfaring i udviklingsprocessen. Nar du udvikler spil, skal du vaere parat til at
tackle mange fordomme fra fagfolk. Inden for mental sundhed er det almindeligt, at spil generelt betragtes
som afhaengighedsskabende eller skadelige. Mist ikke modet! Du skal veere modig, kreativ og turde at
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dremme.

Hvilket potentiale har computer- og videospil i indsatsen for at forbedre den mentale sundhed?
Bor de efter jeres mening i hgjere grad anvendes til behandling af mentale
sundhedsproblemer?

Computer- og videospil - og navnlig rollespil - har et enormt potentiale til at forbedre den mentale sundhed.
Eftersom et alarmerende antal mennesker lider af mentale sundhedsproblemer, har vi brug for nye, alsidige
metoder, der kan forbedre den mentale sundhed. Det er en skam, at spils potentiale ikke er blevet
undersggt yderligere. Dette skyldes ikke manglende interesse, men mangel pa tilstraekkelig finansiering. Der
er ingen hurtig og nem made at udvikle gode spil til forbedring af den mentale sundhed pa. Vi har brug for
mere finansiering, flere projekter, der udvikles i feellesskab, og flere fagfolk inden for mental sundhed og
spilindustrien, der arbejder hen imod dette mal. Og vi har brug for forskning, masser af forskning.

Opgar med stigmatisering af spiseforstyrrelser
gennem historiefortadling

Over 55 millioner verden over, hvoraf mange er unge, lider af
spiseforstyrrelser, der pavirker deres mentale og fysiske
sundhed. Stigmatisering forhindrer mange i at sagge hjeelp.
Projektet Telling Stories for Good, der drives af den italienske
organisation Animenta, har som sit mal at nedbryde stereotyper,
fremme tidlig anerkendelse og yde stotte. Siden 2021 er
projektet naet ud til mere end 10.000 skoleelever i Italien. Vi har
talt med Animentas forperson og grundlaegger Aurora Caporossi.

Hvad fik dig til at ga i gang med projektet?

Animenta udspringer af behovet for at veere talergr for alle de
mennesker, der lider af en spiseforstyrrelse, men ogsa for alle dem, der
oplever den pa naermeste hold. Foreningen har til formal at sikre, at folk
far ordentlig adgang til behandling for spiseforstyrrelser, fordi det er muligt at helbrede for en
spiseforstyrrelse, hvis man giver dem forudsaetningerne for at komme sig.

Hvordan er jeres projekt blevet modtaget? Har | faet feedback fra dem, | har hjulpet? Kan du
give os et eksempel?

"Animenta er et sted, hvor jeg faglte mig velkommen. Jeg indsa, at jeg 0ogsa led af en spiseforstyrrelse,
selvom jeg ikke var undervaegtig." Saledes lyder en besked, vi modtog for nogle méneder siden fra en af
vores brugere, og som gjorde det klart for os, hvor vigtigt vores arbejde er, og hvor stor betydning det har.
Animenta blev modtaget med nysgerrighed, men ogsa med en forhdbning om, at vi kunne skabe
forandringer.

Hvordan vil | anvende disse midler til at hjeelpe yderligere i lokalsamfundet? Har | allerede
planer om nye projekter?
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Vi vil gerne investere endnu mere i de projekter, vi gennemfgrer i skolerne for at fa starre gennemslagskraft.
P& samme made vil der blive afsat midler til at starte selvhjaelpsgrupper for personer, der lider af en
spiseforstyrrelse. Animentas projekter omfatter Animenta-lejrture, som er seks dages ophold i naturen, hvor
folk finder tilbage til dem selv, deres krop og deres forhold til mad.

Hvilket rad ville du give andre organisationer, der gnsker at skabe resultater med lignende
aktiviteter og programmer?

At tage udgangspunkt i personlige beretninger for at kunne saette sig ind i, hvad den gruppe, man
henvender sig til, oplever. Bed om feedback og uddel spgrgeskemaer for at forsta deres behov. Men farst og
fremmest at turde sta frem og forteelle din egen historie om din kamp og den forandring, du gnsker at
skabe. Samtidig er det afgagrende at indga i et netveerk med andre for at kunne skabe et effektivt og
virkningsfuldt stgttesystem.

Mener du, at spiseforstyrrelser i dag bliver anerkendt som et alvorligt mentalt
sundhedsproblem? Modtager de bergrte personer passende stotte, eller hvad bgr der gores for
at forbedre dette?

| dag tales der mere om spiseforstyrrelser, og derfor kan man 0gsa sige, at man ved mere om det. Der er
imidlertid tale om sygdomme, der er forbundet med alvorlig social stigmatisering og meget stereotyp
fremstilling. Selv den dag i dag er nogle af den opfattelse, at spiseforstyrrelser skyldes manglende
viljestyrke eller er en fiks idé. | virkeligheden er spiseforstyrrelser en kompleks psykisk lidelse, der kraever
ordentlig behandling, som i gjeblikket ikke altid er tilgeengelig, da der ikke findes tilstraekkeligt med
behandlingstilbud, og mange ikke har adgang til behandlingskaeden.
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