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UVODNIK

Uvodnik

Vdazené Ctendrky, vazeni ¢tenari,

V tomto cisle bych Vés rad upozornil na stéZejni akci EHSV
nazvanou Tyden obcanské spolec¢nosti, kterou Vybor porada
zacatkem brezna.

Do voleb do Evropského parlamentu zbyva necelych 100 dni.
Tyden obcanské spolecnosti byl tedy pro EHSV jedinec¢nou
prilezitosti, jak zajistit, aby se lidé ze vSech skupin spole¢nosti
setkali a diskutovali o tom, co je pro né dllezité a jakou chté&ji
pro Evropu budoucnost. Vice nez 800 zastupcl organizaci
obcanské spolecnosti a mladeznickych skupin hledalo béhem
tohoto tydne nové napady, jak zformulovat své hlavni ndzory a
ocekavani adresované budoucim lidrdm EU. Poselstvi, které se
snazim predat dal, je jasné. Lidé chtéji vice demokracie a vétsi icast mladych lidi, méné falesnych
zprav a preji si hospodarstvi, které bude pracovat pro vSechny. Evropa si nemutze dovolit ignorovat
hlas obcanské spolecnosti, ktera je skute¢nym strdzcem nasi demokracie.

Poznatky ziskané béhem Tydne obcanské spolecnosti budou podkladem pro usneseni, které bude
EHSV vénovat volbam do Evropského parlamentu. Prvni postfehy z Tydne ob¢anské spolecnosti
naleznete na internetovych strankach EHSV.

Soucasti nasich priprav na volby je i prohloubeni vztahl s Evropskym parlamentem. Dne 27. Gnora
jsme s predsedkyni Evropského parlamentu Robertou Metsola podepsali memorandum o
porozuméni, jehoz Ucelem je pravé prohloubeni vzdjemné spoluprace nasich dvou instituci na
propagaci voleb do Evropského parlamentu, zvyseni volebni Gc¢asti - zejména u nevoli¢d a
prvovoli¢d - a boji proti manipulaci s informacemi. EHSV plné zmobilizuje svou rozsahlou sit, ktera
pokryvéd celou EU a zastupuje zaméstnavatele, zaméstnance a organizace obcanské spole¢nosti,
aby mohli ve vsech ohledech plnit své Gkoly. Podpisem dohody mezi EHSV a Parlamentem jsme se
sméle pustili do prace, v niz nepolevime az do voleb do Evropského parlamentu v roce 2024.

Cely tym EHSV se angazuje v posilovani organizaci ob¢anské spolec¢nosti nejen v Evropské unii, ale
i v zahranici. V Unoru jsme oficidlné zahdjili nasi iniciativu zamérenou na ¢leny z kandidatskych
zemi. Je to zlomovy bod celé existence EHSV. MysSlenku zapojit do prace EHSV také zastupce
kandidatskych zemi vrele uvitali mistopredsedkyné Evropské komise Véra Jourova, predseda vlady
Cerné Hory Milojko Spaji¢ a pfedseda vlady Albanie Edi Rama, ktefi se zG¢astnili slavnostniho
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zahajeni. Celkem bylo vybréano 131 ¢lenl z kandidatskych zemi. Ti vytvori skupinu odbornikd z rad
obcanské spolecnosti, kterd se bude v nadchéazejicich mésicich Ucastnit prace Vyboru. Nasim
spole¢nym cilem je postupné sblizovani vSech kandidatskych zemi s EU a jejich postupnad integrace
s EU béhem pokracujicich jednani.

Pro dobre fungujici demokracii je nezbytnad dynamicka obcanska spolecnost a silny socidlni dialog.
Prijeti ¢len( z kandidatskych zemi je pro demokracii v Evropé pozitivnim a logickym krokem.

Oliver Ropke

predseda EHSV

POZNAMENEJTE S

25. brezna 2024

Moznosti posileni obanské spolecnosti a participativni demokracie v Evropské unii

18. dubna 2024

Obc¢ané mohou zvitézit nad dezinformacemi (2024)

24.-25. dubna 2024

Plenarni zasedani EHSV

TOTHESPOINT “

Nasim hostujicim autorem clanku je ¢len EHSV a zpravodaj

stanoviska Balicek opatfeni na obranu demokracie Christian
Moos. Kdyz Komise v prosinci minulého roku konecné zverejnila navrh tykajici se tohoto balicku,
vyvolalo to znaény rozruch. Christian Moos ndm vyjmenoval divody, pro¢ EHSV jeji navrh
nepodporuje.
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BALI?EK OPAT?ENIi NA OBRANU
DEMOKRACIE — KOMISE BY SM?RNICI M?
LA STAHNOUT

Christian Moos

Mame zcela opravnéné obavy z vlivu nepfatelskych stati, jako je
Rusko. Zname éetné priklady vyhodnych ptijéek krajné
pravicovym stranam, kresel v dozorcich organech pro
zkrachovalé politické existence, lukrativnich smluv pro pochybné
podnikatele i financovani tdajnych nevladnich organizaci.

Vzhledem ke konani evropskych voleb se tedy pochopitelné musime mit velice na pozoru. Balicek opatreni
na obranu demokracie ovéem i pres nékterd spravna doporuceni ¢lenskym statlim prichazi pfrilis pozdé.
Zaprvé se Komise zpozdila s jeho zverejnénim. Poté bali¢ek pocatkem léta 2023 o vice nez pllrok odloZila,
nebot na legislativni navrh, ktery mél byt jeho soucasti, se snesla ohlusujici a prfedevsim jednomysina kritika.

| tak balicek zverejnény v prosinci potvrdil ty nejhorsi obavy. Navrzena smérnice by stigmatizovala nevladni
organizace prijimajici finanéni prostredky od statl mimo EU, napf. z USA. S&dm tento ndvrh skytd zaminku
autoritarskym vladam, které se pomoci zakonU o zahrani¢nich agentech snazi umliéet veskerou
demokratickou opozici.

Kromé toho smérnice zachazi s vadgnimi definicemi a zanechava obrovské mezery ve prospéch skutecnych
agentl Moskvy. Zastupci organizované ob¢anské spole¢nosti se ptaji, pro¢ Komise nezavadi véeobecny
rejstrik transparentnosti, ktery by zahrnoval vSechny zastupce zajmovych skupin, byl v souladu s platnymi
pravnimi predpisy ¢lenskych statd a vytvarel jasny a bezpecny pravni zaklad pro vsechny zicastnéné strany.

Komise by ndvrh smérnice méla stahnout a své nastupkyni na rok 2025 pripravit komplexnéjsi material,
ktery nebude vitanou pomutckou nepratel demokracie.

OTAZKA PRO...

Dnesni Otazku pro... jsme polozili clenovi EHSV Florianu Marinovi,
ktery je zpravodajem stanoviska Lesy EU - novy unijni ramec pro

monitorovani lest a strategické plany. Ptame se, jaké pozadavky

ma EHSV na tento ramec vzhledem k tomu, jak dulezité jsou lesy

pro plnéni cili EU v oblasti klimatu a udrzitelnosti.
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NOVY RAMEC EU PRO MONITOROVANI
LES?BY M?L BYT UDRZITELNY A
PARTICIPATIVNI

Florian Marin

RAPPORTEUR

Evropsky hospoddrsky a socidlni vybor navrhuje, aby novy rdmec EU pro
monitorovani les byl udrzitelny, nadkladové efektivni a provozné
proveditelny. Mél by byt rovnéz vcasny, bezpecny a zabezpeceny,
dynamicky, inkluzivni a participativni, aby umoznil Gzkou spolupraci mezi védeckymi pracovniky a odborniky
z praxe a zaroven lepsi pldnovani a tvorbu politik zaloZenou na faktech.

Je zcela zasadni zajistit doplnkovost a zabranit duplicité Gdajd, které jiz jsou pokryty platnymi predpisy o
klimatu, ovzdusi, biologické rozmanitosti nebo v rdmci spole¢né zemédélské politiky.

Co se tyce zmény klimatu, potfebujeme dlouhodobd data spolu s Gdaji o rozvoji venkova, obéhovém
hospodarstvi a védé. Dllezita je interoperabilita a stejnd Groven podrobnosti, technologii a frekvence,
zejména pri sbéru doplrikovych Gdajl ve vsech ¢lenskych statech EU. Musi se vénovat neustald pozornost
snizovani administrativni zatéze a vyvarovani se nadmérné byrokracie, jako je vicendsobné shromazdovani
Udajl a podavani zprav. Méla by byt prikldaddna stejna dllezitost ekonomickym, socidlnim i

a environmentalnim Gdajdm o lesich.

Nemensi pozornost zasluhuje respektovani prav soukromého vlastnictvi a vlastnictvi idajl, a to zejména s
ohledem na zdsadu subsidiarity. Infrastruktura pro data o lesich by vzdy méla sledovat verejny zdjem jako
hlavni princip.

Kazdy ¢lensky stat EU, ktery ma lesy, by mél mit dlouhodoby lesni plan, ktery doplni dalsi strategie v oblasti
lesnictvi a zpracovani dreva tak, aby byl zajistén plny soulad s cili udrzitelného rozvoje. Vzhledem k
mnohostranné hodnoté lesl by do lesnich pland mély byt zapracovany téz aspekty socidlni a hospodarské,
stejné jako zdsada partnerstvi, a do pfipravy a provadéni dlouhodobych lesnich pland by méla byt zapojena
téz obcanskd spolec¢nost.

Méla by byt posilena Uloha Stélého lesnického vyboru a jeho ¢leny by mély byt téz subjekty z fad obcanské
spolecnosti.

VZACNY HOST

Guess
who’s
comin Nasim vzacnym hostem je Bruno Kaufmann, ambasador evropské
to visi obcanské iniciativy, ktera je pro obcany EU jedine¢nym nastrojem
us? k navrhovani novych pravnich pfedpisu Unie. Vysvétluje, proé je
evropska ob¢anska iniciativa nesmirné dilezita a pro¢ je v
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pripadé jejiho uspéchu mozné, Ze bude povazovana za jednu z nejuzasnéjsich demokratickych
vymozenosti od zavedeni vSeobecného a rovného volebniho prava ve 20. stoleti.

Bruno Kaufmann je Svédsky politolog a novinar, ktery ma na konté publikace ve vice nezZ 40 jazycich na
téma moderni pfimé a zastupitelské demokracie. Jako korespondent se vénuje globalni demokracii pro
server SWI swissinfo.ch, ktery zajistuje mezinarodni zpravodajstvi pro Svycarskou medidlni spole¢nost SRG
SSR, a dale pokryva severoevropska témata pro Svycarské verejnoprdvni rozhlasové a televizni vysilani.
Bruno je spoluzakladatelem a ¢lenem vedeni organizaci na podporu demokracie, jako jsou Initiative and
Referendum Institute, Democracy International a Global Forum on Modern Direct Democracy. Je feditelem
pro mezinarodni spolupréci v nadaci Swiss Democracy Foundation.

BRUNO KAUFMANN: PRO? JE EVROPSKA
OB?ANSKA INICIATIVA MNOHEM D?LEZIT?

~ -

JSI, NEZ SI MOZNA MYSLIME

/
’ Stav demokracie je v mnohém za co kritizovat a pro evropskou
obcanskou iniciativu to plati obzvilasté.

Podle nejnovéjsi zpravy institutu Varieties of Democracy s ndzvem Democracy Report ze dne 7. brfezna
poklesl procentni podil lidi Zijicich v demokraciich na Uroven z doby pred témér 40 lety. Pritom ackoli mé
letos po celém svété pravo volit ve volbach vice lidi nez kdykoli dfive, v celé fadé zemi, kde se tyto volby
konaji, roste mira autokracie.

StiZznosti bylo mozno zaznamenat téZ béhem historicky prvniho Tydne oblanské spolecnosti, ktery Evropsky
hospodarsky a socialni vybor usporadal poc¢atkem brezna tohoto roku. Tykaly se evropské obcanské
iniciativy, kterd je prvnim preshrani¢nim néstrojem primé demokracie na svété. ,Prilis slozité”, , prilis
nezajimavé”, ,nebudi davéru”, ,neefektivni“ a ,malo zndmé" - to jsou jen nékteré z nepfilis lichotivych
reakci zGc¢astnénych stran z fad obcanské spole¢nosti, médii, akademické obce a administrativniho prostredi
na tuto iniciativu.

Povazuji tuto kritiku za spravnou, a to az zdrcujicim zplsobem, zaroven si véak priznejme, Ze je porad az
moc opatrnd a mirnd. Demokracie si zaslouzi byt dominantni svétovou silou. Jako obané a nositelé
volebniho prava ted a tady na této planeté se o to musime zasadit tim, Ze budeme zadat vice, nez
momentalné mame.

To znamena, Ze nestaci postavit obranu proti strachu, dnesnim diktatorlm a jejich zbabélym nohsleddm.
Musime se vydat vpred, a to mnohem raznéjsim krokem. Prikladem muUze byt dalsi rozvoj evropské obcanské
iniciativy.

Pro¢ pravé tohoto néastroje? Co ndm nabizi? Tri véci. Pravo, pomUcku a nastroj, ktery do té doby nikde na
svété neexistoval. Je komplexni, propracovany, digitalni, pfimo demokraticky, nadnarodni, méa podptrnou
infrastrukturu a je Siroce vyuzivan.
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Od svého vzniku v roce 2012 se evropska obcanska iniciativa utvari, provozuje a zlepSuje a je zivouci
ddkazem toho, Ze demokraticky prostor Ize rozsifovat a konsolidovat i v téch nejnaro¢néjsich podminkach.

Napresrok dosahne nase ratolest citlivého véku 13 let, a tak doufejme, Ze zarytost a energie mladi predvede
Evropé a svétu, co dokaze. Je ndm zapotrebi této Cerstvé a nespoutané sily, mame-li zdsadné ozivit strnulé
mysleni narodnich statd a rozcéerit byrokratické vody Evropské unie.

Aby bylo jasno - neni tfeba do Umoru vynalézat demokratické formy spoluziti, jeZz ¢asto nazyvame
inovacemi. Ne, musime se naplno vénovat evropské obcanské iniciativé tak, aby koncem dekady v 16 nebo
nejpozdéji 18 letech dospéla.

Co se tim rozumi? Do roku 2028 nebo 2030 se musi stat dvé dllezité zmény. Zaprvé je treba
programotvorné pravomoci evropské obcanské iniciativy postavit na roven pravomocim Evropského
parlamentu. Jinak fe¢eno, Evropané by méli mit moznost navrhovat pravni predpisy a jiné politické kroky
stejné jako voleni poslanci Evropského parlamentu.

Za druhé by obcané EU do konce desetileti méli mit nejen pravo legislativni iniciativy, ale téz
celoevropského lidového hlasovani k zasadnim otadzkdm - asto se jim jednoduse fika referenda. MySlenka
celoevropského referenda neni ni¢im novym, nyni vSak uzrdla diky zrodu a prvnimu vyvoji evropské
obcanské iniciativy.

Jestlize se kolem evropské obcanské iniciativy podari vystavét tento typ budoucnosti, pri zpétném pohledu

v v/

lidé zjisti, Ze pravé tomuto néstroji vdéci za ty nejuzasnéjsi vymozenosti demokracie od zavedeni
vSeobecného a rovného volebniho prava na pocatku 20. stoleti.

6-9 June 2024 VOLBY DO EVROPSKEHO PARLAMENTU
Bl Elections OD 6. DO 9. ?ZERVNA 2024 — JA K VOLBAM P?

| am voting. JDU.A COVY?
Are you?

V nasi nové rubrice Ja k volbam pljdu. A co vy?, kterou budeme
do EHSV info zaFazovat az do cervna 2024, se spolu s nasimi
hosty zamyslime nad tim, jak a proc je tfeba se zucastnit voleb
do Evropského parlamentu. Tentokrat nam na tuto otazku odpovédéla devatenactileta recka
studentka Konstantina Manoli, ktera se zucastnila letosniho roc¢niku akce ,,Vase Evropa, vas
nazor*“.

Na této stézejni akci EHSV pro mladez, kterd se poprvé konala v rdmci Tydne obcanské spolecnosti, se seSlo
vice nez 100 mladych lidi z celé EU, z kandidatskych zemi a ze Spojeného kralovstvi, aby vedli vasnivé
diskuse o demokracii a budoucnosti Evropy.

Konstantina Manoli studuje cizi jazyky, pfekladatelstvi a tlumocnictvi na Jénské univerzité v Recku. Je
nadsenou lingvistkou, zapalenou pro politické diskuse a globalni zalezitosti.
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SILA JEV ZIT?KU: VYVOJDEMOKRACIE
ZAVISI P?EDEVSIM NA MLADYCH VOLI?
ICH

Konstantina Manoli

Nelze popfit, Ze vykon volebniho prava je silnym nastrojem k vyjadreni
ndzoru a ovlivnéni politiky. Ve volbach si ostatné vSichni vybirdme toho, kdo ndm osobné pripada
nejvhodnéjsi, aby nés zastupoval, stejné jako nase presvédceni a nds systém hodnot. VétSinou vSak bohuzel
vétSina lidi spiSe silu volebniho prava prehlizi, a pro nds mladé to plati o to vice.

Vasnivé hlasame chut ménit svét, tvorit lepsi budoucnost pro vsechny a pro pristi generace, a pak nas kdesi
v pUli cesty prepadne pocit, Ze nase nazory, hodnoty ani idedly uz nikoho nezajimaji nebo je nemame jak
prosadit, a nechame toho.

Jako mlada Zena z Recka vim pfesné, jaké to je. Dobfe znadm, jak frustrujici je marné volani, poslapavani
nasich prav a pocit bezmoci, kdyz uz nevidite, co vic udélat. Nékdy pri sebevétsi snaze nejdou véci tak, jak
jsme chtéli. Pravé v takovych chvilich, pod tihou marného snazeni, ¢asto zapomindme na jeden zakladni fakt
- nas volebni hlas je nase sila! Jak jednou prohlasil Barack Obama, neni hlasu, na némz by nezéalezelo.

Bohuzel se obdvam, Ze nejde jen o moji zkuSenost, ani o néco ryze rfeckého nebo spojeného s mladymi lidmi
¢i zenami. Pravda je takovd, ze popsané pocity maji mnozi bez ohledu na vék, etnickou prislusnost, pohlavi,
nadbozenské vyzndni nebo osobni situaci.

Hlasovani ve volbach je nas kolektivni projev vile, jakou si prejeme budoucnost. Chceme-li vepsat nase sny
a hodnoty do rozhodovani o nasi spolecnosti, musime vzit véci do vlastnich rukou. Musime jednat, prosté
proto, ze nas hlas je klicem k brané budoucnosti, kde bude slySet hlas aktivni mladeze.

Vzpomernme téz slova Johna Lewise: ,,Kdyz ne my, tak kdo? Kdyz ne ted, tak kdy?“

NOVINKY Z EHSV


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117527
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117529
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117529
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117529

RozSi?eni: Zastupci kandidatskych zemi EU se od
nyn?ska zapoji do 7Zinnosti EHSV

Evropsky hospodarsky a socidlni vybor (EHSV) 15. tnora oficialné
zahdjil svou iniciativu, diky niz se zastupci obcanské spolecnosti z
kandidatskych zemi EU mohou zapojit do jeho ¢innosti. Celkem
131 élenu z kandidatskych zemi, ktefFi byli vybrani, aby vytvofili
skupinu odborniku z Fad obéanské spoleé¢nosti, se bude moci podilet na praci Vyboru. EHSV se
tak stal vibec prvni instituci, ktera otevrela své dvere kandidatskym zemim EU.

Tato iniciativa, kterd je jednou z politickych priorit pfedsedy EHSV Olivera Ropkeho, usnadnuje
postupnou a skute¢nou integraci kandidatskych zemi do EU, a ukazuje tak novou cestu, jak je zapojit do
¢innosti EU.

EHSV tuto iniciativu slavnostné spustil na svém plenarnim zasedani, kde ji viele uvitali mistopredsedkyné
Evropské komise Véra Jourova, predseda vlddy Cerné Hory Milojko Spaji¢ a albansky premiér Edi Rama.
Podobné reagovali také zastupci oblanské spole¢nosti z deviti kandiddtskych zemi EU (Albanie, Bosny a
Hercegoviny, Gruzie, Moldavska, Cerné Hory, Severni Makedonie, Srbska, Turecka a Ukrajiny) i dal3i ¢lenové
z kandidatskych zemi, ktefi prlibéh zasedani sledovali na internetu. VSichni se pritom diskuse na plenarnim
zasedani EHSV zucastnili viibec poprvé.

Predseda Ropke pri této historické prilezitosti prohlasil: ,, Kandidatské zemé uz nemlzeme nechat déle
¢ekat. V EHSV jsme se proto rozhodli otevfit dvere kandidatskym zemim a zapojit jejich zadstupce do nasi
prace.”

»Velmi si této postupné integrace vazime,” uvedl premiér Milojko Spaji¢. Nevnimame ji jako ndhradu za
¢lenstvi, nybrz jako zpUsob, jak se mohou zemé zapadniho Balkdnu (v zavislosti na svych zasluhach) i
samotnd EU pripravit na integraci“.

Albansky premiér Edi Rama je podle svych slov ,,pevné presvédcen, ze to, ¢eho jsme dnes svédky v
EHSV, by se mélo odehrat také v Evropském parlamentu, v Evropské komisi i v Evropské radé. Je to jedina
cesta, jak obrousit vsechny hrany a velmi konkrétnim zplsobem vnést do tohoto procesu novou energii.“

Mistopredsedkyné Evropské komise pro hodnoty a transparentnost Véra Jourova pak pripomnéla, ze
Lrozsifeni - které je v zajmu nés vsech -, predstavuje pro EU i nadéle geostrategickou investici. Proto
podporujeme nejen tuto iniciativu, kterou jsme tu dnes spolec¢né zahdjili, ale i vSechny dalsi iniciativy, které
poméhaji nasim partnerskym zemim zavést reformy, jez zlepsi jejich hospodéarskou vykonnost a posili
demokracii.”

Seznam vsech ¢lent z kandidatskych zemi, ktefi byli vybrani, je k dispozici zde. (at)


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117114
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117116
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117116
https://www.eesc.europa.eu/cs/news-media/press-releases/eu-enlargement-launch-call-civil-society-representatives-eu-candidate-countries-join-work-eesc
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/files/qe-04-23-432-cs-n.pdf
https://www.eesc.europa.eu/cs/initiatives/enlargement-candidate-members-initiative

Tyden ob?anské spole?nosti — evropska ob?anska
spole?nost definuje plan pro p?isti vedouci p?
edstavitele EU

Evropsky hospodarsky a socialni vybor (EHSV) usporadal ve
dnech 4. az 7. bfezna uplné prvni Tyden obcanské spolecnosti, na
némz se seslo pres 800 zastupcu organizaci obéanské spoleénosti
a mladeznickych organizaci, aby se spolecné zamysleli nad blizicimi se volbami a budoucnosti
EU. EHSV ma nyni v umyslu zahrnout vysledné poznatky v cervenci do svého usneseni, v némz
chce pristi predstavitele Evropského parlamentu a Komise upozornit na to, co od nich ob¢anska
spolecnost ocekava.

Na programu Tydne obcanské spolecnosti bylo pét vyznamnych iniciativ - Dny obdanské spolecnosti, Den
evropské obcanské iniciativy, akce Vase Evropa, vas nazor (YEYS), slavnostni udéleni Ceny pro ob¢anskou
spole¢nost a semindr pro novinare. Cilem pfi tom bylo:

@ umoZznit ob?an?m, aby se angazovali v zalezitostech EU auplatnili sva demokraticka prava,

@ identifikovat faktory ohrozujici demokratické hodnoty, jako je nap?iklad Si7eni dezinformaci a nezgjem voli??, anavrhnout v
tomto ohledu pot?ebné kroky,

@ formulovat doporu?eni ob?anské spole?nosti, jez budou moci byt vyuZita v budoucich planech EU.

Nasledné byl vypracovan prvni kratky prehled toho, co by chtély organizace obcanské spole¢nosti novym
vedoucim predstaviteldm EU sdélit. Hlavnim tématem je odpovédna sprava véci verejnych, inkluzivnost
politik a udrzitelnd budoucnost pro vsechny Evropany.

Boj proti dezinformacim

Zastupci mladeze a novinafi jsou v souvislosti s nadchazejicimi volbami do Evropského parlamentu
znepokojeni tim, jak prudce se rozméhaji dezinformace a polarizuje se diskuse na internetu, a vyzvali proto k
prijeti t¢inného pravniho rdmce. Obcanska spole¢nost mé za to, Ze se vlady, Skoly a technologické firmy
musi spolecné snazit rozvijet digitaIni gramotnost, a vytvorit tak inkluzivni a znalostmi podloZzené on-line
prostredi.

Hospodarstvi, které bude mit prinos pro lidi i pro nasi planetu

Obcanska spolecnost upozornila, Ze je nutné prestat usilovat v prvni radé o rist a namisto toho zaujmout
komplexni pristup, v némz bude kladen dlraz na kvalitni Zivot, prosperitu a respektovani limit& naseho
zivotniho prostredi. MlddeZnické organizace v tomto ohledu navrhly, aby byla pfijata smérnice o udrzitelnosti
podnikl a aby byly zavedeny zvlastni dané vztahujici se na neekologické vyrobky.

Ucastnici rovnéz zddraznili, ze EU hraje ddlezitou roli v rdmci digitalni transformace a Ze zcela zasadni
vyznam ma etické rizeni vyuzivani umélé inteligence a vzdélavani obc¢and v této oblasti. Diky témto
opatrenim bude mozné docilit odpovédného hospodarského rlistu a ob¢ané budou schopni drzet krok s
novym vyvojem ve svété technologii.


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117409
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117594
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117594
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117594
https://www.eesc.europa.eu/cs/initiatives/civil-society-days
https://www.eesc.europa.eu/cs/initiatives/european-citizens-initiative/eci-day
https://www.eesc.europa.eu/cs/initiatives/european-citizens-initiative/eci-day
https://www.eesc.europa.eu/cs/agenda/our-events/events/your-europe-your-say-2024
https://www.eesc.europa.eu/cs/agenda/our-events/events/14th-eesc-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/cs/agenda/our-events/events/14th-eesc-civil-society-prize
https://www.eesc.europa.eu/cs/agenda/our-events/events/journalists-seminar
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/2024-03/civil_society_weeks_-_early_insights.pdf

Posileni postaveni mladych lidi

Obcanska spolec¢nost zdlraznila, Ze je naprosto nezbytné posilit postaveni mladych lidi, aby mohli
spoluutvaret budoucnost Evropy. Doporucila, aby se u vSech politik EU zacal ovérovat jejich dopad na mladé
lidi. Mladeznické organizace pak navrhly, aby byl ve volbach do Evropského parlamentu uplatnén systém
kvoét pro mladé kandidaty, nebot by se tim posililo zastoupeni mladych lidi v tomto organu.

Upevnéni demokracie

Uc¢astnici uvedli, Ze nade demokracie musi byt odolng&jsi a inkluzivné&jsi. Zdlraznili rovnéz, Ze je nutné vést
na vSech Urovnich spravy strukturovany obcansky dialog, ktery by spolu s budovanim kapacit umoznil posilit
obcanskou spole¢nost v kandidatskych zemich EU a vytvofit v Evropé bezpecné a priznivé prostfedi, v némz
se bude moci ob¢anska spolecnost nédlezité rozvijet.

Od néavrhu k praxi

Béhem Tydne obcanské spolecnosti byly jasné pojmenovany pozitivni stranky evropské obcanské iniciativy,
ale i souvisejici problémy. U&astnici sice uznali, ze se podafilo dosédhnout jistych Gspé&ch(l, vyjadfili vdak
zklamani nad nedostate¢nou mirou reakce ze strany organd EU. Vyzvali k tomu, aby byly v ndvaznosti na
tyto iniciativy podnikdny konkrétni kroky a podporovalo se silné partnerstvi a zapojeni obc¢an(
prostrednictvim sdileni osvédc¢enych postupd.

Dalsi postup

EHSV ma v Umyslu zahrnout tato doporuceni do svého usneseni, v némz chce budouci predstavitele
Evropského parlamentu a Komise upozornit na to, co od nich ob¢anska spole¢nost ocekava. (gb)

Cenu EHSV pro ob?anskou spole?nost na téma
duSevniho zdravi s odnesla irska nadace Third

Age

EHSV jednou za rok udéluje Cenu pro obcanskou spolec¢nost,
jejimz smyslem je vyjadfit uznani neziskovym projektum, které
provadéji jednotlivci, organizace ob¢anské spolecnosti Ci
podniky. Vzdy se pfi tom zaméfuje na jednu z dalezitych oblasti své ¢innosti. 14. roénik soutéze
o Cenu pro obcanskou spolec¢nost byl vénovan tématu dusevniho zdravi a jeho vitézem se stala
irska nadace Third Age a jeji sit socialné se angazujicich osob AgeWell, ktera pomaha starsim
lidem a snazi se zmirnit jejich pocit osaméni.

Evropsky hospodarsky a socidlni vybor (EHSV) ocenil 7. bfezna pét neziskovych organizaci za jejich
mimoradny prinos v oblasti pomoci osobdm s dusevnimi problémy, kterych v EU prudce pribylo.

Mezi téchto pét vitéznych projektl byla rozdélena penézitda odména ve vysi 50 000 EUR, ktera je s timto
ocenénim spojena.


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117405
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117444
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117444
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117444

Prvni cenu v hodnoté 14 000 EUR si odnesla irska dobrocinna nadace Third Age.

v/ v

Dalsi ¢tyfi ocenéné projekty obdrzely po 9 000 EUR a umistily se v tomto poradi:

® 2 migto: sdruzeni Pro Lapinlahti, FINSKO, za své komunitni centrum Lapinlahden Lahde

® 3. misto: Integra, SLOVENSKO, zasvou iniciativu Blaznis? No a!

® 4. misto: nadace Lilinkoti, FINSKO, zasvé hry snazvem The World of Recovery

® 5. misto: organizace Animenta, ITALIE, zasvy projekt Telling Stories for Good

DRZITEL PRVNi CENY

Irsk& dobrocinnd nadace Third Age a jeji sit socidlné se angazujicich osob AgeWell pomé&ha osamélym,
slabsim a zranitelnym senior@im. Jedna se o zcela specifickou komunitni sluzbu, v jejimz ramci se
osoby ve véku nad 50 let staraji o starsi lidi, ktefi jsou v ohrozené kategorii a potfebuji pomoc.
AgeWell tyto seniory navstévuje doma a pomoci mobilni aplikace sleduje jejich duSevni zdravi. Timto
zplUsobem jim zprostredkovava socialni kontakt a emocionalni podporu a mlze také vcas identifikovat
zdravotni rizika.

DALSI VITEZNE PROJEKTY

Druhé misto obsadilo finské sdruzeni Pro Lapinlahti a jeho komunitni centrum Lapinlahden Lahde
(,1ahde” ve finstiné znamend zdroj ¢i pramen). Toto centrum se nachazi v prestavéné helsinské nemocnici
Lapinlahti. Porada rézné workshopy a akce, b&éhem nichz se snazi zvysit povédomi o otdzkach dusevniho
zdravi, a kazdoro¢né privitd na 50 000 navstévnik{. Je pojimano jako misto, v némz mize byt kazdy sédm
sebou a neni nijak diagnostikovdn nebo Skatulkovan. Cilem je poskytnout lidem moZnost samostatné se
rozvijet, a nikoli k nim pristupovat paternalisticky.

Na treti pri¢ce se umistila slovenskd organizace Integra a jeji iniciativa Blaznis? No a!, jejimz cilem je
informovat mladé lidi o otdzkadch dusevniho zdravi, aby jim porozuméli, pfistupovali k nim s empatii a zbavili
se predsudkd. Umoznuje jim totiz prfimo se presvéd¢it o tom, co to znamend mit psychické problémy a jak
probihd cesta k uzdraveni.

Drzitelem Ctvrté ceny se stala finska nadace Lilinkoti, kterd se snazi podpofit duSevni zdravi
prostfednictvim inovativnich a kreativnich her s nazvem The World of Recovery. Tyto hry pomahaji zotavit
se z psychickych problém{ prostrednictvim dosahovani cilll, které posiluji zdravé sebevnimani a
samostatnost a podnécuji k vedeni aktivniho a naplnéného Zivota. Prvni z nich je nendasilnd mobilni hra a
druhd je cenami ovéncena stolni hra, v niz na sebe hraci berou rd@izné role. Hry jsou k dispozici zdarma. Jejich
cilovou skupinou jsou osoby, které maji psychické problémy nebo se 1é¢i ze zavislosti na ndvykovych
latkach, a také odbornici na tuto oblast.

Pétici vitéz{ uzavird italskd neziskové organizace Animenta a jeji projekt Telling Stories for Good (tj.
podélit se o své zkusSenosti, a pomoci tak ostatnim). Tento projekt je namifen proti stereotypnimu
pohlizeni na poruchy v pfijmu potravy, jimiz jen v samotné Italii trpi vice nez ¢tyri miliony lidi, z nichz je
polovina v dospivajicim véku. Spociva v preventivnich a informacnich programech, které ve svém volném
Case provadeéji specialisté v tomto oboru na internetu a ve Skolach po celé Itélii.


https://www.thirdageireland.ie/
https://lapinlahdenlahde.fi/en/
https://www.integradz.sk/
https://www.lilinkoti.fi/
https://www.theworldofrecovery.fi/in-english/
https://animenta.org/

EHSV zahdjil letoSni ro¢nik soutéZe o Cenu pro obcanskou spole¢nost v ¢ervenci 2023. Jeho tematickym
zamérenim chtél vyzdvihnout stéZejni roli, kterou oblanska spolecnost hraje v oblasti Ié¢by a prevence
psychickych problémd. Vitézné projekty byly vybrany z vice nez 100 prihlasek z 23 ¢lenskych statd.

V minulych letech byla Ustfednim tématem soutéze napfiklad mlddez a pomoc Ukrajiné, opatieni v oblasti
klimatu, genderova rovnost a posileni postaveni Zzen a migrace. V roce 2020 udélil EHSV misto své Ceny pro
obcanskou spole¢nost vyjimecné Cenu za obc¢anskou solidaritu, kterd byla vénovana boji proti pandemii
COVID-19. (II)

Den evropske ob?anskeé iniciativy 2024 v oblasti
ob?anské angazovanosti mame vysSi ambice

Den evropské obcanské iniciativy 2024 nam jasné pripomnél
potencial, ale také limity evropské obcanské iniciativy. V
diskusich byly ocenény uspéchy minulych iniciativ, které zvysily
povédomi a podnitily vefejnou debatu, ale hovorilo se i o
pocitech frustrace v souvislosti s tim, Ze je tfeba, aby orgdany EU byly reaktivnéjsi a vénovaly
vétsi pozornost naslednym opatienim.

Hlavni zdvéry Dne evropské obcanské iniciativy:

® Vice nez jen , kniha navrhG“. Usp?5né evropské ob?anské iniciativy by automaticky m?y vést k zasadnim krok?
m ze strany Komise, v?etn? konkrétnich reakci a p?ipadn? legislativnich navrh?. Tim by se zajistil jejich p?imy vliv na préavni
p?edpisy EU a podpo?ilo by to smyslupln?jsi dialog mezi ob?any ainstitucemi.

@ Silnéjsi partnerstvi. Spolupréce je zéklad vieho. Aby ndzory ob?an? zn?y dostate™n? nahlas, vyZzaduje to
strategickou spolupraci mezi organizatory, ob?anskou spole?nosti, sd?ovacimi prost?edky ave?einymi partnery.

® Soustavné zlepsSovani. Ramec pro evropské ob?anské iniciativy se neustéle vyviji. Vyuzivanim osv?d?enych postup
? apodporou sdileni znalosti mezi z(?astn?nymi stranami m?Zeme proces evropské ob?anské iniciativy posilit a umoznit
aktivni U?ast je&t? vASiho po2tu ob?an?.

Diky evropské obcanské iniciativé mohou obc¢ané zadat po EU, aby podnikla kroky a navrhla novy pravni
predpis tykajici se konkrétniho tématu. Jakmile iniciativa dosdhne 1 milionu podpis{, Komise rozhodne, jaka
opatreni budou podniknuta. (gb)


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117358
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117304
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117304

VaSe Evropa, vas nazor 2024: priority mladeze pro
p?isti legidativni obdobi EU

Vice nez 100 mladych lidi z EU, kandidatskych zemi a Spojeného
kralovstvi se zucastnilo akce Vase Evropa, vas nazor!, aby se
podélilo o své nazory a doporuceni, jak by méla do budoucna
vypadat Evropska unie. Vzhledem k blizicim se volbam do
Evropského parlamentu byl letosni ro¢nik této akce zaméren na boj proti klesajici angazovanosti
mladych lidi a na podporu jejich zapojeni.

Hlavni doporucent:

=

zavést kvoty pro mladé lidi ve volbach do Evropského parlamentu,

2. p?ijmout sm?rnici, kterd by stanovila povinnost zohlednit v rdmci dodavatelskych ?et?zc? a ?innosti podnik? otézky tykajici se
lidskych prév a zivotniho prost?edi,

vytvo?it pravni ramec pro socialni médias cilem bojovat proti polarizaci a dezinformacim,

vypracovat jednotnou strategii tykajici se sexuanich areproduk?nich prav,

zavést zvlastni pokyny pro zdan?ni zbozi, které poskozuje klima, a vy?enit takto ziskané p?7ijmy na financovani iniciativ
Setrnych ke klimatu.

ok w

Tyto ndvrhy budou predlozeny orgdndm a tvirclm politik EU a promitnout se do zavérd Tydne obcanské
spolecnosti a do usneseni EHSV k nadchézejicim volbadm do Evropského parlamentu.(gb)

EHSV vola po strategii pro ob?ansky dialog

V diskusi s mistopredsedkyni Komise a komisarkou pro
demokracii a demografii Dubravkou Suicou vyzval EHSV k
vypracovani strategie pro obcansky dialog, ktera by méla byt
prvnim krokem k posileni dlohy obcanské spolecnosti a zvysSeni
ucdasti obéanti na tvorbé politik EU.

PRESIDENT

Evropsky hospoddrsky a socidlni vybor (EHSV) své pozadavky promitl do stanoviska MoZnosti posileni
obcanského dialogu a participativni demokracie v Evropské unii, jez bylo prijato zdhy poté, co na plenarnim
zasedani EHSV dne 15. Unora probéhla tato diskuse.

Stanovisko zdlraznuje, Ze je naléhavé nutné posilit provadéni ¢lanku 11 Smlouvy o EU (SEU), podle néhoz
maji organy spolec¢nou odpovédnost za zajisténi aktivniho zapojeni organizované obcanské spolecnosti do
tvorby pravnich predpisd EU.

To by mélo byt provedeno v ndvaznosti na Konferenci o budoucnosti Evropy, kterd byla prelomovou
iniciativou a vyznamnym demokratickym procesem. V jejim rdmci probéhla rada diskusi vedenych obcany se
zamérenim na témata, jeZz maji pfimy dopad na Zivoty obc¢an(.


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117457
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117459
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117459
https://www.eesc.europa.eu/cs/agenda/our-events/events/your-europe-your-say-2024
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/116701
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117167
https://www.eesc.europa.eu/cs/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward
https://www.eesc.europa.eu/cs/our-work/opinions-information-reports/opinions/strengthening-civil-dialogue-and-participatory-democracy-eu-path-forward

,Vsichni vime, Ze obc¢ané musi mit prilezZitost vyjadrit svQj nazor i jinak nez prostrednictvim volebni urny.
Organy a instituce EU se musi naucit |épe zapojovat obcanskou spole¢nost do smysluplného dialogu, nad
rdmec pouhého informovani a konzultaci,” uvedl pfedseda EHSV Oliver Ropke.

Pro dosazeni transparentnéjsi, inkluzivnéjsi a demokrati¢téjsi EU je nutné zajistit vyraznéjsi obZanskou
angazovanost a silné partnerstvi mezi organy a institucemi EU a vlddnimi organy ¢lenskych statd. ,Nase
kolektivni Usili zajisti, ze EU bude i naddle zdrojem nadéje a vzorem participativni demokracie pro svét,”
zd@raznila komisarka Suica.

,Prostfednictvim tohoto stanoviska vyzyva EHSV evropské organy, aby podnikly konkrétni kroky a prijaly
strategii pro oblansky dialog, jeZ by vedla k vytvoreni akéniho pldnu a uzavreni interinstituciondlni dohody
zahrnujici vSechny Urovné EU“, vyjadril se zpravodaj stanoviska Pietro Barbieri. ,Zdvazek, ktery v tomto
smyslu prijal EHSV, je zndmkou naléhavé potreby, na jejiz feSeni nelze rezignovat a nelze jej ani odlozit,”
dodal.

Spoluzpravodajka stanoviska Miranda Ulens uvedla: ,V oblasti socidlniho dialogu jiZz mdme osvédcené
postupy. Navrhy, které predkldaddme, zajisti, aby byly vyslyseny i dalsi legitimni a reprezentativni
organizace. Vytvorme pro nase obcany skute¢nou demokratickou Evropu! #TogetherStrong!“ (ll)

Seznamte se s Sampiony excelence— EHSV a
Evropska komise vyzdvihuji odbornou p?ipravu
jako zp?sob, jak ?eSit nedostatek pracovnich sil

Dne 23. unora usporadal Evropsky hospodaFsky a socialni vybor
(EHSV) spolu s Evropskou komisi v ramci Evropského roku
dovednosti stézejni akci, na niz se seslo vice nez 400 mladych lidi
ze vsech élenskych stata EU. Jejich zamérem bylo vyzdvihnout dovednosti potfebné pro stavajici
a budouci pracovni mista.

Akce Seznamte se s Sampiény excelence (Meet the Champions of Excellence) se zUcastnilo 35 mladych lidi z
EU, ktefi neddvno uspéli v téchto soutézich: WorldSkills, EuroSkills a Abylimpics (olympijské hry pro osoby se
zdravotnim postizenim zamérené na dovednosti). Soutézici se zde zapojili do vice nez 20 rlznych disciplin,
mezi nimiz byla mobilni robotika, IKT, mechanika, graficky design, automobilové technologie a stavebnictvi.

Sampiéni vypravéli své inspirativni pfib&hy o tom, jak doséhli vzdélani a jak se vyvijela jejich profesni
kariéra. Béhem praktickych prezentaci méli mladi lidé z publika moznost se seznamit s tradi¢nimi a novymi
dovednostmi v odvétvich, jako je kvétinarstvi, lakovani automobild, robotika a virtudini realita. Soucasti
téchto prezentaci byly i diskuse o integraci robotickych systému, ukazka odminovaciho robota pro Ukrajinu a
projektovani pomoci pocitace (CAD) pouzivané ve strojnim inzenyrstvi.

Cilem bylo vyzdvihnout prinosy a prileZitosti, které poskytuje odborné vzdélavani a pfiprava, zejména v
souvislosti s ekologickou a digitalIni transformaci a budoucim svétem prace. Odborné vzdélavani a priprava
maji v soucasné situaci, kdy se v EU nedostava pracovnich sil a dovednosti a existuje zde nesoulad mezi


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/116944
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117168
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117168
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117168
https://www.eesc.europa.eu/en/agenda/our-events/events/meet-the-champions-of-excellence
https://worldskills.org/
https://worldskillseurope.org/index.php/what-we-do/skills-competitions-euroskills-event
https://abilympics2023.com/

nabizenymi a pozadovanymi dovednostmi, obzvlastni vyznam. Vice nez tfi ¢tvrtiny podnikd v Unii totiz
uvadéji, ze je pro né obtizné najit pracovniky s potrfebnymi dovednostmi.

Predseda EHSV Oliver Ropke pri této pfrilezitosti uvedl: ,Dovednosti jsou klicem k Uspéchu mladych lidi v
osobnim i v profesnim Zivoté. Vzhledem k soucasné digitalni a ekologické transformaci ndm dovednosti
mohou nejen umoznit, abychom se dokéazali prizplsobit, ale také abychom ovlivnili podobu budoucich
pracovnich mist.”

KomisaF pro pracovni mista a socialni prava Nicolas Schmit k tomu poznamenal: , 0dbornd priprava
nabizi na dneSnim trhu prace celou radu pfilezitosti. Jsem presvédcen, ze odborné vzdélavani a priprava ndm
mohou pomoci resit nesoulad mezi nabizenymi a poZzadovanymi dovednostmi a nedostatek pracovnich sil,
které brzdi evropsky prémysl.“

Tato akce ukazala, Ze odborné vzdéladvani a priprava jsou vhodnou volbou, kterd nabizi zajimavé kariérni
vyhlidky a rychlejsi pracovni pfilezitosti mladym lidem i dospélym, ktefi si preji zmeénit zaméstnani nebo
jednoduse zlepsit dovednostni vybavu. Pro mnoho potencialnich studentl v$ak ¢asto neni prioritou. V roce
2021 se sotva polovina vsech studentl strednich skol v EU zapsala do program{ s odbornym zamérenim.

V roce 2022 se témér 80 % Cerstvych absolventd odborného vzdélavani a pripravy podafrilo ziskat
zaméstnani. EU usiluje o to, aby jich do roku 2025 bylo 82 %. (ll)

Evropsky demokraticky pas byl aktualizovan

Chcete zménit vzdélavaci systém? Mate problémy s
kontaminovanymi potravinami? Chcete, aby se nakladni doprava
presunula ze silnice na Zeleznici? Nebo narazite na problémy pfFi
registraci svého podniku v jiné zemi EU? Obcané EU maji mnoho
prav, zaroven vSak musi Cinit také obtizna rozhodnuti. Potrebuji
proto védét, kde a jak mohou dané véci zménit a jaké moznosti
pfi tom mohou vyuzit.

European Democracy

Passport . o , e ,
Na to vSe vam pomuze nalézt odpoveéd nas oblibeny Evropsky

demokraticky pas. A navic byl pravé aktualizovan! Obsahuje prehledy
zakladnich Gdajl, souvisejici informace a pokyny a navody tykajici se
vSech aspektd moderni evropské demokracie. Najdete v ném i sadu
nastrojl na podporu Ucasti a podrobného priivodce evropskou obc¢anskou

iniciativou.

Nova verze je jiz k dispozici v nékolika jazycich a dalsi budou pridany béhem par tydnd. (cw)

NOVINKY ZE SKUPIN


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/116982
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/116984
https://www.eesc.europa.eu/cs/our-work/publications-other-work/publications/european-democracy-passport-2024-edition

Nastal ?as vypracovat komplexni evropsky
program pro obranny pr2mysl

Antonello Pezzini, delegat Poradni komise EHSV pro primyslové
zmény a byvaly clen skupiny Zaméstnavatelé v EHSV

Evropsky komisar pro vnitfni trh Thierry Breton v lednu opét upozornil, Ze pro zajisténi nasi bezpecnosti je
nezbytné konsolidovat vnitfni obranny trh. Konkrétné pri tom prohlasil: ,,Zacali jsme s munici pro Ukrajinu.
Nyni vSak musime tento pfistup rozsifit a zahrnout do néj i komplexni evropsky program pro obranny
pramysl, diky némuz budeme moci podporovat rozvoj evropské préimyslové zakladny a vybudovat
infrastrukturu potfebnou k ochrané spornych Gzemi.”

EHSV jiZ mnohokrat upozornil na to, Ze je nutné podpofit realizaci Evropského programu rozvoje
obranného prumyslu, jez méa vést k vytvoreni interoperabilniho a integrovaného systému spole¢né obrany.

Tento cil je s ohledem na soucasnou geopolitickou situaci o to naléhavéjsi. Je totiz zcela nezbytné, abychom
zlepsili strategickou autonomii Evropy v oblasti obrany a vytvofili stabilni spole¢nou prdmyslovou a
technologickou zdkladnu.

Evropsky program rozvoje obranného prumyslu by mél byt soulasti spole¢né strategické vize pro
obranny primysl, kterd mize smérovat k G¢inné integraci evropskych vyrobct a uzivatell zahrnujici alespon
tri Clenské staty.

Ukazuje se, Ze je stéle naléhavéjsi navazat na evropské Urovni strukturovany dialog, a to v soucinnosti
a koordinaci s NATO, a vytvorit Radu ministrd obrany, kterd bude schopna zajistit soustavné politické vedeni
a predstavovat férum pro konzultace a prijimani skute¢né evropskych rozhodnuti.

Pravni predpisy pritom musi zajistit: rovnovahu mezi velkymi a malymi zemémi, 20% podil mensich podnikd,
odbornou pripravu pro kvalifikované pracovniky a nové profily pracovnich mist a také zménu kvalifikace
zaméstnancd, jejichZz dovednosti jiz nejsou zapotrebi nebo jsou zastaralé.

Nyni vSak nastal ¢as tento pristup rozsifit a posilit. Jeho soucasti by totiz mél byt i komplexni evropsky
program pro obranny prdmysl, diky némuz budeme moci podporit rozvoj evropské préimyslové zakladny tim,
7ze budeme vyvijet zbozi dvojiho uziti. Jde o zbozi véetné softwaru a technologii, které Ize pouzit pro civilni i
vojenské Ucely a také pro navrhovani, vyvoj, vyrobu nebo nasazeni chemickych ¢i biologickych zbrani a
jejich nosica.

Cely ¢lanek Antonella Pezziniho si mUzete precist ve zpravodaji skupiny Zaméstnavatelé v EHSV na adrese
https://europa.eu/!vYX7Wg.



https://www.eesc.europa.eu/cs/node/116985
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/116987
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/116987
https://www.eesc.europa.eu/cs/newsletters/group-1-newsletter/employers-group-newsletter-february-2024
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Z poledo ulic

Zelenou dohodu nelze realizovat bez socialni dohody

skupina Zaméstnanci v EHSV

26. Unora zablokovali zemédélci se svymi traktory provoz v bruselskych
ulicich. Za nékolik uplynulych tydnd to bylo jiz podruhé, co se vydali
demonstrovat své rozhorceni. V evropské Ctvrti se toho dne naskytl zcela jiny obrazek, nez byva zvykem -
obvyklé proudéni perfektné oble¢enych a u¢esanych davd vystridaly nakladéaky, traktory a hromady sena a
horicich pneumatik. Za témito protesty stoji fada rliznych dlvodd, od spole¢né zemédélské politiky pres
politiku ochrany zivotniho prostredi az po zalezitosti Uplné jiného razu.

Evropské venkovské oblasti jsou totiz dlouhodobé v t&Zké situaci. Clenové skupiny Zaméstnanci i EHSV jako
celek jiz mnohokrat upozornili, ze zelenou dohodu nelze realizovat bez socidlni dohody. Tento pozadavek
sice mlze znit jen jako dalsi ,bruselsky slogan“, bylo by vSak vadZnou chybou jej tak brat a ignorovat. Venkov
se potyka se skute¢nymi problémy, k nimz patfi napriklad to, ze zprostredkovatelé plati zemédélclim za
jejich produkty naprosto smésné penize, ale sami pak spotrebiteldim Gc¢tuji nehordzné ceny. Kromé toho se
zemédélcdim nedostava nalezité podpory na provadéni environmentalnich reforem a ¢eli (nespravedlivym)
praktikdm volného obchodu, ndro¢nym pracovnim podminkam a d@sledkdm zmény klimatu.

Evropska komise v reakci na tyto protesty chvatné stadhla své pozadavky tykajici se pouzivani pesticidd, coz

......

politiky. Stejné jako u environmentdlnich opatfeni mohou nasi politikové i v tomto pripadé ziskat upusténim
od téchto opatreni trochu ¢asu, na Zivotnim prostredi to vSak napacha nenapravitelné sSkody.

Téchto protestd se navic v souvislosti s nadchazejicimi volbami do Evropského parlamentu snazi zneuzit
krajni pravice, které se pomérné Uspésné dari namifit je proti cilim udrzitelného rozvoje, Zelené dohodé pro
Evropu a Agendé 2030.

Konference natéma Posileni ob?anské spole?nosti
a participativni demokracie v Evropské unii: dalSi
postup

strengthening civil society and participatory
democracy in the EU: the way forward

25/03/2024 | 14.30 - 18.00 CET | EESC | JDES2 & online

skupina Organizace obcanské spolec¢nosti v EHSV

Skupina Organizace ob&anské spole¢nosti v EHSV pofada dne 25. bfezna od 14:30 do 18:00 SEC konferenci,
kterd probéhne v Bruselu a v jejimz rdmci bude pozornost zamérena na to, jak mouhou EU jako celek i
jednotlivé Clenské staty podporit efektivni udrzitelny obcansky dialog a participativni demokracii.

Mezi pozvanymi rfe¢niky budou:
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® mistop?edseda Evropského parlamentu Pedro Silva Pereira, ktery zastupuje p?edsedkyni EP Robertu Metsolave
styku s organizacemi ob?anskeé spole?nosti zastupujicimi ob?any, a

@ Jeho Excelence Willem van de Voorde, velvysianec Belgie a stdly zastupce Belgie p?i EU.

Béhem konference budou predstaveny tyto dvé iniciativy z posledni doby:

@ stanovisko EHSV Moznosti posileni ob?anského dialogu a participativni demokracie v Evropské unii (SOC/782), které
bylo vypracovano na Zadost belgického p?edsednictvi Rady EU ap?ijato na plenarnim zasedani EHSV dne 15. Gnora, a

@ otevieny dopis, jenZ ziskal podporu 156 signatéd?? z 26 2enskych stét? EU aktery iniciovala skupina Organizace ob?
anské spole?nosti spole?n? s organizaci Civil Society Europe. Dopis vyzyvahlavni organy EU, aby p?ijay konkrétni opat?
eni k zavedeni otev?eného, transparentniho a pravidelného dialogu s organizacemi ob?anské spole?nosti, ato ve vSech
oblastech politiky.

Konference se zUc¢astni zastupci institucionalnich subjektl i Sirsi verejnosti, aby se spole¢né zamysleli nad
tim, jakymi zpUsoby Ize provést opatreni navrzena v rdmci téchto a dalsich iniciativ.

Konference je verejné pristupna. Abyste se mohli aktivné zapojit, at uz na misté, ¢i na dalku, je nutné se
predem zaregistrovat. Akce bude zivé prenasena po internetu.

Dalsi informace a predbézny program jsou k dispozici na webové strance akce, kde je rovnéz mozné se
zaregistrovat a kde také bude k dispozici zivy prenos.

SOON IN THE EESC/CULTURAL EVENTS

< V naSi brozu?e vam p?edstavujeme nkteré z (?
~ astnik? 14. ro?niku Ceny pro ob?anskou spole?

MENTAL & nost
HEALTH

EHSV zvefejnil brozuru, jez pFiblizuje nékteré z projektu, které se
uchazely o jeho Cenu pro ob¢anskou spolecnost na téma
dusevniho zdravi. Jeho zamérem bylo ukazat, co vSechno

14th E Esc obcanska spolecnost déla ve snaze zastavit neslysné se SiFici

CIVIL SOCIETY PRIZE epidemii psychickych problému v EU. Brozura je k dispozici na

Rewarding excellence in civil society initiatives

tomto odkazu.
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https://www.eesc.europa.eu/cs/our-work/publications-other-work/publications/2024-eesc-civil-society-prize-mental-health
https://www.eesc.europa.eu/cs/our-work/publications-other-work/publications/2024-eesc-civil-society-prize-mental-health
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V27 jste, Ze... Faktaa ?ida o duSevnim zdravi

optimismu, nybrz jsou naopak alarmujici. EHSV se domniva, ze je
nutné podpofit dusevni zdravi prostifednictvim diraznéjsich
opatfeni na vnitrostatni i evropské urovni. V minulosti jiz mimoto
vyzval, aby byly pFijaty zavazné pravni predpisy, které by

‘ Udaje o dusevnim zdravi v EU rozhodné neskytaji divod k

umoznily pfedchazet psychosocidlnim rizikim na pracovisti. Na téma dusevniho zdravi zaméFil
také svou leto$ni Cenu pro obéanskou spoleénost, aby tak vyzdvihl do popfedi, jakym zptisobem
se obéanska spoleénost soustavné snazi peéovat o dusevni pohodu evropskych obéanu.

EHSV serozhodl v?novat problematice duSevniho zdravi jednu ze svych p?ednich iniciativ — letodni Cenu pro ob?anskou spole?
nost. Vedla ho k tomu skute?nost, Ze se dle dostupnych informaci v d?sledku pandemie COVID-19 v celé Evrop? prudce zvysil
po?et lidi, kte?i maji psychické potiZe, jako jsou nap?iklad Gzkostné stavy ?i deprese. Podle OECD se v n?kterych evropskych
zemich vice nez zdvojnasobil po?et mladych lidi trpicich projevy Uzkosti. V souvislosti s pandemii se rovn?z snizil vk, kdy se
za?ingji objevovat poruchy p?ijmu potravy, zejména u dospivajicich. Uz v dob? p?ed pandemii COVID-19 m?o v EU psychické
problémy p?inggmensim 84 milion? lidi, tj. asi jedna Sestina jgjich obyvatel.

Dusevnim a behaviordnim potizim jsou kazdoro?n? p? ?itdna zhruba 4 % Umrti. Mimoto ma Spatné duSevni zdravi také
obrovsky ekonomicky dopad, nebo? jsou s nim spojeny p?imé anep?imé naklady ve vySi rovngjici se p?iblizn? 4 % HDP. Vice
nez t?etina t?chto néklad? je dana niZsi mirou zam?stnanosti a poklesem pracovni produktivity.

Podle Eurostatu m? o v roce 2020 44,6 % zam?stnanych obyvatel ve vku 15 az 64 |et pocit, Ze jsou p?i praci vystavovani
rizikovym faktor?m, které mohou nep?izniv? ovlivnit jejich duSevni pohodu. Nejvice z nich — tém?? jedna p?tina zam?stnanych
v EU —mezi t?mito faktory zminilo p?iliSnou pracovni z&t?Z a ?asovy tlak.

Dusevni pohoda se na Urovni EU stalajednim z prioritnich politickych témat. Na zéklad? toho p?7ijala Komise v ?ervnu 2023
komplexni p?istup k duSevnimu zdravi. EU na uplat?ovani tohoto nového p?istupu vy?enila 1,23 miliardy EUR. Cilem je podpo
?it duSevni zdravi v ramci vSech politik EU azam??it se p? tom nat? hlavni zésady, tj. p7im??enou a ?innou prevenci, p?istup
ke kvalitni a cenov? dostupné zdravotni pé? alé?h? v oblasti duSevniho zdravi a moznost za?lenit se po uzdraveni znovu do
spole?nosti. | EHSV pojima duSevni zdravi jako jednu ze svych politickych priorit a ngjd?ezit?jSich sfér Zinnosti.

EHSV obdrZel do své sout?Ze o Cenu pro ob?anskou spole?nost 105 p?ihlasek z celé EU. Jde o projekty zabyvajici se Sirokou
Skalou 7innosti — od prevence psychosociélnich rizik na pracovisti p?es p?ekonévani problém?, nap?iklad v souvisiosti se
zneuzivanim navykovych latek a kybernetickou zavidosti, az po odbouravani stigmatizace v oblasti duSevniho zdravi a
poskytovani komunitni pomoci. EHSV douf4, Ze zviditeln?nim a ocen?nim t?chto d? ezitych nestatnich iniciativ v oblasti
podpory duSevniho zdravi pom?ze inspirovat k podobnym krok?m i ostatni. (sg)

Pé?e o0 duSevni zdravi senior? — mocny vliv
socianiho kontaktu

Irskd dobrocinna nadace Third Age pomaha prostfednictvim své
sité socidlné se angazujicich osob AgeWell starsim lidem a snazi
se zmirnit jejich pocit osaméni. Tyto osoby, které jsou samy ve
véku nad 50 let, navstévuji seniory jednou tydné u nich doma,

travi s nimi ¢as a pomoci mobilni aplikace také sleduji jejich zdravotni a psychicky stav. Alison
Branigan z nadace Third Age nam sdélila, ze v irském hrabstvi Meath tuto sluzbu vyuzilo jiz pres
500 lidi a pro nékteré z nich byla doslova ,,spasou”, nebo dokonce ,,svétlem na konci dlouhého
temného tunelu”.


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117632
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117445
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117605
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117200
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117200

Co nadaci Third Age vedlo k zahajeni tohoto projektu?

Vytvorenim sité AgeWell jsme chtéli pomoci pribyvajicimi poctu starSich lidi v hrabstvi Meath, ktefi potrebuji
zvl&stni socidlni, emociondlni, psychologickou a fyzickou péci. N&s zdravotnicky systém celi obrovskému
tlaku, nase populace roste a starne a na nékteré sluzby - napriklad domaci péci - se musi dlouho ¢ekat v
poradniku. AgeWell v tomto ohledu poskytuje rychlou a praktickou pomoc, a doplfiuje a podporuje tak nas
stavajici systém zdravotni péce. Pomdhdme osamélym, slabsim a zranitelnym seniorlim, kteri jsou upoutani
doma a odriznuti od okolniho svéta, aby mohli zit kvalitnéji a po delSi dobu tam, kde chtéji.
Zprostredkovavame jim socialni kontakt, priibézné sledujeme jejich zdravotni a psychicky stav a snazime se
identifikovat a resit pripadné problémy drive, nez prerostou v néco zadvaznéjsSiho. AgeWell rovnéz perfektné
zapada do filozofie nasi organizace Third Age, kterd seniorlim poskytuje primou pomoc prostrednictvim
inovativnich sluzeb a program@ a dava starsim lidem jedine¢nou mozZnost dobrovolné se angazovat a
pomahat svym vrstevniklim a jinym skupindm ve spole¢nosti.

Jaky mél tento projekt ohlas? Co si 0 ném mysli lidé, kterym jste pomohli? Muzete pfipadné
uvést néjaky priklad?

Sit AgeWell pomohla jiz vice nez 500 lidi v irském hrabstvi Meath. Mnozi z nich nesmirné ocenuji socialni
kontakt, kterého se jim v rdmci tohoto programu dostava. Maji k nasim dobrovolnikdm skute¢né dlvéru, diky
¢emuz mUlzeme snéaze zjistit, co potrebuji a ¢eho se obavaji, abychom jim mohli |épe pomoci.

Nasi klientu ndm casto fikaji: , byli jste pro mé zachranou”, ,ani jsem si neuvédomoval, Ze potfebuji pomoc,
dokud jste mi ji neposkytli“, ,,jsem moc vdécna za tuto sluzbu a za tyto navstévy, je to pro mé vzdy
nejprijemnéjsi okamzik tydne*, ,citil jsem se hrozné osaméle a celé dny jsem se s nikym nevidal, a ted se
pokazdé moc tésim na dalsi navstévu“. Jeden z klient, ktery na tom byl opravdu velmi Spatné a dle svych
slov nékolikrat uvazoval o sebevrazdé, nam rekl: ,Nastésti jsem v potfebnou chvili objevil AgeWell, bylo to,
jako bych uvidél svétlo na konci dlouhého temného tunelu. Pfal bych si, aby tuto sluzbu mohli vyuzivat
vsSichni.”

Od nasich dobrovolnikl, ktefi jsou sami ve vys$sim véku, pak slychdme: ,je to Gzasné prace”, ,mam radost z
toho, Ze jsem uzite¢ny" nebo ,pfi této praci jsem se toho dozvédéla hodné o lidech i sama o sobé”.

Mdzeme statisticky dolozit, Ze AgeWell poméaha zlepsit psychicky stav a subjektivni pocit zdravi, zajistit
rozsahlejsi socidlni, emocionalni a informacni podporu, zmirnit pocit izolovanosti a osaméni a podnitit vétsi
fyzickou aktivitu.

Svou vdéénost ndm projevuji také pribuzni nasich klientd, ktefi si uz o né nemusi délat takové starosti. Nasi
praci ocenuji i zdravotnicti pracovnici, ktefi svym pacientdm pfimo radi, aby se na nas obratili.

Co byste poradili ostatnim organizacim, které provadéji podobné aktivity ¢i programy, aby
dosahly kyZenych vysledku?

Aby se dobre sezndmily se svou cilovou skupinou, zapojily Gc¢astniky do celého procesu a naslouchaly jejich
navrhlm a potrebam. Aby vérily svym znalostem a schopnostem, nebaly se, byly kreativni a nepolevovaly v
Usili - pokud je jejich ndpad dostatec¢né dobry, urcité se jim podafi ho uskutecnit. Aby byly vstricné ke
spolupréci s ostatnimi a pokusily se ziskat finan¢ni a jinou pomoc ¢i podporu od statu nebo od zafizeni
zdravotni péce, nebot to mlze vyznamné posilit d@véryhodnost jejich programu a jeho dopad a zdarnou



realizaci.

Co je podle Vas vedle fyziologickych faktoru hlavni pfi¢inou zhor$ovani dusevniho zdravi v
pokroéilém véku? Mizeme jakozto spoleé¢nost udélat néco pro to, aby se psychicky stav starsich
lidi zlepsil?

K pri¢indm zhorSovani dusevniho zdravi v pokrocilém véku vzdy patfil pocit osaméni a izolovanosti. Plati to
jak na irském venkové, tak v nasich rusnych méstech. Nicméné v poslednich letech se v disledku pandemie,
nuceného odlouceni od ostatnich, uzavirdni se v bezpeci domova, mj. i ve snaze ochranit se pred chorobami,
a ztraty socidlniho kontaktu, moznosti Gcastnit se rliznych aktivit a svobody rozmohla hotova epidemie
strachu, Uzkosti, depresi a dusevnich probléma. Sv{j podil na tom maji i domaci a svétové udalosti, véetné
zvysujicich se zivotnich nakladd a vélek a konfliktl. S postupujicim vékem se mnohdy zuzuje okruh kontaktd,
prichazeji nemoci, které mohou omezit mobilitu, néktefri lidé jsou dokonce upoutdni doma nebo nemohou zit
samostatné. To vée mUze ovlivnit jejich sebevnimani, sebelctu, ndladu a celkovy pristup k zZivotu. Je
dllezité, abychom na starsi lidi nezapominali jen proto, Ze nejsou tolik vidét. Musime mit na paméti vyznam
komunity a jeji pomoci a mocny vliv socialniho kontaktu a spolec¢enskych aktivit.

L apinlahden Lahde: nechte stigmatizaci a
diskriminaci p?ed branami

Nemocnice vhelsinské ctvrti Lapinlahti byla zaloZzena pred 170
lety. Tato prvni finska psychiatricka lécebna se stala symbolem
péce o osoby s dusevnim onemocnénim. V roce 2013 byla jeji
budova prazdna a zapomenutda. Pak se skupina aktivist
angazujicich se v oblasti dusevniho zdravi pustila do prace, aby tuto zchatralou pamatku
preménila v oteviené centrum dusevniho zdravi, kultury a uméni. Siru Valleala, zastupkyné
sdruzeni Pro Lapinlahti, které centrum provozuje, nam rekla, Zze Lapinlahden Lahde je nyni
pfedevsim centrem pro zaéleiovani osob, kde stigmatizace a predsudky zdstavaji pfed branami
a kde se kazdy citi vitan.

Co Vas primélo k zahajeni Vaseho projektu?

Nemocnice ve mésté Lapinlahti byla zaloZzena v roce 1841 a byla to prvni finskd psychiatrickd |é¢ebna. V
roce 2013 byla jeji budova prazdna. Mésto Helsinky s ni nemélo do budoucna zadné plany. Toto historické
misto, obklopené krasnym parkem, upadlo do zapomnéni a chatralo. Jedna skupina aktivistd angazujicich se
v oblasti duSevniho zdravi byla neutésenym stavem této pamatky znepokojena a zacala informovat o svych
predstavach a snech pro toto misto - pfeménit nemocnici a park v Lapinlahti v oteviené centrum pro dusevni
zdravi, kulturu a umeéni.

To byl za¢atek projektu tzv. Lapinlahtského pramene - ,Lapinlahden Ladhde“. Cinnost, kterou se zabyv4,
vychazi z historického a architektonického vyznamu, ktery ma cely aredl pro Lapinlahtsky zéliv, a je
inspirovéna 170 lety prace v oblasti dusevniho zdravi. Nespociva vsak jiz v 1é¢bé onemocnéni, nybrz v
podpore dobrych podminek ve vSech oblastech zZivota. Lapinlahden Lahde je v soucasnosti hmatatelnym
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prikladem neutuchajici prace v oblasti boje proti stigmatizaci a zmény modelu smérem k podporovani
pozitivnich strdnek Zivota.

V minulosti byl cely komplex v Lapinlahti vlajkové lodi psychiatrie a mistem, které udavalo smér v oblasti
péce o duSevni zdravi. Aktivisté zajimajici se o duSevni zdravi, ktefi pracovali pro sdruzeni dusevniho zdravi
Pro Lapinlahti zalozené v roce 1988, kdy bylo centrum v Lapinlahti stale jeSté fungujici nemocnici, naopak
chtéli s vyuzitim veskerych dostupnych novodobych poznatk( vybudovat inovativni centrum podpory
dusevniho zdravi, které by bylo ztélesnénim konkrétni zmény modelu z Ié¢by duSevnich onemocnéni k
podpore dusevniho zdravi.

Jaky mél Vas projekt ohlas? Mate zpétnou vazbu od lidi, kterym jste pomohli? Muzete uvést
néjaky konkrétni priklad?

Zpocatku nebylo lehké primét lidi, aby k nam prisli. Areal byl koneckonc( po 170 let, kdy slouZil jako
psychiatrickd |éCebna, verejnosti nepristupny, a prestoze se o néj lidé zajimali a byli zvédavi, nebylo snadné
je presvédcit, aby prisli a porozhlédli se zde. Pomalu, ale jisté se vsak zacali zapojovat do ¢innosti a akcia s
nadsenim se podileli na rozvoji centra, na dobrovolnickych aktivitach a na vyméné napadld. Umélci a
interpreti zacali v Lapinlahden Lahde prezentovat sva dila a predstaveni a v souasnosti se zde jiz kona
zhruba 50 az 60 vystav a pres 400 akci ro¢né. Centrum Lapinlahti se stalo otevifenym aredlem pro vSechny
obyvatele Helsinek a kazdy den v roce pfispivé k prosazovani dusevniho zdravi a pomdéha zahnat samotu a
socialni vylouceni.

,KdyZ jsem se timto projektem zacala zaobirat, bylo pro mé naprosto bajecné tu byt a pomahat tomuto
mistu vdechnout novy Zivot. Vitr odvane vSechna trapeni.” (Cresswell-Smith a kol., 2022)

Byvald nemocnice v Lapinlahti je dnes vniména jako zcela bezpecné a inkluzivni misto, kde se lidé vzdy citi
vitdni bez ohledu na to, jaky maji den nebo v jaké Zivotni situaci se nachazeji. Skutecnost, Ze bylo
psychiatrickou Ié¢ebnou, mé svij vyznam. Dovoli lidem ukdazat jejich zranitelnost a oteviené mluvit o
psychickych problémech. A to je velmi vzacné. Zakladem je silny pocit soundlezitosti a kazdy mdze bez obav
zkoumat své silné stranky. Stigmatizace a diskriminace zlstavaji pred branami. Lapinlahden Lahde se totiz
muUze pys$nit tim, Ze kazdy je zde soucasti komunity.

Na uvedeni celého aredlu do provozu se podilel i jeho stavajici vlastnik, tj. mésto Helsinky, pod podminkou
celkové rekonstrukce. V soucasné dobé se prijimaji dalekosahla politickd rozhodnuti o tom, kdo bude mit
cely komplex na starost v budoucnosti. Doufdme, Ze pfi tom bude v plné mife zohlednén Uspéch dosavadni
¢innosti.

Jak hodlate v ramci vasi ¢innosti nalozit s finan¢ni odménou, abyste jesté vice pomohli lidem?
Chystate néjaké dalsi projekty?

V nasi ¢innosti budeme pokracovat i nadale, aby se do ni mohlo zapojit jesté vice lidi a mit z ni prospéch.
Neddvno jsme spustili zajimavou iniciativu pro lidi, ktefi se zotavuji z duSevniho onemocnéni. Jejim cilem je
zlepsSit pristup ke kulturnim aktivitdm a dokonce zavést pravo na pristup k nim. Konkrétné jde o to, pomahat
lidem najit svij vlastni zplsob kulturniho vyjadreni a zjistit, co jim vyhovuje, pokud jde o kulturu dusevniho
zdravi a uméni. Pradvé na to pouzijeme Stédrou financni odménu, kterou jsme ziskali.

Jaka kolektivni opatFeni jsou podle Vas nutna k odstranéni stigmatizace, ktera je s psychickymi
problémy éasto spojena? Muze uméni pFispét ke zlepsovani postaveni lidi s dusevnimi



problémy?

Musime nabizet takové aktivity, které umozni setkavani lidi s rliznymi zkusenostmi a z rlznych prostredi.
Koncipovani aktivit, které nesouviseji se zdravotnim stavem ani s Zivotni situaci, umoznuje jedinec¢na setkdni
a navazovani smysluplnych vztahd mezi lidmi z rGiznych prostredi. Diky rlznym zplsoblm zkoumani
dusevniho zdravi, napriklad prostfednictvim umeéni, se zvysuje informovanost a porozumeéni. Uméni ma tu
vyjimecénou vlastnost, ze dokaze lidi sblizovat, a nabizi nové zplsoby, jak se vyrovnat mimo jiné s bolestnymi
zazitky. Je prostredkem k sebevyjadreni a umoznuje lidem se zviditelnit a dat najevo svij nazor. Maji-li lidé
moznost se projevit, mdze to zménit jejich cely Zivot a vnimani sebe sama.

N?2kdy sta?i mit n?koho, skym st m?zeme
promluvit

Slovensky projekt Sileny? No a!, ktery realizuje organizace
Integra, sdruzuje mladé studenty a lidi, ktefi se setkali s
problémy v oblasti dusevniho zdravi. Béhem jednoho celého
vyucovaciho dne se studenti z prvni ruky dozvédi, jaké to je
prekonat krizi v oblasti dusevniho zdravi a jak ziskat pomoc. S feditelkou sdruzeni Integra Janou
Hurovou jsme si povidali o tom, jak jejich projekt pomaha odstranovat stigma lidi, ktefFi se
potykaji s dusevnim problémy, a dava mladym lidem cennou jiskru nadéje.

Co Vas pfimélo k zahajeni Vaseho projektu?

Nase organizace jiz radu let pomaha lidem s dusevnimi problémy. Kvili svému onemocnéni prisli o praci,
domov, pratele a nékdy i o své rodiny. Cely svét se jim obratil vzhlru nohama. Pred témér 30 lety jsme
zavedli prvni komunitni sluzby v oblasti duSevniho zdravi na Slovensku. Jejich cilem bylo zajistit, aby tito lidé
po Ié¢bé v psychiatrickém zafizeni ziskali podporu a mohli se vratit k b&znému Zivotu, ktery zili pred
onemocnénim. Podpofili jsme vznik organizaci pacientd na Slovensku a realizovali jsme radu program{
zamérenych na destigmatizaci duSevnich onemocnéni. V nasi péci jsou lidé se zavaznymi dusevnimi
problémy, zejména se schizofrenii, z nichz mnohym se jiz podafilo integrovat a najit smysl svého Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze vSechny nase aktivity probihaji od samého pocatku netradi¢nim zplsobem a ve
spolupraci s nasimi klienty, coZ ndam umoznuje co nejlépe urcit jejich potreby, zvolili jsme podobny pfistup i v
pfipadé programu Sileny? No a! Mnozi nasi klienti nasli smysl Zivota v tom, Ze se setkavaji s mladymi lidmi a
na zakladé svych osobnich zkuSenosti mluvi o tom, co jim v jejich véku chybélo a co pozdéji vyvolalo jejich
dusevni problémy.

Zd@raznovat vyznam dusevniho zdravi povazujeme za stale naléhavéjsi. Védét, jak zvladnout osobni krizi, je
velmi dllezité.

Program Sileny? No a! jsme na Slovensku zahdjili jiz v roce 2005, spole¢né s nasimi partnery v Némecku a
Cesku. Teprve neddvno se ndm ho véak podafilo stabilizovat a rozsifit. Vyskolili jsme se jako osobni
instruktofri, Skolime nové tymy a navstévujeme nové skoly.


https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117609
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117454
https://www.eesc.europa.eu/cs/node/117454

S jakou odezvou se Vas projekt setkal? Mate zpétnou vazbu od lidi, kterym jste pomohli?
(Muzete pfipadné uvést néjaky priklad?)

Na mladé lidi vzdy silné zaplsobi, kdyZ se setkaji s lidmi, ktefi prekonali dusevni krizi, a mohou se jich na
cokoliv zeptat. Ukdze jim to, Ze pokud maji sami problémy, pomoc vzdy existuje. Diky tomu, Ze jde o cely
jeden vyucovaci den a ze komunikace probiha na rovnocenném zdkladé, si Ucastnici vzdy odnaseji pozitivni
dojmy.

Lidé, kteri maji osobni zkusenosti s dusevnimi problémy, mohou dodat mladym lidem odvahy, aby néco
udélali se svymi vlastnimi problémy. Zaci, ktefi se potykaji s problémy, jsou témérF v kazdé tfidé. Dodat jim
jiskru nadéje ma obrovskou hodnotu. Pro lidi s osobni zkuSenosti je vypravéni jejich pribéhu zplsobem, jak
docilit toho, aby se citili Iépe. Sami si urcuji, do jaké miry zdklm umozni nahlédnout do svého Zivota.
Ziskavaji diky tomu pocit, Ze jsou uzite¢ni a Ze jim lidé rozumi.

Obdrzeli jsme mnoho reakci - napriklad od studentdl, kteri uvadéli, ze nemivaji prilezitost setkat se s lidmi s
dusevnimi problémy nebo Ze bychom se méli naucit tyto lidi akceptovat a neodsuzovat je za to, Ze jsou jini.

Dostali jsme také zpétnou vazbu od lidi s osobni zkuSenosti s duSevnimi problémy, ktefi jsou zapojeni do
programu. Jeden z Gc¢astnik@ ndm sdélil:

.Program mi dodavéa odvahu zachovat si dlstojnost. Chci uz kone¢né Zit! Mluvit se studenty je tézké, ale
vyplati se to! Jsou velmi otevrieni a nemaji témeér zadné obavy ze spolec¢enského kontaktu. Nejizasnéjsi pro
meé je, ze ukazuji, ze nds mnohem vic véci spojuje nez rozdéluje, Ze nase predstava o ,Silencich” neni
pravdiva. Je skvélé, ze mohu lidem pomoci konec¢né oteviené hovorit o dusevnich problémech, tak aby se
nikdo nemusel stydét ani skryvat.”

Tim, co nas Zene vpred, jsou mladi lidé. Po kazdém z takovych dni mluvi o tom, jak je pro né& program Sileny?
No a! dilezity a ze by mél by pokracovat, aby se kazdy mlady ¢lovék na Slovensku mohl dozvédét, jak cenné
je jeho duSevni zdravi.

Chystate néjaké dalsi projekty?

Prali bychom si, aby se vSem mladym lidem dostalo této formy osvéty, abychom mohli program rozsifit i do
dal$ich slovenskych regiond. Byl jiz realizovan v Némecku (kde pdvodné vznikl), na Slovensku, v Cesku a v
Rakousku. Letos jsme rovnéz vyskolili prvni tymy na Ukrajiné.

Jak dulezité je podle vas oteviené hovofit o problémech v oblasti dusevniho zdravi? Jaké je
poselstvi vaseho projektu?

Chceme Sifit sdéleni, Ze problémy v oblasti dusevniho zdravi nejsou ni¢im, za¢ by bylo potfeba se stydét.
Zac bychom se vsak stydét méli, je neudélat nic pro zlepsSeni svého zdravi. Protoze celkové zdravi bytostné
souvisi se zdravim dusevnim.

Hlavni my$lenkou programu Sileny? No a! je v&as upozornit na dlleZitost dudevniho zdravi a zaroven
napomahat porozumeéni lidem s dusevnimi problémy.

Zjistili jsme, Ze je mnohem lepsi prevence nez Ié¢ba. A také Ucinnéjsi. Doddvdme odvahu a motivaci a jsme
optimisty. Pomoc vzdy existuje. Nékdy staci mit nékoho, s kym si mzeme promluvit. Bojovat za své sny
neni nikdy snadné, ale stoji to za to.



Spole?enské hry - nevyuzity potencial pro zlepSeni
duSevniho zdravi

Podle finské nadace Lilinkoti existuje fada moznosti, jak inovovat
a nové pristupovat k Feseni problému v oblasti dusevniho zdravi.
Proto tato nadace vytvofila spolecenské hry The World of
Recovery (TWoR), z nichz jednu Ize hrat on-line a druhou jako
deskovou hru. V obou pFipadech se jedna o hry na hrdiny, p¥i nichz se hraéi ocitnou v kuzi uréité
postavy. Hry se odehravaji v budoucnosti, ktera dava nadéji na uzdraveni, a pomahaji hra¢im
tohoto cile dosahnout. Jsou uréeny tém, ktefi se zotavuji z problému s dusevnim zdravim a se
zneuzivanim navykovych latek, ale i tém, ktefFi s témito lidmi pracuji. Pfedstavitelky nadace
Reetta Sedergren a Venla Leimu nam fekly, Ze spolecenské hry maji obrovsky potencial pro
zlepseni dusevniho zdravi, ktery vSak zGstava ve znaéné mife nevyuzity.

Co Vas primélo k zahajeni Vaseho projektu nebo iniciativy?

Pred nékolika lety jsme si v nadaci Lilinkoti uvédomili, Ze co se tyce zotaveni z dusevniho onemocnéni,
existuje celd rada moznosti, jak inovovat a hledat nova reseni. To, ze zacal byt v Siroké mire kladen ddraz na
zotavovani, pro tuto oblast znamenalo obrovsky krok vpred, avsak neexistovaly moderni a inovativni
nastroje k jeho uskutecnéni. Nase organizace jiz desitky let pracuje s lidmi, ktefi se zotavuji z dusevniho
onemocnéni. Nasim snem bylo najit moderni zplsob, jak podporit dusevni zdravi pomoci digitalni hry na
hrdiny.

Jaky mél Vas projekt ohlas? Mate zpétnou vazbu od lidi, kterym jste pomohli?

Spolec¢enské hry The World of Recovery vznikly ve spolupréci s lidmi, ktefi se zotavuji z dusevnich probléma,
a s lidmi, kteri s nimi pracuji, takZze jsme béhem celého procesu navrhovani méli zpétnou vazbu, jez ovlivnila
konecnou podobu hry.

Odezva, které se ndm od hracl obou spole¢enskych her dostalo, at uz anonymné &i osobné, je v naprosté
vétsiné kladna. Napriklad vice nez 90 % respondentd uvedlo, Zze mobilni hra zlepsila jejich pocit pohody a
prispéla k tomu, aby byli aktivni, pficemz hra na hrdiny pomohla rozvinout jejich socialni dovednosti.

Asi nejlepSim ohlasem byl jejich smich a rozhovory o tom, jak se citi, jakym vyzvdm Celi a jaké jsou jejich
silné stranky. A také o tom, jak tyto hry spojily hrace bez ohledu na jejich role a zazemi.

Co byste poradili ostatnim organizacim, které provadéji podobné aktivity ¢i programy, aby
dosahly kyzenych vysledku?

Vénovat se inovacim ma mnoho vyhod. Velice vas to inspiruje a umoznuje vam to zabyvat se nécim novym.
Nesmite se tomu branit a musite vybocit ze zajetych koleji. Ridte se intuici a vyslechnéte si ndzory véech
kolem. A predevsim do kreativniho procesu zapojte ty, ktefi se zotavuji z dusevnich problémd, i ty, ktefi maji
s témito lidmi zkuSenosti. Budte pripraveni na to, ze pfi vytvareni spolecenskych her budete muset Celit
mnoha predsudkdim ze strany odbornik{. V oblasti dusevniho zdravi se hry obvykle povazuji za nadvykové i
Skodlivé. Nenechte se odradit! Budte odvazni, tvofrivi a jdéte za svym snem.
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Jaké moznosti nabizeji pocitacové hry a videohry pro zlepsSeni dusevniho zdravi? Mély by byt
podle vaseho nazoru vice vyuzivany k 1éébé dusevnich problémua?

Pocitacové hry a videohry - a zejména hry na hrdiny - maji pro zlepSeni duSevniho zdravi obrovsky
potencidl. Vzhledem k tomu, Ze je alarmujici, kolik lidi trpi dusevnimi problémy, potfebujeme nové,
univerzalni zpldsoby, jak dusevni zdravi zlepsit. Je velka Skoda, Ze se potencial spolec¢enskych her vice
nezkouma. Neni to proto, Ze by o né nebyl zajem, ale proto, Ze chybi financni prostfedky. Neexistuje zadny
rychly a snadny zpUsob, jak vytvorit kvalitni hry, které by umoznily zlepsit dusevni zdravi. Je tfeba investovat
vice financnich prostredkl a spole¢né vyvijet vice projektd, pricemz tomuto cili se musi vénovat vice
specialistl na dusevni zdravi a na spole¢enské hry. A predevsim je nutné uskutecnit celou radu vyzkuma.

Jak m?ze vyprav?ni p?ib?h? prolomit stigmav
souviglosti s poruchami p?ijmu potravy

Pfes 55 milionu lidi po celém svété (véetné mnoha dospivajicich)
trpi poruchami pf¥ijmu potravy. Tyto problémy maji dopad na
jejich dusevni i fyzické zdravi. Mnozi nevyhledaji pomoc, jelikoz
se obavaji stigmatizace. Projekt italské organizace Animenta
nazvany , Telling Stories for Good“ usiluje o pfrekonani stereotypu a osvétu, pokud jde o véasné
rozpoznani téchto poruch, a poskytuje podporu v této oblasti. Od roku 2021 se ji podafFilo oslovit
vice nez 10 000 italskych skoldku. Povidali jsem si s predsedkyni a zakladatelkou organizace
Animenta Aurorou Caporossi.

Co vas primélo k zahdjeni vaseho projektu?

Animenta vznikla proto, Ze bylo tfeba dat prostor vSem tém, ktefi trpi poruchami prijmu potravy, ale také
lidem z jejich blizkého okoli. Nase sdruzeni chce, aby lidé méli ndlezity pristup k 1é¢bé téchto poruch, nebot
se z nich vylécit da, pokud k tomu ¢lovék ovsem dostane pfilezitost.

S jakou odezvou se vas projekt setkal? Jak na néj reagovali lidé, kterym jste pomohli? Mohla
byste uvést néjaky priklad?

L~Animenta je misto, kde mé hezky pfijali. Diky nim mi doslo, Ze ackoli nemam podvahu, trpim i ja poruchou
prijmu potravy.” Diky této zpravé, kterou jsme dostali pred par mésici od nékoho z nasi komunity, jsme
pochopili, jak d@lezitd nase prace je. Animenta vzbudila zvédavost, ale i o¢ekadvani, ze bychom mohli néco
zménit.

Jak konkrétné hodlate vyuzit ziskané financni prostifedky k dalsi pomoci lidem ve spolecnosti?
Chystate néjaké dalsi projekty?

Radi bychom investovali vice a vice do projekt(, které realizujeme ve Skolach, abychom méli vétsi dosah.
Vedle toho budou tyto financni prostfedky pouzity na zalozeni svépomocnych skupin pro osoby trpici
poruchou prijmu potravy. Mezi projekty Animenty patfi tdbory Animenta Camps. Jde o Sestidenni pobyty v
prirodé pro lidi, ktefi si buduji novy vztah k sobé samym, ke svému télu a k jidlu.

Co byste poradila jinym organizacim, které provadéji podobné aktivity ¢i programy, aby dosahly
kyzenych vysledka?
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Zacnéte s pribéhy, abyste se zjistili, co spoleCenstvi, k némuz se obracite, citi. PoZzadejte tyto lidi o reakci a
nazory, pripravte dotazniky, abyste pochopili, co potrebuji. Ale predevsim se podélte o své osobni zkuSenosti
a povézte jim, co byste chtéli zménit. Zaroven je zdsadni vybudovat si kontakty s ostatnimi, a vytvorit tak
ucinny a efektivni systém podpory.

Jsou podle vas poruchy pFijmu potravy dnes uznavany jako zdvazné dusevni onemocnéni, jak by
to mu mélo byt? Dostdva se lidem s témito poruchami odpovidajici podpory a co je tfeba ucinit
pro to, aby se to zlepsilo?

Dnes se o poruchach prijmu potravy hovori vice, takze mizeme fict, Ze je k dispozici vice informaci. Jedna se
vSak o nemoci, na nichz lezi hluboké socidlni stigma a které jsou prezentovany velmi stereotypné. Nékteri
lidé se i dnes domnivaiji, ze jsou tyto poruchy projevem nedostatku vile nebo rozmarem. Ve skute¢nosti jsou
poruchy pfijmu potravy komplexnim psychiatrickym onemocnénim, které vyzaduje rddnou Iécbu, a ta neni v
soucasné dobé vzdy dostupnd, protoze |é¢ebnych stredisek je nedostatek, a mnoho lidi se tak [é¢it nemUze.
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